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Cong tac y té truwong hoc (YTTH) déng vai tro quan trong trong hoat
dong cham sdc, bao vé va nadng cao stc khoée cho hoc sinh, sinh vién khi
hoc tap va sinh hoat tai truong hoc. YTTH ddm bao céc diéu kién hoc tap
va sinh hoat tai trwong hoc an toan va phtt hgp véi sw phat trién thé chat
va tinh than cua hoc sinh, sinh vién theo ltra tudi. Sttc khée, tinh trang
dinh dudng va tdc do phat trién cta tré ciing dugc theo doi va quan 1y dé
ddm bao duy tri va ndng cao sttcc khde hoc sinh.

Tailiéu (hoc phan) Téng quan vé y té trwong hoc va dac diém tam sinh
ly Itta tudi cua hoc sinh 1a mét trong 8 tai liéu (hoc phan) thugc Chuwong
trinh boi dudng nang cao nang lwc cho nhan vién y té trueong hoc do Bo
Gido duc va bao tao té chirc bién soan. Muc tiéu cda tai liéu 1a nham gigi
thiéu kién thirc tong quat vé y té trudng hoc bao gom vi tri, vai tro, chitc
nang nhiém vu ctia cong tac y té truong hoc, té6 chitc mang ludi, cac van
ban phap luat chi dao cong tac y té trwong hoc, ddc diém phat trién vé tam
sinh 1y ctia tré em va hoc sinh theo tudi.

Tailiéu dugc bién soan vdi 2 ndi dung chinh sau: 1) Tong quan vé cong
tac y té truong hoc; 2) Pac diém tam sinh 1y Itra tudi cia hoc sinh.

Tai liéu nay c6 thé st dung lam tai liéu giang day, tham khao cho nhan
viény té truong hoc chuyén trach va kiém nhiém, sinh vién khéi nganh stc
khoe, va cac doi tugng khéc lién quan, gidp ho cé day du kién thirc vé y té
truwong hoc va dp dung vao thuc té cong tac y té trwong hoc tai don vi minh.

Chuong trinh boi dudng nang cao nang lyc cho nhan vién y té truong
hoc dugc xay dwng bdi cac chuyén gia vé y té trudng hoc véi sy ho trg vé
tai chinh, k¥ thuét va kinh nghiém trién khai cac dy an lién quan dén y té
hoc duong trong thuc té cda To chirc Cttu trg Tré em (Save the Children)
tai Viét Nam.

B6 Gido duc va Pao tao tran trong dén nhan céc y kién déng goép cta
ban doc gan xa dé hoan thién tai liéu hudng dan. Moi y kién déng gép xin
gri vé dia chi: Vu Gido duc thé chat, B6 Gido duc va Dao tao, 35 Dai Cb Viét,
Quan Hai Ba Trung, Thanh ph6 Ha Noi.
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BAI1

TONG QUAN VE Y TE
TRUONG HOC

* %// Muc tiéu bai hoc:
— : : —

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

1. Trinh bay dwgc vi tri, tim quan trong cta cong tac y té
trwong hoc d6i véi viéc bdo vé, cham séc va gido duc stc
khoée hoc sinh.

Mo ta dugc ndi dung cla cong tac y té trwong hoc, nhiém vu
ciia nhan vién y té trueong hoc.

&

w

Trinh bay dwgc mé hinh t6 chitc quén 1y, chirc ndng nhiém vu
ctia cac bén lién quan, hé thong van ban phap quy hién hanh
ap dung trong trién khai cong téc y té truong hoc.

VI TRi, VAI TRO CUA CONG TAC Y TE TRUONG HQC

Vi tri ctia cong tdacy té trwong hoc

Y té truong hoc (YTTH) 1a mot hé théng thyc hién nhiém vu cta y té co
s@ v@i chitc nang chu yéu la cham séc stc khde ban dau, dy phong bénh,
dich, tat hoc dwong va cac yéu t6 nguy co vé sitc khée nham bao vé, cham
soc va nang cao strc khde cho tré em, hoc sinh trong nha truong.
Vai tro cuia cong tacy té trwong hoc

Hién nay, s0 tré em mam non, hoc sinh (goi chung la hoc sinh) trong
cac truong hoc chiém gan 1/5 dan s6 Viét Nam. YTTH cé trach nhiém ddm

bdo chdam séc sttc khde ban dau cho hoc sinh, day la mét trong nhitng muc
tiéu quan trong ctia gido duc toan dién trong nha truwong. Nghi quyét sé
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20-NQ/TW cta bang da chi rd: Cong tac y té truong hoc dwgc tang cuong
va thye hién tot thi stc khde ctia hoc sinh trong nha truwong, nguon luc
twong lai cia dat nuwdc sé duge dadm bao va dem lai hiéu qua to 16n vé kinh
té va xa hoi.

Lta tudi hoc sinh dang trong giai doan phat trién thé chit, tinh than
va hinh thanh théi quen cham séc stitc khoe. Méi truwong hoc tap la noi
tap trung déng ngudi nén cé nguy co rat dé mic, 1ay lan dich bénh, bénh
tat hoc duong. Nhat la trong giai doan hién nay, nhiéu dich bénh méi néi,
dac biét 1a sy bung phéat ctia dai dich COVID-19, néu khong cé sy quan ly,
theo ddi thwong xuyén cia hé thong y té trong truong hoc sé &nh hudéng
rat 16n dén khong chi moi truong hoc tap trong trwong hoc, ma cd moi
truong xa hoi.

Y té trwong hoc théong qua céng tac truyén thong, gido duc stc khde
cung cap va trang bi cho hoc sinh kién thitc, k§ nang cham séc stc khde,
ty thyc hanh vé sinh cd nhan, vé sinh méi truong gép phan quan trong
trong du phong bénh. Cong tacy té truong hoc gitup phat hién sém, quan ly,
du phong, tw van sttc khde (thé chit va tinh than), ddm bao dinh dudng va
hinh thanh nhitng hanh vi c6 1gi cho sttc khée cta hoc sinh. Hién nay, T6
chirc Y té thé gidi (WHO) dang khuyén cdo cac nudc xay dung truong hoc
nang cao sticc khde, trong dé cham sdc, gido duc y té 1a ni dung cot yéu.

Nhén vién y té truong hoc c6 mdt thuong xuyén & truong hoc sé so
cap ctu Kkip thoi trwong hop hoc sinh bi tai nan thuong tich, han ché rai
ro dién bién ning hodc &nh hudng dén tinh mang cta tré em, hoc sinh.

bau tu cho cho céng tdc cham séc sic khde hoc sinh trong truong
hoc khéng nhitng mang lai nhitng lgi ich vé sitc khée ma con mang lai lgi
ich kinh té rat 16n. Theo nghién ctru trén thé gi¢i, dau tu 1 do la cho viéc
chdam séc strc khoe hoc sinh trong truong hoc sé mang lai lgi ich 1a 2,2 d6
la do tiét kién kinh phi chita bénh cho hoc sinh, gidm nang suat lam viéc
ctia cha me va gido vién do phai cham séc hoc sinh bi 6m.

Y té truong hoc gép phan thyc hién thanh cong muc tiéu ctia Luat
Gido duc la nham phét trién toan dién con nguoi Viét Nam cé dao dic, tri
thitc, van hda, sttc khde, tham m§ va nghé nghiép, dap ing yéu ciu cta sy
nghiép xay dung, bdo vé Té quéc va hoi nhap quoc té.
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QUA TRINH HINH THANH VA PHAT TRIEN
Y TE TRUONG HQC TAI VIET NAM

Cong tac bdo vé va cham séc sttc khde cho thé hé tré néi chung va dac
biét la tré em, hoc sinh néi riéng da luén dugc Pang, Nha nudc cing nhw
cac nganh quan tdm ngay t nhitng ngay hoa binh 1ap lai (nam 1954) va
da dat dugc nhiéu thanh tich. Pé thyc hién t6t hon nita cong tac vé sinh
phong bénh, ngay 20/7/1962, Lién bd Gido duc va Y té dd ban hanh Théng
tu lién bd quy dinh tam thoi cong tac vé sinh hoc duwong, trong dé quy
dinh & moi treong hoc can phai thanh 1ap mot Ban thé duc vé sinh, thanh
phan gom c6 hiéu trudng hodc hiéu pho, gido vién sinh vat, cin bo thé duc
thé thao, cdn b0 y té (y ta, y s§ hodc vé sinh vién), can bo cong doan va can
b0 chi doan thanh nién lao ddng.

Ngay 31/12/1964, Hoi dong Chinh phu dad ban hanh biéu 1¢é gi gin vé
sinh bdo vé sitc khde, nhitng ndi dung vé vé sinh truong hoc, nha git tré
dd dugc quy dinh tai Piéu 13, biéu 14. biéu 1é giao trach nhiém cho co
quan y té phai cung cap can bo chuyén mon cho nha tré dé lam nhiém vu
vé sinh phong bénh, bdo vé sttc khde cho tré em (nha tré cé tir 50-100 chau
c6 1y td chuyén trach, nha tré cé tir 100-300 chau c6 1y sichuyén trach).

TU ndm 1965 dén 1969 do hoan canh chién tranh, cac truong hoc &
thanh pho phdi so tdn ra khoi thanh phd, thi xa, cdc khu cong nghiép; song
Nha nudc ta van luoén ludén quan tdm dén van dé cham sdc stitc khde cho
hoc sinh. BO Y té da t6 chitc mot cudc diéu tra vé tinh hinh sttc khée bénh
tat cia hon 20.000 hoc sinh ¢ 13 tinh/thanh trén mién Bac Viét Nam trong
2 nam hoc 1967-1968 va 1968-1969. Két qua cudc diéu tra nay cho thay, c6
hién tuwgng gidm sut vé thé Iyc cia hoc sinh & cac dd tudi. Cu thé, vé chiéu
cao da gidm xudéng 2cm, vé can nang gidm xuong 1,5 kg. Ngay 2/6/1969,
Tha twdng Chinh pht ban hanh Chi thi vé viéc gitt gin, ndng cao sttc khde
cho hoc sinh.

Nam 1973, BO Y té va Bo Gido duc va Pao tao dd ban hanh Thong tu lién
tich huéng dan cong tac y té truong hoc, trong d6 nhdn manh dén céng
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tdc kham chita bénh quan 1y sttc khée cho hoc sinh, gido vién, vé sinh
phong chong dich. Bé thyc hién t6t nhiém vu trén, Thong tw cling huéng
dan xay dung va cling c6 té6 chirc mang lugi lam cong tac y té truong hoc.
Trong nganh y té, méi SG'Y té (trwdc 1la Ty y té) c6 1 bac si hodc y si tai van
phong Ty (Phong nghiép vy, chuyén mon hodc téong hop...) chuyén trach
cong tac y té truong hoc. O Tram vé sinh phong dich cé 1 bac si hodc y
si chuyén trach vé sinh truong hoc. 0 Phong y té huyén/thi xd/khu phd,
Tram y té€ xa va tiéu khu c6 y si chuyén trach y té truong hoc. Cac bac si, y
si noi trén la chuyén trach, khong dugc coi la lam thém, lam tam thoi va
khong dugc thay doi cong tac. Trong nganh Gido duc cé can b thé duc, vé
sinh chuyén trach cong tac y té truong hoc ¢ S&, Ty. C6 can bo kiém nhiém
theo déi cong tac nay & cdc Phong GDDT, & cac truong va c6 mang ludi
cac 16p hoc. Tlr d6, hoat dong y té treong hoc vé co ban da phd rong khap
cac dia phuwong va dat dugc nhitng két qua nhat dinh. Nganh Gido duc da
tuyén dung, bo tri nhan lyc, xay dung dugc hé thong can bo lam cong tac
y té truong hoc trong cac nha truong.

Sau ngay Viét Nam hoan toan thong nhat, hé thong y té truong hoc
da dan dugc kién toan. Trong Thong tw huwdng dan vé vi tri, nhiém vy, to
chtrc clia tram vé sinh phong dich tinh, thanh pho tryc thudc trung wong
va cua doi vé sinh phong dich ndam 1977 c¢6 quy dinh nhiém vu cta tram
vé sinh phong dich 1a t6 chitc kiém tra va van dong thyc hién nhitng yéu
cau vé sinh phong bénh, phong va chéng dich trong cac treong hoc. Nam
1982, lién b0 Y té, Gido duc ban hanh Théng tw lién b quy dinh vé viéc
day manh cong tac vé sinh hoc duong.

Vao cudi nhitng nam 1990, mot s6 bénh tat lién quan dén truong hoc
nhu cong veo cOt sdng, can thi... c6 chiéu hudng gia tang. Dé cong tac y té
trueong hoc trién khai c6 hiéu qud, trong cac nam tir 1998 - 2001, BO Y té
va Bo GDDPT da ban hanh nhiéu van ban chi dao, hudéng dan vé cong téc
y té treong hoc nhu Thong tw lién tich hwéng dan bao hiém y té hoc sinh,
Thoéng tu lién tich hudng dan thyc hién cong tic y té truong hoc, Quyét
dinh cia B Y té€ quy dinh vé vé sinh trudng hoc, Quyét dinh ciia Bo GDDPT
ban hanh Quy ché vé gido duc thé chat va y té truong hoc. Dac biét, Thong
tw lién BO Y té - Gido duc va bao tao s6 03/2000/TTLT-BYT-BGDDT hudng
dan thuc hién cong tac y té trudng hoc da quy dinh: nganh Gido duc chiu
trach nhiém qudn 1y viéc té chitc, thuc hién hoat dong y té trudng hoc, va
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nganh Y té c¢6 trach nhiém huwdng dan, ho trg chuyén moén vé y té truong
hoc. Uy ban nhan dan cac cap déng vai tro hd trg, thiic ddy cac hoat dong.
bay cling 1a phuong thitc quan ly cong tac y té trueong hoc hién nay. Tuy
vay, Thong tu nay chwa cé nhitng quy dinh cu thé vé cach thic t6 chirc
thue hién, chwa quy dinh trach nhiém cu thé va chwa c6 co ché phéi hop
gitta nha truong va y té co s& trong thyc hién nhiém vu chuyén mén vé y
té trwdng hoc, diéu nay din viéc trién khai cong tac y té trong cac truong
hoc ton tai nhiéu khé khan, bat cap.

Nam 2006, nham thdo g& nhitng khé khan, bat cap dé va tap trung
thye hién t6t hon nira cong tac y té trong cac truong hoc, Thu twéng Chinh
pht da ban hanh Chi thi s 23/2006/CT-TTg vé viéc tang cudng cong tac y té
trong cac truong hoc va giao trach nhiém cu thé cho tirng Bo, nganh lién
quan. Trong dd, BO Y té c6 trach nhiém nghién ctru, dé xuat xay dung, sita
do6i, b6 sung cac van ban quy pham phdap luat vé cong tac y té trong cac
trwong hoc. Sau d6 nhiéu van ban phép quy vé cong tac y té truong hoc
dad dugc cac co quan lién quan ban hanh nhu: Thong tu lién tich hudng
dan dinh mitc bién ché vién chirc ¢ cac co s gido duc phé théng cong lap,
Thong tv huédng dan dinh mic bién ché vién chirc & cdc treong mam non,
Quy chudn k§ thuat qudc gia vé vé sinh phong bénh truyén nhiém trong
cac co s@ gido duc thudc hé thong gido duc qudc dan. Cac Quyét dinh cta
B0 Y té vé viéc ban hanh danh muc trang thiét bi va thudc thiét yéu trong
cac truong hoc; Quyét dinh ctia B trwdng BO Y té vé viéc ban hanh quy
trinh thanh tra y té€ truong hoc. Nhitng van ban trén da tao diéu kién
phap 1y rat thuin 1gi cho viéc trién khai va giam sat hoat dong y té truong
hoc trén ca nudc. Hoat dong y té truong hoc da c6 nhirng budc tién dang
ké. biéu kién vé sinh trong céc trudng hoc da dugc cai thién, s6 lugng can
b0 trong cac truong hoc da khéong ngirng tang 1én tir dwdi 20% 1én dén 40-
50%, c6 nhitng tinh hau hét cac truong hoc da cé can bd y té chuyén trach.
Hau hét cdn b0 y té truong hoc thudc cadc Trung tdm Y té du phong tuyén
tinh, Trung tam Y té huyén da duwoc tap huan chuyén sau vé cong tac y té
trwong hoc. Hang nam, nhiéu can bo y té tai cac truong hoc cling da dugc
tap huan chuyén moén.

Nam 2011, Chinh pht da phé duyét va dau tuw kinh phi cho Chuong
trinh muc tiéu qudéc gia vé y té truong hoc va giai doan 2012 - 2016 dau tw
kinh phi cho hoat déng y té trueong hoc thong qua Dy &n truyén thong vé
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y té truong hoc. Nho vay céd 63 tinh thanh dd dwoc cung cap kinh phi dé
trién khai thi diém mo6 hinh Truong hoc nang cao stic khde theo hudng
dan ctia T6 chirc Y té€ thé gidi. Pay la diéu kién rat tot dé cac dia phuong
tiép tuc thuc day hoat dong y té truong hoc, ddm bao thuc hién t6t muc
tiéu cham séc strc khée cho hoc sinh.

Thong tu lién tich s6 13/2016/TTTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 cua
BO Y té va B Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y té truedng hoc
(Goi tat1a Thong twlién tich s6 13) duwgc ban hanh da quy dinh cu thé viéc
trién khai cong tac y té truong hoc tir Trung wong dén dia phuong. Tuy
vay, do Thong tw lién tich s6 13 ¢6 cdc van ban tham chiéu khong con phu
hgp, thdm chi da hét hiéu lyc, bi bai bé hodc thay thé, mdt s6 quy dinh vé
nhéan luc, co s vat chat vé y té truong hoc cé chirc nang nhu mot co s@
kham chtra bénh trong trwong hoc da khong con phu hop, chuwa quy dinh
tiéu chudn cu thé ctia nhan vién y té trudng hoc theo cap hoc, khong quy
dinh khdm stc khée dinh ky theo quy dinh ctia Luat Tré em, chwa cé quy
dinh vé nhiém vy va quyén ctia nguoi hoc va can bd, nha gido va nhan
vién y té€ truong hoc da dan dén cong tac y té trudng hoc tai cac co s@ gido
duc gap nhiéu kho khan.

Nham tang cwong hiéu qua hoat dong cham sdc sttc khde hoc sinh
trong cac co s& gido duc, ngay 02/10/2021, Thd twéng Chinh pht da ban
hanh Quyét dinh s6 1660/QD-TTg Phé duyét Chuwong trinh Sttc khée hoc
duong giai doan 2021 - 2025 véi muc tiéu: Duy tri, ddy manh hoat dong
gido duc, cham séc, bao vé va quan ly sttc khoe tré em, hoc sinh trong cac
co s& gido duc mam non va pho thong, treong chuyén biét nham béo dam
sy phat trién toan dién vé thé chat va tinh than cho hoc sinh.

Quyét dinh s6 85/QD-TTg ngay 17/1/2022 ctia Thu twéng Chinh phud
vé viéc phé duyét Chuwong trinh Y té trueong hoc trong cac co sé gido duc
mam non va pho théng gan véiy té co sé giai doan 2021-2025 véi muc tiéu:
Clng co, ndng cao nang lyc hé thong y té trudong hoc trong cac co sé gido
duc mam non va phé théng gan véi hé thong y té co s nham nang cao
chat lugng, hiéu qua hoat dong, ddm bao t6t cac diéu kién cham séc st
khoe cho tré em mam non, hoc sinh. M6t trong nhirng giai phap dé thuc
hién Chuong trinh 1a ra soat, sap xép déi ngi nhan vién lam cong tac y té
truong hoc tai cac co sé gido duc, trong d6 wu tién bo tri nhan vién chuyén
trach y té trwong hoc déi vdi cac truong chyén biét, co s& gido duc pho
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thong cé nhiéu cap hoc, co sé gido duc c6 vi tri & xa tram y té cap xa, co s@
kham chita bénh (nhitng noi y té co s khong thé can thiép, cham séc y té
kip thoi cho hoc sinh). B6i vdi co sé gido duc khong sap xép, bo tri duogc
nhan vién chuyeén trach y té truong hoc thyc hién phan céng nhan vién
kiém nhiém lam dau méi theo déi cong tac y té truong hoc va ky hop dong
cung &ng dich vu vGi co sG y té, co sd kham bénh, chita bénh dé trién khai
cong tacy té truong hoc. Phan cong can bd thudc tram y té cap xa theo doi
cong tac y té truong hoc, ho trg chuyén mon ki thuét dé thuc hién cong tac
YTTH d6i v6i cac co s@ gido duc trén dia ban, nhat la nhitng cé s gido duc
khong cé nhan vién chuyén trach y té truwong hoc. boi véi cac co sé gido
duc ngoai cong lap cling phai cht dong b6 tri nhan vién chuyén trach y té
truong hoc hodc ky hgp dong véi co sG y té, co sé kham bénh, chita bénh
dé thuc hién cong tac y té truong hoc theo quy dinh.

Nhu vay, trong suot gan 7 thap ky qua, nho c6 sy quan tdm ctia Pang
va Nha nudc, y té truong hoc dd khong nglrng phat trién. Mang luéi y té
truong hoc dugce xay dung va kién toan tr trung wong dén co sd, nhan
vién YTTH khong ngiing duwgc boi dudng, ndng cao nang lyc chuyén mon,
diéu kién vé sinh truwong hoc dugc cai thién, cong tac cham séc stc khde
cho hoc sinh trong cac co s@ gido duc ngay cang dat chat lugng cao hon.

HOC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HQC
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NOI DUNG CUA CONG TAC Y TE TRUONG HOC

3.1. Bdo dam cac diéu kién vé phong hoc, ban ghé, bang viét, chiéu sang,
d6 choi trong trwong hoc

Cac yéu cau ve thiét ké xay dung phong hoc, kich thuéc ban ghé, bang
viét, chiéu sang do choi cho tré em, hoc sinh phai ddm bao tuan thu theo
tiéu chudn, quy chuin hién hanh.

3.2. Bao dam cac diéu kién vé cap thoat nwéc va vé sinh méi trwong
trong trwong hoc
a) Vé cung cdp nwdc sinh hoat, nwoc uéng

* Truong hoc can bdo ddm cung cadp du nuwdc sach dung cho muc dich
sinh hoat va nuéc uéng tryc tié€p cho hoc sinh.

* Chat lwgng nudc sach s dung cho muc dich sinh hoat v a nuwéc uéng
phai dap ng cac yéu cau vé chat lugng theo quy dinh ctia BO Y té.

b) Vé cong trinh vé sinh

* Nha vé sinh trong treong hoc dugc thiét ké, xay dung bado dam dua so
lwgng theo quy dinh va phu hop véi tirng cap hoc.

* Nha vé sinh phai ddm bado hop vé sinh theo quy dinh cia B Y té.
» Nha vé sinh phdi c6 ché rira tay véi nuwdce sach xa phong.
¢) Vé thu gom va xt ly chdt thai

* Truong hoc phdi cé hé thong cong ranh thoat nwdc mwa, nuwéce thai sinh
hoat, khong dé nwdc & dong xung quanh treong 16p; cé hé thong thoat
nudc riéng cho khu viee phong thi nghiém, co sé thuc hanh, phong y té,
nha bép, khu vé sinh, khu nuéi dong vat thi nghiém.

d) Cdc truwong hoc hop déng vdi cac co s du diéu kién thu gom, x 1y
chat thai, rac thai sinh hoat. Trudng hgp truong hoc ty thu gom, x ly
thi phai bdo ddm theo quy dinh.

3.3. Bdo dam cac diéu kién vé an toan thwc pham

HOQC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HOC
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Bdo dam céc diéu kién co s@ vat chit vé an toan vé sinh thye pham theo
quy dinh.

Nguoi lam viéc tai nha an, bép an trong truong hoc phai bdo ddm céc
yéu cau vé strc khoe theo quy dinh.

Bdo ddm an toan trong ché bién, bdo quan va cung cap suat an cho hoc
sinh.

Bao dam moi trrwong thwe thi chinh sach va xay dwng cac méi quan

hé xa hoi trong trwrong hoc, lién két cong dong

3.5.

Nha trueong thanh lap va ciing cd Ban cham s6c stirc khée hoc sinh.
Thyc hién cdc chinh sach, quy dinh va ché dé cham séc stc khée hoc
sinh trong truong hoc.

Xay dyng moi quan hé tot gitra thay co gido vai hoc sinh va hoc sinh véi
hoc sinh; xay dyng moi truong tredng hoc lanh manh, khong phan biét
doi xi, khong bao luc.

Xay dung moi lién hé gitta trwong hoc voi gia dinh va cong dong dé
giup dd, ho trg cham séc ste khoe hoc sinh.

Bao dam cac diéu kién vé phong y té€, nhan vién y té trwong hoc
a) Phongy té truong hoc

Truong hoc phdi ¢6 phong y té riéng, bdo ddm dién tich, ¢ vi tri thuan
tién cho cong tac so city, cap cltu va cham soc sttc khée hoc sinh.

Phong y té ctia cac truong tiéu hoc, trung hoc co sé, trung hoc pho
thong, treong pho thong cé nhiéu cap hoc, trudng chuyén biét dugc
trang bi t6i thiéu 01 giwong kham bénh va lwu bénh nhan, ban lam
viéc, ghé, ti dyng dung cu, thiét bi lam viéc thong thuwong, can, thudc
do, huyét ap ké, nhiét ké, bang kiém tra thi lyc, bd nep chén, tay va
mot sO thudc thiét yéu phuc vu cho céng tac so cap ctiru va cham séc
sttc khoe hoc sinh theo quy dinh ctia BO Y té. P6i vdi cac co s@ gido duc
mam non can c6 cac trang bi, dung cu chuyén moén va thuéc thiét yéu
phu hop véi lta tudi;

C6 s6 kham bénh, s6 theo doi sitc khde hoc sinh va so6 theo doi tong hop
tinh trang sitc khée hoc sinh theo quy dinh.

HOC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HQC
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b) Nhan vién y té trwong hoc

Nhan vién y té truwong hoc phai cé trinh d6 chuyén mon tlr y si trung
cp trd 1én. Can c& diéu kién thyc tién tai dia phuwong, cac trueong hoc
b6 tri nhan vién y té treong hoc dap wng yéu cau hodc ky hgp dong véi
Tram Y té x&, phuong, thi trdn hodc co s kham bénh, chita bénh ti
hinh thitc phong kham da khoa tré 1én dé cham séc stc khde hoc sinh.

Nhan vién y té trwong hoc phai dugc thuwong xuyén cadp nhat kién thic
chuyén mon y té€ thong qua cac hinh thire hoi thdo, tap hudn, dao tao,
boi dudng nghiép vu chuyén mén do nganh Y té, nganh Gido duc t6
chitc dé trién khai dugc cac nhiém vu quy dinh

Nhén vién y té truong hoc c6 nhiém vu tham muu, t6 chirc thye hién theo
quy dinh va cac nhiém vu khac do lanh dao truong hoc phan cong.

3.6. To chirc cac hoat dong quan 1y, bao vé va cham séc sirc khée tré em,
hoc sinh trong nha trwong

Thuec hién kiém tra stc khde vao dau nam hoc dé danh gia tinh trang
dinh dudng va stc khde: do chiéu cao, cAn nang do6i véi tré dudi 36
thang tudi; do chiéu cao, cdn ndng, huyét ap, nhip tim, thi luc do6i véi
hoc sinh tir 36 thang tudi trd 1én.

Do chiéu cao, cadn ndng, ghi biéu do6 tang truwdng, theo doi sy phat trién
thé lyc cho tré dwdi 24 thang tudi moéi thang mot Ian va cho tré em tir 24
thang tudi dén 6 tudi moi quy mot 1an; theo ddi chi s6 khoi co thé (BMI)
it nhit 02 1an/nam hoc dé tw van vé dinh dudng hop ly va hoat dong thé
lyc d6i véi hoc sinh pho thong.

Thuong xuyén theo doi stiic khée hoc sinh, phét hién giam thi lyc, cong
veo cdt song, bénh rang miéng, rdi loan sttc khde tdm than va cac bénh tat
khac dé x tri, chuyén dén co sé kham bénh, chita bénh theo quy dinh va
&p dung ché do hoc tap, ren luyén phu hgp véi tinh trang sie khée.

Phéi hop véi cac co sé y té c6 du diéu kién dé t6 chirc kham, diéu tri
theo cac chuyén khoa cho hoc sinh.

So ctty, cap ctru theo quy dinh hién hanh ctia BO Y té.

Tu van cho hoc sinh, gido vién, cha me hodc nguoi gidm ho ctia hoc
sinh vé cac van deé lién quan dén bénh tat, phat trién thé chit va tinh
than cta hoc sinh; hwéng dan cho hoc sinh biét ty cham s6c st khoe;
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dinh dudng va thyc pham; trudng hop trong trudng hoc cé hoc sinh
khuyét tat thi tw van, ho trg cho hoc sinh khuyét tat hoa nhép.

Hudng din t6 chitc bita an hoc dwong bdo dam dinh dudng hop ly, da
dang thyc pham, phtt hgp véi déi twgng va lira tudi déi véi cac trudng
c6 hoc sinh néi trq, ban tru.

Phoi hop véi co sé y té dia phuwong trong viéc té6 chitc cac chién dich
tiém chuing, uéng vac xin phong bénh cho hoc sinh.

Thoéng bao dinh ky t6i thiéu 01 1an/ndm hoc va khi can thiét vé tinh hinh
stic khée ctia hoc sinh cho cha me hodc ngudi gidm ho ctia hoc sinh. Nhan
vién y té truong hoc danh gid tinh trang sic khde hoc sinh vao cudi moi
cap hoc dé lam can cit theo ddi sttc khée & cap hoc tiép theo.

Lap va ghi chép vao s6 kham bénh, s6 theo doi sitc khde hoc sinh, s6
theo doi tong hgp tinh trang sttc khée hoc sinh.

Thuong xuyén kiém tra, giam sat cac diéu kién hoc tap, vé sinh truong
16p, an toan thyc pham, cung cdp nwdc uong, xa phong ria tay.

Cht dong trién khai cac bién phap vé sinh phong, chéng dich theo
quy dinh.

T6 chitc trién khai cac chwong trinh y té, phong trao vé sinh phong
bénh, ting cuong hoat déng thé lyc, dinh dudng hop ly, xay dung moi
truong khong khéi thuoc 14, khéng st dung d6 uong cé con va cac chat
gay nghién.

Kién nghi v6i Ban gidm hiéu, don vi cé lién quan vé cac diéu kién
phong hoc, ban ghé, vé sinh moi truong, an toan thyc pham, trang thiét
bi phong y t€, bép dn, nha vé sinh khéong dam bao theo quy dinh va dé
xudt Ban giam hiéu, don vi c6 lién quan stra chita, thay thé, khac phuc.

3.7. T6 chirc cac hoat dong truyén thong, gido duc sirc khoe

Tham gia bién soan, st dung céc tai liéu truyén thong gido duc strc khoe
v6indi dung pht hop véi tirng nhém déi tugng va diéu kién cu thé cta
ting dia phuwong.

T6 chitc va phoi hgp t6 chitc truyén thong, gido duc stc khde cho hoc
sinh va cha me hodc nguoi gidm ho vé cac bién phap phong chong dich,
bénh truyén nhiém; phong chong ngd doc thye pham; dinh dudng hop

HOC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HQC
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3.8.

1y; hoat dong thé luc; phong chéng tac hai cda thudc 14; phong chéng
tac hai cia rugu, bia; phong chong bénh, tat hoc duong; chdm séc rang
miéng; phong chéng cac bénh vé mat; phong chong tai nan thwong tich
va cac chién dich truyén théng, gido duc khac lién quan dén céng tacy
té truong hoc do BO Y té, BO Gido duc va Pao tao phat dong.

Long ghép cac ndi dung gido duc sttc khde, phong chong bénh tat trong
cac gio giang.

T6 chitc cho hoc sinh thuwe hanh cac hanh vi vé sinh ¢4 nhan, vé sinh
moi treong, phong chéng dich, bénh truyén nhiém; phong chong ngo
doc thuc pham; dinh dudng hop 1y; hoat dong thé luc; phong chong
tac hai ciia thuoc 14; phong chéng tac hai cda rugu, bia; phong chéng
bénh, tat hoc dudng; cham séc rang miéng; phong chéng cac bénh vé
mat; phong chong tai nan thwong tich thong qua cac hinh thirc, phuwong
thie phu hop.

Thong ké bao cdo va danh gia vé cong tac y té trwong hoc

a) Bdo cdo dinh ky, bdo cdo dot xudt

Thuc hién bao cdo dinh ky hoat dong y té€ trong nam vé Tram Y té xa
trén dia ban, Phong Gido duc va bao tao, S& Gido duc va bao tao theo
phan cap quan ly.

Thye hién bdo cdo ddt xuat theo yéu cau cda co quan quan ly cap trén.
b) Ddnh gid cong tdcy té truong hoc

Cac truong hoc ty t6 chirc danh gia két qua thyc hién cong tac y té
truong hoc vao cuéi modi nam hoc.

HOQC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HOC
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NHIEM VU CUA NHAN VIEN Y TE TRUONG HOC

Nhiém vu 1. Tham muu cho Hiéu trwéng nha truwong trong viéc xay
dung ké hoach, chi dao va t6 chitc thyc hién céng tac y té truong hoc
hang nam.

Nhiém vu 2. Tham gia t6 chitc ki€ém tra sttc khde ddu nam cho tré em, hoc
sinh, tham mwu cho lanh dao nha trudong lap ké hoach theo déi, cham
soc tré hoc sinh bi bénh, tat. Kip thoi thong bao cho cha me tré, hoc
sinh hodc nguoi gidm ho vé tinh trang sic khée hoc sinh.

Nhiém vu 3. Phéi hop véi cac co s y té c6 du diéu kién dé t6 chirc kham,
diéu tri theo cac chuyén khoa cho hgc sinh.

Nhiém vu 4. T6 chirc so cdp cttu va x Iy ban dau cac trwong hop tai nan,
thwong tich va bénh tat cia hoc sinh trong truong hoc.

Nhiém vu 5. Hudng dan t6 chire bita d&n hoc duong bdo ddm dinh dudng
hop 1y, da dang thyc pham, phu hop véi déi twong va lira tudi déi voi
cac truong c6 hoc sinh nfi tru, ban tru.

Nhiém vu 6. Kiém tra diéu kién vé sinh phong hoc, phuong tién do dung
day hoc, diéu kién vé sinh an toan thyc pham, cac cong trinh vé sinh,
cdp thoat nudc, diéu kién ddm bdo an toan, phong chong tai nan
thuong tich cho hoc sinh.

Nhiém vu 7. Trién khai hoat dong truyén théng gido duc, tu van sttc khoe
cho tré em, hoc sinh, gido vién va cdn bd nhan vién trong truong.

Nhiém vu 8. Phéi hgp vdi y té dia phuong té chitc cac chién dich tiém
ching, uéng vac xin phong bénh cho hoc sinh, chti déong phong chong
dich bénh, an toan thuwc pham, tai nan thwong tich, bénh tat hoc
duong, cac yéu td nguy co sic khoe.

Nhiém vu 9. T6 chitc trién khai cdc chwong trinh y té, phong trao vé sinh

phong bénh, tang cudng hoat dong thé lyc, dinh dudng hop ly, xay
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dung moi truong khong khoi thudc 14, khong st dung d6 uéng c6 con
va cac chat gy nghién

Nhiém vu 10. Quan 1y ho so sttc khée hoc sinh. Lap va ghi chép vao s6 kham
bénh, s6 theo doi sitc khde hoc sinh, s6 theo doi tong hgp tinh trang sttc
khée hoc sinh. Quan ly trang thiét bi y té va td thudc cda truong.

Nhiém vu 11. Thyc hién so két, tong két cong tac y té treong hoc, béo céao
thong ké y té truong hoc.

HOQC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HOC
VA PAC PIEM TAM SINH LY LUA TUGI CUA HOC SINH



BAI1

TO CHU'C, QUAN LY CONG TAC Y TE TRUONG HQC
CUA VIET NAM
5.1. Mang lwéi to chire y té trwong hoc

Puoc sy quan tam cda Pang va Nha nuéc, hé thong y té truong hoc
dugc hinh thanh va phat trién ¢ BO Y té va Bo Gido duc va Dao tao tir trung
wong dén dia phuwong.

\ N,
BO Y TE PR _UBND "\ | BOGD&DT
(CUC QLMTYT) TINH / T.PHO (VU GDTC)
CACVIEN | | SOYTE || \ SO GD&DPT |
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TINH / T.PHO : HUYEN/QUAN
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: ; PHONG Y TE ~
: TLYTE |1 . HUYEN/QUAN [} .......... 5 PHONG
: HUYEN / QUAN GD&DT
: _ UBND :
; XA /| PHUONG ;
TRAM Y TE TRUONG
! XA /PHUONG [~"77777777mmmmmmmmmmos MN, TH, THCS
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Ghi chii: - Quan 1y, chi dao truc tiép e
- Chi dao gian tiép, chuyén mén ~ ------- >
- Phéi hgp cong tac &-mmnnn >

Hinh 1. So d6 t6 chivc mang lwdi Y té trwong hoc
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5.2. Chirc nang nhiém vu ctia cic co quan quan ly, trién khai cong tacy
té trwong hoc

5.2.1. Cac co quan thudc nganh gidao duc
» B06 Gido duc va Pao tao (Vu Gido duc thé chdt)

Vu Gido duc thé chat 1a don vi gitp Bo truedng Bo Gido duc va DPao tao
thyc hién chitc nang quan 1y nha nuéc vé y té truong hoc; tryc ti€p phéi
hop vGi cac Vy, Cuc thudc BO (Vu Gido duc Mam non, Vu Gido duc Tiéu hoc
va Vu Gido duc Trung hoc...) va cdc don vi chuyén moén cia Bo Y té, bo,
nganh lién quan thyc hién nhiém vu chi dao, quan ly vé y té truong hoc.

Vu Gido duc thé chét c6 chitc ndng va nhiém vu nhu sau:

» Nghién cttu, xay dung, hoan thién dé trinh Bo GDDT ban hanh céc van
ban phép luat lién quan dén sic khée hoc duong.

» Phoi hgp véi Bo Y té va cac bo, nganh lién quan ra soat, b6 sung, hoan
thién hé théng van ban quy dinh vé y té truong hoc.

+ Hudng dan, kiém tra cong tac y té truong hoc.

* Hudng dan, kiém tra cac co s& gido duc thyc hién cong tac vé sinh, an
toan truwong hoc; bao vé cham séc tré em trong nha trudng; gido duc kién
thire, k¥ ndng phong chong tai nan thwong tich cho hoc sinh, sinh vién.

¢ T6 chitc dao tao, boi dudng, ndng cao nang luc cho doi ngii can bo, nhan
vién chuyén trach va kiém nhiém vé y té truong hoc.

» 8& Gido duc va Dao tao

Hau hét cac S& Gido duc va Pao tao da giao nhiém vu quan ly cong
tac y té truong hoc cho phong chuyén mén phu trach (Phong Chinh tri
tw twdng, Phong Cong tac hoc sinh, sinh vién, ..). Cac phong chuyén mon
phéan cong can b quan ly cong tac y té truong hoc.

SG Gido duc va bao tao c6 chitrc nang va nhiém vu trong hé théng t6
chtc y té truong hoc nhu sau:

« Phéihop v6i SE'Y té tham muu v6i Uy ban nhan dan cap tinh trong viéc
1ap ké hoach, chi dao t6 chitc thyc hién cong tac y té truong hoc trén
dia ban.

« DOn doc, gidam sat va thanh tra, kiém tra cac trudng hoc trong viéc thuc
hién c4dc ndi dung vé cong tac y té€ truong hoc theo quy dinh.
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Phoi hop véi S& Y té trong cong tac dao tao, tdp huin chuyén mon,
nghiép vu cho nhén vién y té€ truong hoc chuyén trach va kiém nhiém.

Ph6i hop vainganh Y té dia phwong hang nam tién hanh tong két, danh
gia cong tac y té truong hoc trén toan tinh.

Chi dao, hudng dan céc truong phé thong trung hoc 1ap ké hoach va
trién khai cac hoat dong y té trudng hoc cia minh.

Chi dao, hudng dan Phong Gido duc va Pao tao quan/huyén phdéi hop
v6i Trung tam Kiém sodt bénh tat tinh/thanh phd, Trung tam Y té va
Phong Y té quan/huyén trién khai cac hoat dong y té truong hoc trén
dia ban theo phan cap.

Phoéi hgp véi Phong Gido duc va Pao tao quan/huyén xay dung ké hoach
kiém tra, giam sat cac ndi dung vé cong tac y té trudng hoc theo quy dinh.
Thyc hién thong ké, bdo cdo két qua hoat dong y té truong hoc theo quy
dinh, giti bao cdo dinh ky vé Vu Gido duc thé chat.

Tuyén dung nhan vién y té trudng hoc theo cac quy dinh cda co quan
c6 thadm quyen.

Trong trwong hop cé quy hoach, xay dyng méi, cai tao, stra chita truong
hoc, mua sam trang thiét bi, d6 dung hoc tap, d6 choi tré em, thudc,
trang thiét bi y t€ phai thyc hién hodc tham muu véi co quan cé tham
quyén thue hién theo cac quy chuén, tiéu chuin hién hanh.

Phong Gido duc va Pao tgo quan, huyén

Cac phong Giao duc va bao tao quan/huyén/thi xa cé phan céng lanh

dao phong va chuyén vién kiém nhiém phu trach cong tac y té truong hoc.
Phuong thitc hoat dong chi yéu la trién khai cac van ban chi dao cta cép
trén (S Gido duc va bao tao, Uy ban nhan dan cap huyén...) va phéi hop
v6i trung tAm y té huyén, cadc ban nganh lién quan & dia phuong dé trién
khai, huéng dan thuc hién y té trudng hoc & céc co s@ gido duc.

Phong Gido duc va bao tao quan/huyén c6 chic nang va nhiém vu

trong hé thong to chic y té trudmg hoc nhu sau:

Phoéi hop v6i Trung tdm y t€, Phong Y t€ quan/huyén xay dung ké
hoach va kiém tra, giam sat hoat dong y té trwong hoc hang nam tai
dia phuwong; tham muu Uy ban nhan dan quan/huyén trong viéc lap ké
hoach, chi dao t6 chirc thye hién cong tac y té truong hoc trén dia ban.
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» Phong Gido duc va Pao tao hudng dan, chi dao cac treong mam non,
tiéu hoc, trung hoc co s trén dia ban quén 1y 1ap ké hoach, trién khai,
thyc hién cdc noi dung y té trueong hoc. Thue hién théng ké, bao cdo két
qua hoat dong y té truong hoc theo quy dinh t6i UBND quan/huyén va
gui vé S& Gido duc va bao tao.

» Cdc trwong hoc

¢ T6 chitc trién khai thyc hién day dd cac noi dung vé y té truong hoc

dugc quy dinh tai Thong tw lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.

+ Chidao, kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac nhiém vu y té truong hoc.

* Bdo dam vé co s@ vat chat, trang thiét bi, thuoéc cho nhan vién y té
truong hoc thyc hién nhiém vu.

« Deé xult véi co quan c6 tham quyén dé bao ddm nhan Iyc thyc hién
cong tac y té truong hoc.

* Thanh lap hodc kién toan Ban Cham séc sic khde hoc sinh, Truedng ban
la dai dién Ban giam hiéu, Phé trwdng ban la Tram truéng Tram Y té
x&, Uy vién thuong tryc la nhan vién y té trueong hoc, cac ty vién khac
la gido vién gido duc thé chat, Tong phu trach Doi (d6i véi co sG gido
duc tiéu hoc va trung hoc co s6), dai dién Poan Thanh nién Cong san HO
Chi Minh, Hoi Chit thap dé truong hoc, Ban dai dién cha me hoc sinh.

* Trong truong hop cé quy hoach, xdy dung mdi, cdi tao, sita chita truong
hoc, mua sam trang thiét bi, d6 dung hoc tap, do6 choi tré em, thudc,
trang thiét bi y t€ phai thyc hién hodc tham muu co quan cé tham
quyén thue hién theo cac quy chuén, tiéu chuan hién hanh.

5.2.2. Cdc co quan thudc nganh y té
» B@ Y té (Cuc Quan ly méi trwongy té)

Tai B9 Y té, tir cudi nam 2017, By trudng B Y té giao Cuc Quan ly moi
trwong y té thuc hién chirc nang quan ly nha nuwdéc vé 1inh vyec y té truong
hoc. Cuc Quan 1y moi trudng y té cé chirc nang va nhiém vy trong hé thong
t6 chire y té€ trueong hoc nhu sau:

¢ Cuc Quan ly moi trwong y té 1a cuc chuyén nganh thudc B Y t€, cé chie
nang tham muu, gitp Bo trwdng Bo Y té thue hién quan 1y nha nuwéc va
t6 churc thuec thi phap luat vé cac linh vuc, trong d6 cé linh vue vé sinh
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sttc khoe truong hoc.

« Chu tri, phéi hop véi Vu Gido duc thé chit - Bo GDDT xay dung, ra
soat, stta doi, b6 sung, hoan thién cac tiéu chuan, quy chuan vé vé sinh
truong hoc; tiéu chuan ban ghé hoc sinh; danh muc trang thiét bi, thuéc
thiét yéu phuc vu cong tdc cham séc sttcc khde ban dau tai truong hoc.

« Phoi hop v6i Vu Gido duc thé chit thyc hién chi dao, hwéng dan, t6
chtrc thye hién hoat ddng vé sinh sitc khoe trudng hoc.

» Chi dao hé théng y té co s& phoi hgp vai cac co sé gido duc trién khai
cong tac y té truong hoc; hwdng dan vé cong tac kiém tra sirc khée dinh
ky cho hoc sinh tai cac co s& gido duc.

» T6 chitc xay dung chuwong trinh, tailiéu boi dwdng chuyén mon, nghiép
vu cho do6i ngli nhan vién lam cong tac y té trueong hoc va to chirc boi
dudng, ndng cao nang lwc chuyén mén, nghiép vu vé y té trudng hoc
cho nhan vién y té co sé.

+ Chi dao v6i cac Vién trung wong va khu vyc thudc hé y té€ du phong
(Vién Sttc khée nghé nghiép va moi truong, Vién Y té cong cong TP. HO
Chi Minh, Vién Pasteur Nha Trang va Vién Vé sinh dich té Tay Nguyén)
va céac Vién chuyén khoa dau nganh ho trg ky thuat, dao tao boi dudng
chuyén khoa cho cac can bd y té truong hoc céc cap.

» SoYté

SG Y té c6 chitc nang va nhiém vu trong hé théng té chirc y té truong
hoc nhu sau:
« Chd tri va phoi hgp véi S& Gido duc va Pao tao tham muu cho Uy ban
nhan dan cac cap trong viéc 1ap ké hoach, to6 chitc chi dao thuc hién
cong tac y té truong hoc trén dia ban theo phén cap.

» Phoihgp vdiSé Gido duc va Pao tao to chitc dao tao, tap hudn, boi dudng
chuyén mon nghiép vu vé cong tac y té truong hoc; ho trg chuyén mon
nghiép vu cho nhan vién y té truong hoc; hudng dan trién khai quan
ly, chdm s6c, bdo vé sic khée hoc sinh, truyén thong gido duc stcc khoe.

e T6 chirc thanh tra, kiém tra, gidm sat cac diéu kién vé sinh truong
hoc vé sinh moi trwong, phong chéng dich bénh, cham séc, quan ly
sttc khée hoc sinh va cdc noi dung cong tac y té truong hoc khac theo
phan cap.
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Chi dao, hwéng dian Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh/thanh phd va
Phong Y té quan/huyén trién khai cac hoat dong y té truong hoc trén
dia ban theo phan cap.

Thyc hién thong ké, bdo cdo két qua hoat dong y té truong hoc theo quy
dinh va hang nam gtii bdo cdo vé Cuc Quan ly moi truong y té.

Trung tam Kiém sodt bénh tat tinh/thanh pho

bau moi cong tac y té€ truong hoc & tuyén tinh do Khoa Sttc khde moi

truong - Y té trudng hoc - Bénh nghé nghiép cta Trung tdm Kiém soat
bénh tat (CDC) tinh, thanh phé ddm nhiém.

Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh/thanh pho cé chitc ndng va nhiém

vu trong hé théng té chite y té treong hoc nhu sau:

»

»

Xay dung ké hoach, trién khai va kiém tra hoat dong y té truong hoc
hang nam tai dia phuwong; tham muu SG'Y té€ vé mat chuyén mon vé y té
trwong hoc va co ché phoi hop véi nganh gido duc trong thye hién céc
hoat déng y té truong hoc hang nam tai dia phwong.

Chi dao, huéng dan Trung tdm y té quan/huyén, Phong Y té phéi hop
v6&i Phong Gido duc va bao tao quén, huyén té chirc dao tao, tdp huén,
boi dudng chuyén mén nghiép vu vé cong tac y té€ trudng hoc; ho tro
chuyén mon nghiép vu cho nhén vién y té truong hoc; hudng dan trién
khai quan 1y, chdm séc, bao vé sitc khoe hoc sinh, truyén thong gido duc
stc khade.

Thuc hién thong ké, bdo cdo két qua hoat dong y té trwong hoc theo quy
dinh va gtri vé S& Y té.

Phong Y té qudn, huyén

Phong Y t€ quan/huyén phoi hgp véi Trung tdm y té€ quan/huyén trién
khai c4c hoat dong vé y té truong hoc trén dia ban quan ly. Thyc hién
thong ké, bao cdo két qua hoat dong y té€ trwong hoc theo quy dinh téi
UBND quan/huyén va gui vé SG' Y té.

Trung tam Y té quan/huyén

Trung tdm Y té quan/huyén cé chic nang va nhiém vu trong hé thong

t6 chirc y té trudng hoc nhu sau:

Xay dung ké hoach, trién khai va kiém tra hoat dong y té truwong hoc
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hang nam tai dia ban quan ly.

Phéi hop véi Phong Y té va Phong Gido duc va Pao tao quan/huyén t6
chirc dao tao, tap huan, boi dudng chuyén moén nghiép vu vé cong tacy
té trudng hoc; ho trg chuyén mon nghiép vu cho nhéan vién y té truong
hoc; hwdng dan trién khai quén 1y, cham sdc, bao vé sttc khde hoc sinh,
truyén thong gido duc strc khoe.

Chi dao, hudng dan Tram Y té€ xd/phudng lap ké hoach, trién khai va
kiém tra hoat dong y té truong hoc tai treong mam non, tiéu hoc, trung
hoc co s trén dia ban quan ly.

Thyc hién thong ké, bdo cdo két qua hoat dong y té truong hoc theo quy
dinh va giti vé Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh/thanh pho.

Tram Y té xd/ phwong

Tram Y té xd/phuong c6 chitc nang va nhiém vu trong hé thong to6

chirc y té truong hoc nhu sau:

Xay dung ké hoach hoat dong y té truong hoc trong ké hoach hoat dong
chung cta tram y té hang nam.

Phan cong can bo theo ddi cong tac y té truong hoc, hd trg chuyén mén,
ky thuat dé thyc hién céng tac y té treong hoc.

Phéi hop vdi cac tredng mam non, tiéu hoc, trung hoc co sé trién khai
cac hoat dong y té truong hoc, cdc chuwong trinh lién quan dén y té va
sticc khde hoc duong.

Thuyc hién viéc thong ké, bao cdo két qua hoat dong y té truong hoc theo
quy dinh va bao cdo dinh ky I1én Trung tam Y té quan/huyén.

6.2.3. Uy ban nhan dan cdc cdp

Uy ban nhan dan cac cap c6 chitc nang va nhiém vu trong hé théng to

chirc y té truong hoc nhu sau:

Huy dong dau tu kinh phi, nguén nhan lyc, co sé vat chat bdo dadm to
chtrc thye hién tot cong tac y té trwong hoc

Hang nam phé duyét ké hoach vé hoat dong y té truong hoc cta dia
phuong; chi hoc trén dia ban.

Thanh 1ap hodc kién toan Ban chi dao cong tac y té truong hoc céc cap
hodc b6 sung nhiém vu vé y té trudng hoc cho Ban cham séc sttc khée
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nhan din cung cip. Phan cong nhiém vu cu thé cho cac thanh vién Ban
chi dao theo chitc ndng nhiém vuy.

* Huy dong cdc nguodn lyc, nang cap co s@ vat chat, cai thién moi truong,
diéu kién hoc tap, diéu kién cham séc sttc khde trong cac trwong hoc
trén dia ban theo quy dinh.

¢ Chi dao cac nganh phéi hgp, tham gia thyc hién cac ndi dung vé cong
tac y té truong hoc trén dia ban.

¢ Trong quy hoach, xay dwng, cai tao, stta chita trudng hoc, mua sam
trang thiét bi, d6 dung hoc tap, trang thiét bi y té, can c& cac quy chuan,
tiéu chuan hién hanh dé phé duyét va chi dao thuc hién.

¢ CO6 ché do dai ngd dac thu cta dia phuwong dé thu hiat déi ngii can bo
lam cong tac y té truong hoc.
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TO CHU'C HOAT PONG CHAM SOC SU’C KHOE HOC SINH
TRONG TRUONG HOC O MOT SO QUOC GIA TREN THE GIOT

6.1. Tai Chau Au

Cong tac y té trudng hoc dugc trién khai 6 7 qudc gia: Bi, Phap, Pan Mach,
Thuy Si, Ba Lan, B6 Pao Nha va Tay Ban Nha theo 3 loai hinh nhu sau:

* Logqi hinh 1: Nhan vién y té truong hoc tryc thudc va lam viéc toan thoi
gian tai truong hoc: Nhan vién nay la nguoi xay dung va thyc hién cac
chuwong trinh thic ddy cac hanh vi tich cyc vé sttc khde hoc sinh tai nha
truong va két néi véi cac co sé y té tai dia ban. Mot trong nhitng rii ro
clia phuong thitc nay la sy thiéu gan két véi hé théng y té co sé. Do do,
dé gidm thiéu rdi ro nay, cic nudc thye hién theo phuwong thitc nay c6
nhitng hudng dan nhidn manh vé viéc két néi gitta nha truong véi cac
trung tam y té co sé. Pay la loai hinh truong hoc ¢6 nhan vién chuyén
trach vé y té truong hoc. Trong loai hinh nay, nhan vién y té truong hoc
chu trong dén viéc két noi gitra nha trudng vai cac trung tam y té co sa,
dugc chia sé, ho trg kip thoi vé chuyén mén tir y té co s nén dam bao
duwoc nhiém vu cham soc sie khéde hoc sinh.

* Logi hinh 2: Nhan vién y té truwong hoc truc thudc co sé y té tai dia ban,
lam viéc toan bo thoi gian cho y té co s@, thinh thodng dén trudong khi
c6é vu viéc nhat dinh: Nhan vién nay sé kiém nhiém mot s6 hoat dong
y té tai truong hoc va la cau noi gitta co s& y té€ dia phuwong véi truong
hoc. Pay la loai hinh trwong hoc khong cé nhan vién y té chuyén trach
ma do tram y té hodc y té co sd bd tri nhan lyc dé theo doi cong tac y té
truong hoc. Nhan vién trong phuong thitc nay la cau noi gitra co sé'y
té dia phuwong véi truong hoc. Tuy vay, trong loai hinh nay, cdc hanh vi
tich cyc vé sitc khoe cia hoc sinh khong dugc wu tién nén khong dam
bdo dwoc nhiém vu cham séc sttc khée hoc sinh.

* Logqi hinh 3: Nhan vién y té tuyén co s& chuyén trach van dé y té truong
hoc, tdp trung vao mot sé van dé y té cong dong anh huwdng dén tré em
va vi thanh nién ngay tai trwong hoc: Trong phuong thitc nay, khong
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c6 nhan vién y té chuyén trach tai trudng hoc nhung trieong hoc cé thé
hop déng véi trung tdm y té co sé dé c6 can bo theo doi y té truong hoc.
Nhirng trudng hop can kham, chita bénh sé dugc két néi chuyén sang
trung tam y té€ co sd. Trong loai hinh nay, cac van dé stc khée va nguy
co vé stc khoe cia hoc sinh khong dugc theo ddi thuong xuyén, nhan
vién y té truong hoc chi chu trong dén cac truong hop 6m, dau, bénh
tat nén khong ddm bao dugc nhiém vy cham s6c stc khoe toan dién
cho hoc sinh.

6.2. Tai Hoa Ky

Trong cac trueong hoc thanh 1ap Nhom Y té trueong hoc gom ¢ y ta
trwong hoc (School Nurse), nhan vién tuv van, nhan vién xad hoi, chuyén
gia tdm ly...dé xay dwng ké hoach chdm s6c sttc khoe va quan 1y cac van dé
moi trueong truong hoc.

Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky (2016) khuyén nghi rang tat ca cac truong
hoc nén c6 téi thiéu mot y ta truong hoc chuyén nghiép dwgc cap phép
hanh nghé dé cung cip céc dich vu y té trong truong hoc.

Theo Hiép hoi Y ta truong hoc Quéc gia (The National Asociation
of School Nurses) cdc nhan vién y ta trwong hoc thyc hién 7 nhiém vu
c6t 161 dé bado vé va nang cao sttc khoe tré em va thanh thiéu nién trong
truong hoc:

1. Truc tiép cham séc stc khde cho hoc sinh. Y ta cia truong cham
soc hoc sinh bi tai nan thwong tich, mac bénh cap tinh va quan
1y lién tuc cac hoc sinh ¢6 nhu cau chdm séc strc khoe dac biét.

2. Chi dao viéc cung cdp cac dich vu y té trong truwong hoc. La
chuyén gia cham séc stc khde trong truong hoc, y ta trudng
hoc xay dung ké hoach dé dap &ng cac nhu cau vé cham s6c
stc khée, &tng phd véi cac truong hgp khan cap va tham hoa.

3. Cung cap dich vy kham sang loc va gidi thiéu hoc sinh dén co
s diéu tri. Kham sang loc bao gom cdc danh gia vé thi giac,
thinh gidc va chi s6 BMI, nhung khong giéi han tuy theo chinh
sach & moi dia phuong.
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4. Thuc day tao ra mdi truong hoc duwong lanh manh: tham gia
gidm sat an toan moi truong (san choi, chat lwgng khong khi
trong nha va cac nguy co tiém an), tham gia thuc hién ké hoach
phong nglra va quan ly cac sw kién bao lyc hoc dwong, bat nat,
tham hoa va khung b6, ngan ngura ty t, s& dung ma tady.

5. Thyc hién truyén thong gido duc sirc khde.

6. La dau moi trién khai cdc chinh sach va chwong trinh y té
trong truong hoc.

7. Y ta cua truong la nguoi két noi gitta nha truong véi gia dinh,
cac chuyén gia cham s6c sic khée, cong dong trong cong tac
cham séc strc khde cho tré em, hoc sinh trong truong hoc.

6.3. Tai mgt s6 nwéc trong khu vye
» Tai Nhat Ban:

Nganh Gido duc céc cap chiu trach nhiém qudan ly Sttcc khde truong
hoc. Co quan chinh quyén trung wong chiu trdch nhiém vé sic khoe
truwong hoc la Phong Gido duc sie khée truong hoc (SHED) thudc Cuc gido
duc thé chat ctia B6 Gido duc - Van hod - Thé thao - Khoa hoc va cong nghé.

Nhitng linh vyce chinh ma Phong gido duc stc khée truong hoc chiu
trach nhiém la:

( N\

1. Xuc tién gido duc stic khde trong truong hoc nhu 1a mot phan
cta gido duc xa hoi.

2. C4ac chuwong trinh sttc khoe trueong hoc, chwong trinh an toan
trudng hoc, chwong trinh an trua va tra tién ho trg tham hoa.
Cung cap cac hudng dan va tu vin lién quan dén hoc sinh.

4. Cung cdp cac hudng dan va tu van cho céc béc sy truong hoc,
nha s¥§ truong hoc va cac thay thuéc truong hoc, gido vién cham
soc hoc sinh, cdc nha dinh dudng truong hoc va cdc nhan vién
thudc chvong trinh an trua ¢ truong hoc.

HOC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HQC
VA PAC PIEM TAM SINH LY LUA TUOI CUA HQC SINH

31



32

BAI1

Céc co quan chinh quyén dia phwong chiu trach nhiém vé sttc khéde
treong hoc la cdc B6 phan quan ly stic khde hoc sinh gan véi moi hoi dong
gido duc cua tirng cap. Trach nhiém ctda ho bao gom: cham séc sitc khoe
va an toan cho gido vién va hoc sinh, cac dich vy cham séc y té va gidi tri,
cac chvong trinh an trua tai truong hoc

Theo quy dinh, & moi trudng hoc cong 1ap (mau gido, ti€u hoc, trung
hoc co sd, trung hoc phé théng, cao dang, dai hoc, trudng nghé, truong
cho nguoi tan tat) bat budc phai c6 bac si va y ta phu trach cong tac sic
khée truong hoc. Theo théng ké cta cia Bo Gido duc, Van hda, Thé thao,
Khoa hoc va Cong nghé Nhat Ban, 98% so truong cong 1lap va tu thuc cé
bac siphu trach YTTH.

» Tai Singapore:

Strc khoe treong hoc dugc cung cap bdi mot bd phan nam trong Ban
tang cuong sic khde Singapore. Ban nay tryc thudéc mdt phan bo Y té,
nhung hoat dong twong doi doc lap. Mot s6 truwong hoc cda Singapore ¢
cd van y té hoc sinh/sinh vién (SHA). C6 van nay la mot y t4 c6 trinh do
va dugc dao tao, lam viéc tai cac truong trung hoc dugc lya chon. SHA
s& cung cdp tu van, huéng dan cho hoc sinh cdc vian dé lién quan dén
sttc khoe dé co6 bién phép can thiép kip thoi va theo déi, néu cén, c6 thé
dugc cung cap cho ho. Cé vin y té cling c6 thé gidi thiéu hoc sinh dén céac
chuyén gia thich hop dé quan 1y thém. C6 vin y té€ dugc phat trién bdi Bo
Y té€ va dugc ho trg day da bdi Bo Gido duc. Phuong thitc nay khé ap dung
tai Viét Nam.

» Tai Thadi Lan:

Chinh pht da 4p dung moé hinh “Truwong hoc nang cao stc khde”
do T6 chitc y té thé gigi khéi xwéng trén toan qudc tir nam 1998. O cap
quoc gia, Bo Gido duc va By Y té Thai Lan c6 bién ban hop tac, trong do
ghi rd vai tro cu thé ctia cac bén. O cdp truong, cc truong cé sw tham
gia ciia nhiéu bén lién quan, bao gom chinh quyén thén ban, cau lac
b0 cong dong, hoi phu huynh va gido vién, Gy ban quan ly truong hoc,
chinh quyén dia phuong, chuia chién, té6 chirc hanh chinh cap huyén, van
phong y té huyén, bénh vién cong dong... Mot s6 noi con c6 sy tham gia
ctia cac doanh nghiép nham hé trg cdc hoat dong y té truong hoc vé mit
tai chinh va k¥ thuat. bac biét, cdc bénh vién nang cao stc khoe, 1a co s&
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y té cdp thap nhat ¢ Thai Lan, dd déng mot vai tro quan trong trong cac
truong hoc. Y ta bénh vién dén tham cac trwong hoc dé quan sat tinh
trang sttc khée cia hoc sinh va cung cap cac dich vu y t&, chang han nhu
ching ngira va bo sung dinh dudng. Sau do, cac bénh vién luu ho so vé
tinh hinh sttc khée ctia hoc sinh va chia sé véi cac truong hoc. Nguon luc
cho y té truong hoc mot phan duwgc cung cap bdi Quy Thai Health, thanh
lap tit khodn trich dong gép 2% thué thudc 1a dé nang cao stc khde cho
nguwoi Thdi Lan.
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MOT SO VAN BAN PHAP QUY VE Y TE TRUONG HQC

Luat Tré em s6 102/2016/QH13 ngay 05/04/2016 ctia Qudc hoi nuwdc Cong
hoa xa ho¢i cht nghia Viét Nam.

Luét Phong chéng bénh truyén nhiém s6 03/2007/QH12 ngay 21/11/2007
ciia Qudc hoi nwdc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam.

Luat Bao vé siic khée nhan dan sé 21-LCT/HPNNS8 ngay 30/6 /1989 ctua
Quoc hdi nudc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam.

Nghi dinh s6 146/2018/ND-CP ngay 17/10/2018 ctia Chinh phu Quy dinh
chi tiét va Hwéng dan bién phap thi hanh mot s6 diéu cia Luat Bao
hiém y té.

Nghi dinh s6 15/2018/ND-CP ctda Chinh pha ban hanh ngay 02/02/2018
Quy dinh chi tiét thi hanh mot s6 diéu ctia Ludt An toan thyc pham.
Nghi dinh s6 104/2016/ND-CP cia Chinh phu ngay 1/7/2016 Quy dinh vé
hoat dong tiém chung.

Thong tw s6 18/2023/TT-BGDDT ngay 26/10/2023 cla B truéng Bo
Gido duc va Pao tao Hudng dan xay dung trudng hoc an toan, phong,
chéng tai nan thuong tich trong co sé gido duc pho thong va gido duc
thuong xuyén.

Thong tu s6 45/2021/TT-BGDDT ngay 31/12/2021 ctia B trudng Bo gido
duc dao tao Quy dinh vé viéc xay dung truong hoc an toan, phong
chong tai nan thwong tich trong co sé gido duc mam non.

Thong tu s6 26/2021/TT-BYT ngay 15/12/2021 ctia BO trudng Bo Y té€ Stta
doi, bo sung va bau bd mot s6 diéu ciia Thong tw 41/2018/TT-BYT ctia BO
tredng Bo Y té€ ban hanh Quy chuan ki thuat quoc gia va quy dinh kiém
tra, gidm sat chat lwgng nuwdc s dung cho muc dich sinh hoat.

Thong tw s6 30/2020/TT-BYT ngay 31/12/2020 ctia Bo trudng Bo Y té
Quy dinh chi tiét va hudng dan bién phap thi hanh mot sé diéu ctaa
Nghi dinh s6 146/2018/ND-CP ngay 17/10/2018 ctia Chinh phu quy
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dinh chi tiét va hwédng dan bién phap thi hanh mot sé diéu cta Luat
bdo hiém y té.

Thoéng tw 13/2020/TT-BGDDT ngay 26/5/2020 cia Bo truéng B Gido duc
va Dao tao ban hanh Quy dinh tiéu chudn co s@ vat chat cac truong
mam non, tiéu hoc trung hoc co s@, trung hoc pho théng va trung hoc
pho thong cé nhiéu cap hoc.

Thong tw s6 14/2020/TT-BGDDT ngay 26/5/2020 ctia Bo trudng Bo Gido
duc va Pao tao ban hanh Quy dinh phong hoc b moén cta co s& gido
duc pho thong.

Thong tu s6 41/2018/TT-BYT ngay 14/12/2018 ctia Bo trudng Bo Y té ban
hanh Quy chuan k§ thuét quoc gia va quy dinh kiém tra, gidm sat chat
lwong nudc sach s dung cho muc dich sinh hoat.

Thong tu s6 31/2017/TT-BGDDT ngay 18/12/2017 ciia B trudng Bo Gido
duc va Dao tao Hudng dan thyc hién cong tac tu van tdm ly cho hoc
sinh treong pho thong.

Thong tu s6 23/2017/TT-BYT ngay 15/5/2017 ctia BO truéng Bo Y té
Hudng dan viéc 1ap ho so theo doi stc khoe, kham stitc khde dinh ky
theo do tudi cho tré em.

Thong tw s6 22/2016/TT-BYT ngay 30/6/2016 ctia BO trwdng Bo Y t€ quy
dinh Quy chudn k¥ thuat quéc gia vé chiéu sang - Mitc cho phép chiéu
sang noilam viéc.

Théng tu lién tich s6 26/2011/TTLT-BGDDT-BKHCN-BYT ngay 16/6/2011
ctia BO Gido duc va bao tao, B) Khoa hoc va Cong nghé, B Y té Huéng
dan tiéu chudn ban ghé hoc sinh ti€u hoc, trudng trung hoc co s6,
truong trung hoc pho thong.

Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 cuia lién
B0 trudng Bo Y té, BO trudng Bo Gido duc va Pao tao Quy dinh vé cong
tacy té truong hoc.

Thong tw s6 27/2011/TT-BYT ngay 24/6/2011 ctia BO trwdng BO Y té€ ban
hanh Quy chuin k§ thuét quéc gia vé nha tiéu - Diéu kién ddm bao hop
vé sinh.

Thong tu s6 46/2010/TT-BYT ngay 29/12/2010 ctia B trudng B Y té ban
hanh Quy chudn ky thuét qudc gia vé vé sinh phong bénh truyén nhiém
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trong cac co s@ gido duc thudc hé thong gido duc quoc dan.

Thong tu s6 34/2010/TT-BYT ngay 02/6/2010 ctia BO trudng BO Y té ban
hanh Quy chuan k§ thuat quéc gia d6i vdi nwdc khoang thién nhién va
nudc uong dong chai.

Quyeét dinh s6 85/QD-TTg ngay 17/1/2022 ctia Thd twéng Chinh pht phé
duyét Chwong trinh Y té€ trwong hoc trong cac co s gido duc mam non
va pho thong gan véi y té co s@ giai doan 2021-2025.

Quyét dinh s6 1660/QD-TTg ngay 02/10/2021 cta Thu twéng Chinh phu
phé duyét Chwong trinh Sttc khée hoc duong giai doan 2021-2025.
Quyét dinh s6 1248/QD-TTg ngay 19/07/2021 cia Thu twéng Chinh phu
Phé duyét Chuong trinh phong, chong tai nan thwong tich tré em giai
doan 2021-2030.

Quyét dinh s6 4501/QD-BGD-DT ngay 29/11/2021 ctia By trudng BO gido
duc va dao tao Ban hanh Chuong trinh phong, chong tai nan thuwong
tich tré em, hoc sinh giai doan 2021-2025.

Quyét dinh s6 2585/QD-BKHCN ngay 23/8/2011 ctia B trudng Bo Khoa
hoc va Cong nghé Cong bo Tiéu chuan quoc gia (Trwong mam non - Yéu
cau thiét ké: TCVN 3907:2011, Truwong tiéu hoc - Yéu ciu thiét ké: TCVN
8793:2011 va Truong trung hoc - Yéu cau thiét ké -TCVN 8794:2011).
Quyét dinh s6 5333/QD-BYT ngay 31/12/2009 ctia BO truwdng BO Y té Ban
hanh Quy trinh thanh tra y té trudng hoc.

Quyét dinh s6 1221/Qb-BYT ngay 07/4/2008 ctia B truéng B Y té Ban
hanh Danh muyc trang thiét bi, thu6c thiét yéu dung trong Phong y té
hoc duong cta céc truong tiéu hoc, trung hoc co sé, trung hoc pho
thong, treong pho thong cé nhiéu cdp hoc.
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PAC PIEM TAM SINH LY
LUA TUOI HOC SINH

* %// Muc tiéu bai hoc:
— : : —

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

1. M6 ta dugc quy luat chung vé su phat trién thé chat va tam
sinh ly ctia hoc sinh.

B

Phén tich dwoc dic diém phat trién co thé va tdm sinh Iy ctia
hoc sinh theo cac Ita tudi.

QUY LUAT CHUNG VE PHAT TRIEN
THE CHAT VA TAM SINH LY

Vs
.

1.1. Quy luat chung vé phat trién thé chat

Thé chat 1a chi chat lwgng than thé con nguwoi, d6 1a nhitng déc trung
tuwong doi 6n dinh vé hinh thai va chitc nang ctia co thé dugc hinh thanh
va phat trién do bam sinh di truyén va diéu kién séng (bao gom ca gido
duc va rén luyén). Thé chat bao gom thé hinh, nang lyc thé chit va nang
lgc thich tng.

Phat trién thé chat 1a mot qua trinh bién d6i hinh thai, chitc ning co
thé con ngudi dién ra trong suét cudc doi cia moi cd nhan. Sy phat trién
thé chat biéu hién nhu: sy thay déi vé chiéu cao, cAn nang thay déi vé hinh
thai kich thuéc co thé, thay déi khd nang van déng nhu cac té chit nhanh,
manh, bén...

Sy phét trién thé chit1a mot qua trinh ty nhién, tuan tha cac quy luat
tw nhién. Vi du mot dira tré mdi sinh ra dau tién 1a biét 14y, biét bo, biét
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ngoi roi mdi biét di. Tuan theo cac quy luat sinh hoc va cac quy luat phat
trién theo la tuodi gidi tinh: cac by phan co thé phat trién khong dong
nhit va khong dong thoi: ¢ bo phan phat trién trude, c6 bé phan phat
trién sau theo sy phat trién cta Itta tudi. Gidi tinh khac nhau thi sy phat
trién cac b0 phan co thé cling khdc nhau. Nhitng quy luat thay déi vé hinh
thai dan dén sy thay d6i vé chirc nang: tim phat trién thi hoat dong ctaa
tim t6t, lwu lwgng phut, lvu lwong tdm thu cda tim tang. Quy luat thay déi
ve s0 lugng dan dén thay déi chat lugng...

Su phét trién thé chat ciia moi cd thé chiu &nh hudng cua 3 yéu t6: yéu
t6 di truyén, moi trudng va yéu to gido duc.

Yéu t6 bam sinh di truyén la tién dé vat chat ctia sy phat trién: Qua
trinh phat trién thé chit dién ra theo quy luat sinh hoc nhung theo chirng
muc nhat dinh thi xu hudng va téc dd phat trién lai chiu sy chi phéi cta
nhitng nhan t6 xa hdi, cdc nhan t6 xa hoi gom 2 yéu t6 yéu té moi truong
song va yéu to gido duc.

Yéu t6 moi truong song: nhu diéu kién séng vat chat, diéu kién vé sinh,
dieéu kién lao dong, hoc tap, vé sinh dinh dudng. M6i truong tot thi sy phat
trién thé chat theo quy luat, moi truong khong tot thi sé &nh huwédng téi sw
phat trién thé chat, c6 thé lam cho co thé phat trién khong binh thuong. Vi
du: lao déng chin tay c6 &nh huwdng dén sy phat trién thé chat nhwng néu
lao dong chan tay qua nang con lam cho co thé bi suy thodi, hodc lao dong
qua sttc so vGi do tudi &nh hwdng tdi sy phat trién cda co thé.

Yéu t6 gido duc: Tac dong dén su phat trién thé chit mot cach chd
déng, tich cuc. N6 quyét dinh xu hudng va toc do cua sy phat trién. Ve
ban chat gido duc la qua trinh diéu khién sy phat trién thé chit. Vi du tap
luyén mon thé hinh l1am cho co thé phét trién can d6i theo mong muén,
hodc luyén tip thé duc thé thao dan dén co thé khoé manh, hoat déng tuin
hoan hoé hép tét.

Nhu vay sy phat trién thé chat ctia con ngudi la tudn theo nhirng quy
luat ty nhién va chiu &nh huéng bdi yéu t6 di truyén, yéu t6 mai trudng
va gido duc. D€ c6 co thé khoé manh, ddm bao dwoc cac chi so co thé tiéu
chuan khuyén cdo cia WHO can phai cé cadc phuwong phép tong hop nhu
dinh dudng, tap luyén thé duc thé thao, cic hoat dong thé lywc phit hgp véi
Itra tudi va gigi tinh.
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DEé danh gia vé sy phat trién thé chat ca tré em, nguoi ta thwong dua
vao chi s6 chiéu cao, cAn nang va vong nguc. Ngoai ra ciing c6 thé st dung
cac chi s6 khac nhu thé tich hop so, trong lugng qua tim...

+ Chiéu cao co thé: Tu khi sinh ra cho dén khi tron 1 tuéi, téc do chiéu
cao tidng lén gap 2 lan so vdi luc mdai sinh. Khi dugc 2 tudi thi ting
thém 13%. Khi 3 tudi tang 9%. Tir 4 dén 7 tudi gidm dan va chi con 7,5%
dén 5% cho moi nim. Dén thoi ky tién day thi, day thi thi chiéu cao lai
tang nhanh. Chiéu cao cua tré tang & thoi ky nay quyét dinh phan 16n
chiéu cao ctia tré khi trudng thanh. Tu6i day thi 1a thoi diém cé nhiéu
thay d6i dang ké déi vdi ca tré em trai va gai. Nhitng thay déi do ndi
tiét t6 cung voi sy thuc diy tang trudng giup tré sém trd thanh thanh
thi€u nién truwedng thanh vé thé chat. Giai doan nay tré cé thé cao thém
8 - 12cm/nam, néu tré cé théi quen dn udng lanh manh cung maot ché
d6 dinh dudng cin bang. Pong thoi, viéc 4p dung mot s6 hoat dong thé
chat hang ngay sé ddm bao tang trudng lién tuc, bén virng.

+ Can ndng co thé: Sau khi sinh dugc 4 dén 5 thang, thi cAn ndng cla tré
thuwong tang 1én gap 2 1an so vgi ldc mdi sinh. Khi tron 1 tu6i cAn nang
c6 thé tang 1én 3 1an, sau d6 thi gidm dan, cho dén tudi day thi cAn nang
lai tdng nhanh mot 1an nita.

+ Vong nguc: Trong 3 thang dau vong nguc tang khoang 2 - 3 cm trong 1
thang. Ba thang tié€p sau gidm xuéng con tr 1,0 - 1,5 cm trong 1 thang.
Sau thang sau cia nam dau chi con tang tir 0,5 - 1 cm trong 1 thang.
Nguoi ta da tinh rang, vong nguc cta tré khi méi sinh khoang 34 - 35
cm va sau 1 ndm tang 1én khodng 12 - 15 cm.

Céc chi sb vé chiéu cao, can ndng, vong nguc... déu tang nhanh trong
2 - 3 ndm dau, sau do6 giam dan va khi dén tudi day thi, thi mét s6 chi so
dé lai tang nhanh. Trong khi dé thi hé Lympho mai dén khi tré 1én 10 - 12
tudi mdi phat trién manh. Cac tuyén sinh duc khi dén tudi day thi cling
mdi phat trién manh.

T6c do phat trién cac phan cua co thé cling khac nhau. Vi dy, chiéu dai
dau & tré so sinh bang 1/4 chiéu dai ctia co thé, trong khi chiéu dai dau cua
nguoildn thi bang 1/7 - 1/8 chiéu dai co the.
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1.2. Quy ludt chung ctia sy phét trién tam ly tré em

Tam ly ctia tré em phat trién theo 03 quy luét co ban (1) Tinh mém déo
va kha nang bu trr (2) Tinh toan ven cda tam 1y (3) Tinh khong dong déu
cta sy phat trién tam ly. Sy phat trién tam ly ctia tré em khong tuan theo
quy luat sinh hoc, ma tuan theo quy luat xa hoi. Du c6 bd 6c tinh vi dén
dau ching nita, nhung khong song chung trong xa hoi loai nguoi thi tré
cling khéng thé tré thanh thyc thé nguoi véi day dd tinh xd hoi cda no.

Tinh mém déo va khd nang bu tru: Tré em cé hé than kinh rat
mém déo, linh hoat chinh vi vay nhitng yéu t6 tir moéi truong, gido duc c6
thé tac dong lam thay doi tam ly tré. Nhirng dia tré bi ton thwong tam ly
vi sy bao hanh gia dinh, tré nén nhut nhat, mac cam, ty ti va ching cé thé
s& cAm thay ty tin hon néu c6 su thay doi cach hanh x& clia cha me, gia
dinh, thay c6 theo huéng tich cyc. Tinh mém déo nay con sdn sinh kha
nang linh hoat bu trir. Khi mot chitc nang nao dé cta tré yéu di, mot chirc
nang khéc sé noi troi 1én dé bu trir lai. Vi du, mot dira tré cam diéc tir nho,
nhung kha nang dan va hoat dong cadc ngon tay lai v cung xuat sac; nguoi
khiém thi kha ndng nhin bi suy gidm thuong c6 thinh gidc rat nhay cam...
Dua trén tinh mém déo cta hé than kinh ma tac déng ctia gido duc cé thé
lam thay d6i tam 1i tré. Khi mot chitc nang tdm 1i nao dé yéu hodc thiéu thi
nhirng chitc nang tam li khac dugc ting cwong, phat trién manh hon qua
dé Iwa chon ap dung bién phap gido duc phu hgp dé phat trién tiém nang
cta tré.

Tinh toan ven cda tam ly: Tinh tron ven trong tam ly tré dugc hiéu
l1a sy tong hop lai cac trang thai tam 1ly. Quy luat nay thé hién & viéc tré
bat dau hiéu rg, goi tén duoc cac dang cdm xuc, tinh cdm minh trai qua.
Tam ly con nguoi, theo thoi gian, phat trién theo hudng toan ven, bén
vitng, va thong nhat. Trong moi truwong gido duc, tré dan ma rong gia tri
song, kinh nghiém xa hoi. T d6, hanh vi chti dao ctia cac bé dan mang
mau sac cd nhan hon. Néu trong mdi truong gido duc tot tré hinh thanh
tinh ty gidc, tuan tha quy luat xa hoi, boc 16 ré cd tinh riéng ctia minh.
Tré thwong hanh dong vi muon dat duwgec mdt muc dich nao dé, hoac thoa
man mdt nhu cau cd nhan cda minh. Khi trudng thanh, muc dich nay dan
mang tinh xa hoi hon. Tré mang trach nhiém va nghia vu xa h6i ddm bao
théa mén ban than, vira tudn thu theo cac nén tdng dao dic xa hoi. Tién
t¢iphat trién ban than toan dién va tich cye. Tinh tron ven cda tdm 1i phu
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thudc kha nhiéu vao dong co hanh vi ctia tré. Cing v4i gido duc, cung voi
sy m& rong kinh nghiém song, nhitng déong co hanh vi cta tré ngay cang
trd nén tu gidc, c6 y nghia xa hoi va ngay cang boc 10 rd trong nhan cach
cta tré. Tré mau gido thuong hanh dong vi mudn théa min mot diéu gi do
va dong co dé thay doi luon trong mot ngay. Nhitng thiéu nién va thanh
nién thuong hanh dong do dong co xa hoi, do tinh than nghia vy, do su
phat trién toan dién ctia ban than thic day.

Tinh khong dong déu cta sy phat trién tam ly: Sy phat trién tam
ly tré em dién ra khong déng déu va nhiéu thay ddi, bién dong lién tuc. &
nhirng giai doan khac nhau, sy phéat trién tdm ly cling dién ra khac nhau.
Vi du: sy phét trién tdm ly & tré nhé dién ra rat nhanh chéng nhung lai
thiéu 6n dinh. Nguoc lai, budc vao tudi trudng thanh, sy phat trién tam
ly cham lai nhung mang tinh 6n dinh hon. Cing mot cd nhan, cung mot
giai doan van c6 thé xay ra truong hgp nhitng chitc nang tdm 1y phéat
trién & nhitng mirc d6 khac nhau. Vi du: & tré nhd, do trai nghiém song
c6 han, tré chva hinh thanh dugc nhan cach déc trung nén chic nang
dinh huéng ctia tdm 1y bi han ché. Tuy nhién, nhu phén tich & trén chic
nang diéu chinh manh mé giap tré linh hoat, nhanh nhay trong viéc hoc
hoi, tiép thu dé ngay cang hoan thién. Sy phat trién tam ly tré em dién ra
mot cach khong dong déu va day bién dong, cé nghia la trong diéu kién
bat ky, tham chi ngay ca trong diéu kién thuan lgi nhét cta viéc gido duc
thi nhirng biéu hién tam ly, nhitng chitc nang tam ly khac nhau...cing cé
thé phat trién 6 mic dd nhu nhau. Tinh khong dong déu cia sy phat trién
tam ly con thé hién & ché cd sw khac biét vé sy phat trién tam ly gitta céc
ca nhan trong cung mot do tudi. Cé6 diéu nay la do su khac biét gita yéu
t6 bam sinh, méi trudng song va cach thitc gido duc dugce thira hwdng cia
moi cd nhan.

Phan chia giai doan phat trién tdm 1y tré em: Can c vao nhirng thay
d6i co ban trong diéu kién song va hoat dong cda tré, cin ct vao nhitng
thay do6i vé cau truc tdm ly cda tré va cd vao su trudng thanh ctia co thé
nguoita chia ra mot s6 thoi ky chl yéu trong sw phat trién tam 1y tré em:

 Giai doan sa sinh (T ltc sinh - t¢i 01 thang tudi)
* Giai doan nhii nhi (02 thang - dén 12 thang tuoi)

« Giai doan nha tré (1 - 3 tuoi)
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+ Giai doan mau gido (3 - 6 tudi)

 Giai doan tudi nhi dong (6 - 11 tudi)

« Giai doan thiéu nién (11 -15 tuéi)

* Giai doan vi thanh nién (15 - 18 tuoi)

 Giai doan day thi (nit tir 11 - 13 tudi; nam tir 13 - 15 tubi). Nhu vay tuy
dac diém ca thé giai doan day thi c6 thé bat dau tlr cu6i tudi nhi dong,
thiéu nién hodc tuéi vi thanh nién.

M6i thoi ky ¢6 mot vi tri, vai tro nhét dinh trong qua trinh chuyén
tit dita tré mai sinh sang mot nhan cach trudng thanh. Méi thoi ky phét
trién c6 nhitng nét tam ly dac trung cia minh, ma dia tré phai trai qua.
Su chuyén tir thoi ky nay sang thoi ky khéc bao gio cling gan véi sy xudt
hién nhitng cau tao tdm ly md§i vé chat.
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DPAC PIEM PHAT TRIEN CO THE THEO LUA TUOI

2.1. Lira tudi tiv 0 dén 3 tuoi
Tré c6 cac dac diém chung sau:

Cdc qua trinh phat trién vé thé chét dién ra nhanh chéng, vugt bac vé
cdc thong s6 s6 sinh 1y, giai phau (trung binh ting tir 2 d&€n 3 1an so vai lic
mdi sinh), cho nén trong thoi ky nay ché d6 va phuong phép nuéi dudng
gitt vai trdo quyét dinh. Cdc khang thé mién dich nhan dugc tir me trong
thoi ky con trong bao thai va bd me chi 1a t6i thiéu. Tré dugc mién dich
gan nhu tuyét doi chi cé trong 3 thang dau, twong doi trong 3 thang tiép
theo va sau do thi gidm dan. Do dd, tré & Itta tubi nay can phai dugc tiém
ching day du céc loai vac-xin theo lich ctia Bd Y té va ciing can duoc tay
giun, san.

Tré hoan toan phu thudc vao cha me va nguwoi 1é6n vé linh vuc tinh
than. Sy tiép xuc thwong xuyén trong quan hé yéu thuong, nhan hau
v6i nhitng nguoi than trong gia dinh, dac biét 1a vdi cha me hoac nhirng
nguoithay thé me gitt vai tro quyét dinh &nh hudng t6i twong lai cta tré.
Néu cac diéu kién trén khéng duwgc dam bao, c6 thé gy nhitng hau qua
xau cho tré trong tuwong lai.

Tiéng noi bat dau phat trién twr Idc 1 tudi, luc dau phat A&m con khé
khan, tré mdi hiéu dugc nhitng cdu don gidn va ngan. Cac bai tap hoat
déng bang tay c6 tac dung kich thich tiéng néi phat trién manh hon. Tré
em & d6 tudi nay can phai dugc tap phat &m va noéi cho chuan va bat dau
bang nhitng cau cé tir 1 - 2 tr va sau dé la nhitng cau don gidn gom nhirng
tir dé phat am, dé hiéu.

Cac hoat dong nam bat, diéu khién d6 choi, d6 vat va chitc nang dinh
hudng, gitt thang bang khi di d&ng, chay can phai dugc huan luyén, phat
trién va da dang dan.

2.2. Lirva tuoi tir 3 dén hét 6 tudi
»  Swphdt trién vé thé chat va sinh ly
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Giai doan nay viéc nuéi dudng va cham séc cling nhu rén luyén veé thé
chit van gitt vai tro quan trong. Tré dan hoan thién cac chirc nang van
déng tu nhién nhuw di, d@ng, chay nhdy, mia, k§ nang nam bat, diéu khién
cac do choi, dd vat...Hé xwong van dang con mém nén dé chinh hinh thong
qua céc bai tap thé duc chinh hinh, thé duc mém déo. Viéc rén luyén cac
t6 chat mém déo trong giai doan nay la thich hgp nhat va sé c6 anh huéng
quan trong dén tam hoat dong ctia cac khép cling nhu cac t6 chat khéo 1éo
& giai doan sau va cho ca dén khi truéng thanh. Can chid y 4 diém sau day:

¢ Can hudn luyén mot s6 k§ nang vé vé sinh t6i thiéu, xay dung
cac né nép, théi quen sinh hoat c6 ky luat va hgp vé sinh dé
hinh thanh k§ nang “tw phuc vu” dé la mét yéu t6 quan trong
dé chudan bi cho tré ty cap sach dén truwong (khi khéng cé dugc
sy giup d& cta phu huynh hay c6é nuoi day tré).

» Thigidc dd phat trién manh tuy sy diéu tiét ciia mat va su thich
ung cua cac co diéu khién mi mat con chdm va yéu cho nén tré
dé bi mo6i mét. Vi vy néu dé cho méit phai lam viéc lau ma it
duoc thu gian trong diéu kién thiéu dnh sang ty nhién thuwong
xuyén thi c6 thé phat sinh tat can thi ngay tit ¢ Ita tuoi nay.

* Thinh gidc twong do6i nhay cam véi tiéng dong, nhitng tiéng
déng dot ngot hodc tiéng 6n cao tan cd thé 1a nguyén nhan lam
gidm thinh gidc cho cac em.

+ Hé mién dich chwa phat trién, mién dich chu dong do tiém
phong véac-xin trong ndm dau tién chuwa bén vitng nén can
phéi duoc cing cd. Tré can dugc tiém nhac lai cac loai vac-xin
nhu phong lao, bai liét, bach hau, viém gan, viém néo, thuong
han, t4, ly... & cudi do tudi nay va can dugc tay giun san it nhat
1 lan trong 1 nam.

HOQC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HOC
VA PAC PIEM TAM SINH LY LUA TUGI CUA HOC SINH



BAI2

»  Sw phdt trién vé tinh than va tri tué

Tinh than hiéu dong, khéng chiu ngoéi yén hodc gitt yén lang dugc lau,
vi vay trong qua trinh gido duc cac em can phai théng qua cac tro choi la
chi yéu va theo nguyén tic “hoc nhu choi, choi dé hoc”.

Tré hay bat chwdc va thich bat chwdc, cho nén cac chwong trinh va bai
tap hudn luyén chitc nang nén tién hanh “tro choi déng kich” 1a chu yéu.
Vi du céc tro choi bat chuwde cac déng tac cia cac con thu sé gidap tré thuc
hién duwgc 1au hon 1a nhirng bai tap thé duc bat budc, hay nhirng tro choi
“gia lam tuwgng”, tron tim... c6 thé lam cho tré gitt yén lang va gitt nguyén
dong tac lau hon.

Tu duy con thy dong, nén cac phuwong phap gido duc, ren luyén can tac
dong lén cac gidc quan la cht yéu. Sy gidng gidi hay phan tich it cé hiéu
qué hon 1a phuwong phép ké chuyén, xem phim hodc tiép xuc tryc ti€p vai
cac biéu twgng dan chitng minh hoa.

Vén tlir dang con han ché, y nghia cda cac tir cac cdu dugc hiéu don
gidn, chung chung theo nghia den. Vi vay cdc c6 gido truong mam non
va nguoi Ién & trong gia dinh chi nén dung cau don gjan, ngan gon véi
nhirng tir dé hiéu, c6 thé thong qua cac bai tho bai hat thudc long dé gidap
cac em c6 thém vén tir, cdch ndi, cach dién dat mot cach tu nhién.

Quan hé xa hoi da dan dan vugt ra khéi ranh gidi gia dinh, vi vay tré
can phdi dugc quan tdm san séc, cling nhu y thirc trach nhiém cda cac
bac cha me, 6ng ba, nguwdi 16n nguoi than trong gia dinh va cta céc thay
c6 gido cling phai dugc nang cao. Qua sy gido duc c6 y thitc thong qua 1o1i
noi, viéc lam va hanh déng cia moi nguwoi cling nhu qua cac budi hoat
déng van nghé, ké chuyén sé hinh thanh trong cdc em mot tdm hon tré
tho trong sang. D6 1a nhitng diéu kién dé hinh thanh nhan cach sau nay
ctia cac em.

2.3. Liva tuoi tir 6 dén 11 (hoc sinh ti€u hoc)

»  Sw phdt trién vé thé chat va sinh ly

Nhin chung qua trinh phét trién vé thé chat va sinh 1y & thoi ky nay
cham hon va déu dian hon so véi toi ky tir 3 dén 6 tuoi.

Sy phat trién céc té bao xwong manh hon so véi cac té bao sun. Cac
doan u6n cong cta cot séng bat dau hinh thanh nhung chwa 6n dinh.

HOC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HQC
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Xuwong chau chuwa phat trién, nén néu cho tré ngoéi 1au sé lam kém luu
thong mau va kim ham sy phat trién ciia xwong chau (dac biét d6i vai hoc
sinh nt). Can chd y 4 diém sau day:

« Tré can dugc hudng dan cach git gin tu thé thang bing theo
chiéu thang dirng trong cac tw thé ngoi hoc, dung va di lai.

« Trong qud trinh hoc nén cé dinh ky déi chdé ngdi cho nhirng
em ngoi xa truc trung tdm ctia phong hoc dé tranh hién twong
luon phai quay vé mot huéng khi nhin 1én bang hay ban cta
gido vién.

» Nén day cac em viét chit ding thing hon 1a chitr nghiéng vi sé
gidm dugc hon 2 1an nguy co gay bénh bién dang cot song.

» Cho cdcem deo cap 2 quai hodc ba 16 hoc sinh méi khi tGi truong

dé tranh phai xach ndng mot bén tay, vi néu dé cho hién tugng
nay kéo dai sé 1a mot nguy co gay bénh veo cot song.

Sy phat trién manh hé co bap & lira tudi nay c6 thé lam kim ham toc
dd dai cta xuwong, lam cho ty 1é chiéu dai ctia cdc chi mat can doéi so véi
than minh. Do dd, huéng rén luyén vé thé chat phai nham vao té chat
clia s khéo 1éo va nhanh nhen 1a chinh ma chwa nén phat trién céc to
chat vé sttc manh, sic bén vi sy phat trién cda hé ho hdp, hé tim mach
chua dap wng dugc, hon nita con &nh hwdng tdi sy phéat trién vé chiéu
cao cua cac em.

Dén 7 tudi, sy tang tredng cla cac té bao ndo cham dirt, cau tric 6 16p
clia v6 ndo da hinh thanh rd rét, ndo bo dat trong lwgng gan bang ranh
gidi thap nhat clia ndo nguoi 1én.

Hé mién dich lympho bat dau phat trién manh & tuoi tir 10 - 12 tudi,
cho nén tré & dau cap hoc c6 sttc dé khang con yéu. Vi vay, can phai duoc
tiém ching mot s6 vac-xin nhw bailiét, uén van, bach hau, viém gan, viém
ndo... Ngoai ra, cac em ciing phai dugc gido duc stic khée dé co kién thic
va k§ nang ty gitt gin va bao vé sic khde.
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»  Sw phdt trién vé tinh than va tri tué

O cac 16p 1 va 2, hién twong hung phan trgi hon tc ché, nén khong
du e ché bén trong do dé cdc em chéng bi mét méi. Sy phan tan tu twdng
manh hon tap trung, cho nén cac em chi c6 thé ngodi yén trong mot thoi
gian ngan chirng 10 - 15 phut.

O cudi cap hoc, qud trinh hung phan va ttc ché dan tré nén can bang
nén cac em cé thé tap trung tot hon trong khoang 20 - 30 phut dau.

Cac em van con hay bat chudc mot cach vé thirc nén sy gido duc va
guwong mau ciia nguoi 16n trong gia dinh va ngoai cong déng cling nhuw
phuong phép gido duc tam 1y cé &nh huédng 16n dén sy hinh thanh tinh
cach ctia cac em sau nay, cling c6 thé anh huwdng dén sy phat trién toan
dién clia cac em vé tam 1y, tinh than va tri tué. 0 cudi cap tiéu hoc, tinh
cach ctia hoc sinh bat diu thé hién, nhung chua ro rét.

Von tir xa hdi bat dau tang 1én vai tée do cao va twong doi toan dién
nhung chua hoan thién. Pén cubi cap, von tir co ban phat trién twong doi
nén tré c6 thé hiéu dugc hau hét cac thong tin trén cdc phwong tién thong
tin dai ching va doc hiéu tat ca cac sach, truyén danh cho tré em. Doi véi
tré 16p 1, can chu trong rén cach phat &m va tap doc chuan, dén cac 16p
ti€p theo thi chid trong hon dén d6 luu loat, dién cam va téc do doc.

Trinhg va tu duy cda tré da b6t thu dong va tryc quan hon, y thitc bat
dau phat trién, 1ap ludn va nhitng nhan xét thuwdng 1a chd quan do thiéu
kinh nghiém song. Tw duy phan tich bat dau phat trién nhuwng chwa thanh
k§ nang thuong xuyén. Tré can dugc phat trién toan dién moi té chat cia
tri tué. O dau cap tiéu hoc, tri nhé thu dong (hoc thudc 1ong) can duge rén
luyén dé tang kha nang cta tri nhé. Dan dan vé cudi cdp, can phat trién
cadckha nang quan sat, nhan xét, phan tich cac hién twogng va tré dan hinh
thanh kha ndng phéan tich sy kién.

2.4. Lira tudi tir 11 dén 15 (hoc sinh trung hoc co sé)

»  Sw phdt trién vé thé chat va sinh ly

Tudi nay dac treng bdi sy phat tién nhanh cac chi s6 phat trién veé thé
lyc do sy phat trién vé sinh duc nhu:

Hé théng téc valong ¢ ben, nach, rau ria xuit hién va phat trién nhanh
hon, giong néi doi sang &m tram & nam. Long ben, 1ong nach, tuyén va
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phat trién va chu ky kinh nguyét bat dau xudt hién & ni.

Chan va tay dai ra nhanh. Chiéu cao tang trung binh tir 4 dén 7,5 cm/
ndm va can nang tang tr 3 dén 5kg/nam.

Tré thuong hay bi mét méi, dau dau do huyét 4p cao hon binh thuong
(trung binh la 115 - 120/75 mmHg) do su tang tiét cdc hormon & tuyén
thuwong than va sy phat trién cia mach mau chadm hon so v4i sy phét trién
ctia co tim va tim, nhung day chi la hién twong tam thoi do thay doéi sinh
1y ma khong phai do bénh ly. O tudi nay, tré can tranh nhitng lao dong
ning va sy cang thang than kinh.

Cac diém uon cong cda cdt song dd hinh thanh dd nhung chua 6n
dinh, vitng chic nén nguy co bi bénh cong veo cot séng van con. Do d6 cac
em can dugc nhic nhd, huéng dan cach gitr tw thé dung trong hoc tip va
trong sinh hoat, lao dong hang ngay.

Hé co bat dau phat trién manh vé bé day, khung xwong ciing phat
trién theo chiéu trudc - sau va chiéu ngang (rat ré ¢ hoc sinh nam). Hé hé
hap va hé tim mach ciing phat trién manh va dan dan hoan thién cho nén
cac em can tiép tuc cing cd cac t6 chat khéo léo, nhanh nhen va bat dau
chd trong phét trién sitc manh veé co bap vira phai. Ché do tap luyén va
dinh dudng thich hgp & dd tudi nay co thé cai thién bu trir cho sy chdm
phat trién vé chiéu cao va cac t6 chit thé Iyc chwa hoan chinh trudgce day.

Hé mién dich cta co thé da dwoc hoan thién va én dinh nén sic dé
khéang ctia co thé doi véi bénh tat va moi trwong dwoc tang 1én dang keé.
Cac phuong phép rén luyén thich nghi, dac biét 1a tdm nuwdc mat, nuéc
lanh sé tao nén strc dé khang bén vitng.

»  Sw phdt trién vé tam sinh ly va tri tué

Tang hwng phan than kinh trung wong va cac phan dudi vo néo, gidm
tat ca cac dang &c ché bén trong do dé hoc sinh chéng bi mo6i mét ca vé thé
chat va tri ndo, ddc biét la doéi véi cac em nit hoc sinh trong thoi gian c6
chu ky kinh nguyét dé bi mét moi va phan tam hon.

Tri nhé thy dong da hoan thién, nhung lwgng kién thirc va thong tin
dén nhiéu hon nén can phat trién, hoan thién cac kj nang x 1y va cé dong
thong tin.

Can gidm tuw duy thu dong (hoc vet) ma phat trién tw duy phén tich,
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quy nap cac kién thirc, ghi nhé nhitng gi ddng nhé. Tang cuwong téc do cod
dong bang cach tap luyén doc khong thanh tiéng, rén luyén kj nang nam
bat nhitng tr, nhitng ciu chira cac thong tin chinh yéu, ghi nhé bang y
theo cach dién dat cia minh.

Vén tlr ngay cang hoan thién va phong phu nén tré cé thé hiéu moi
thoéng tin & ngoai xa hoi dé dang hon.

Xu hudéng doc 1ap va ty do cd nhan bat dau thé hién rd nét hon, nhirng
quan diém va tw tudng riéng cé thé xuit hién ngdm ngadm hay cong khai
nén cac em can c6 ngudi cung chia sé, thong cam, c6 van. Lic nay cha me
can tré thanh “ngudiban” tdm tinh dé giup d& con em khdi nhitng sailam
do thiéu kinh nghiém va kién thirc trong thuec té. Cac em can duogc doi x&
nghiém khéc trong tinh thuwong vi tha ctia moi nguoi.

Tinh yéu cé thé xuat hién sém & do tuéi nay, nhwng con mang nhiéu
yéu té cam tinh cht quan, biéu hién & m&c do “thich” 1a chinh (tinh yéu
tudi hoc trod). Do dd, nén huwéng cho cac em vé cac muc dich khéac lanh
manh ma khéng nén cdm doadn hay trirng phat vi céi toi “thich” qua sém
nay. Viéc hoc thém cdc moén van hod hodc niang khiéu cé thé lam cho cac
em ban thém va it bi danh hudng bdi nhitng tdc dong khong lanh manh ti
ban be va ngoai xa hoi.

2.5. Lira tuoi tir 15 dén 18 (hoc sinh trung hoc pho thong)

»  Sw phdt trién vé thé chat va sinh ly

bdc trung chi yéu cda thoi ky nay 1a sy gidm nhanh céc chi so vé toc
do6 phat trién thé lyc nhu chiéu cao co thé, cAn nang, vong nguc.

Cac t6 chat thé lyc va sinh 1y & giai doan trudc dugc hoan thién nén
hoc sinh c6 thé dugc coi la nguoi 16n cd veé sinh 1y va thé chat, chi khac la
kién thirc va kinh nghiém tirng trai thi chua c6 nhiéu.

Can cling c6 moi té chat thé lyc da dugce hinh thanh tir cac giai doan
trudce va bat dau chu trong viéc phat trién cac t6 chat sttc manh, sttc bén.
C6 thé huan luyén cho cdc em & do tudi nay bat c gi ma nguoi 16n hoc
dwoc valam dugc.

O d6 tudi nay, cac hormon, dich vi da day tadng bai ti€t nén can deé
phong bénh viém loét da day ta trang. Tranh cing thang than kinh 1a yéu
t6 quan trong dé dé phong bénh viém loét da day - ta trang.
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» S phdt trién vé tam ly, tinh than va tri tué

O cudi d6 tudi nay, chitc nang than kinh dwgc hoan thién, tam ly 6n
dinh it c6 bién dong hon so véi giai doan truéec.

Cac to chat tri tué & giai doan trwdc nhu kha nang phan tich, c6 dong,
tong hgp thong tin can dwgc hoan thién, bat dau hudn luyén, giai doan
nay can phat trién tu duy sang tao va kj nang ap dung céac kién thirc da
hoc vao thuc té. Tiép tuc cing cd, hoan thién k§ nang doc nhanh.

Von tir twong doi day du va toan dién, trir cac thuat ngt chuyén nganh.
Cac em da dugc chudn bi dé san sang tham gia vao bat c linh vyrc nao ma
minh muén khi tot nghiép THPT.

Tinh than phat trién theo huwéng tw chid, doc lap. Cac em da cé quan
diém, tv tudng va sd thich riéng. Su té nhi va ton trong cdc em nhu mat
nguoildnla mot nguyén tac su pham doi vdi tat cd nguwoilon (cha me, gido
vién...). Moi sy cdm dodn va gido diéu sé phan tac dung va cang lam sau
sac thém tinh ty do va chong déi ngam ctia cac em, dong thoilam ndy sinh
tinh noi déi va lau ngay tré thanh thiéu trung thyc va déi tré...

Tinh yéu c6 thé tré thanh tinh duc do nhirng doi héi sinh 1y, sinh duc
sé& phat trién manh néu nhu cac em thiéu di sy gido duc cda cac bac cha
me, gido vién va nhitng &nh hwéng khong lanh manh tir ngoai xa hoi tac
déng vao. Nhitng cdm xuc nay cé thé chiém rat nhiéu thoi gian va tén rat
nhiéu nang lwgng, tir dé lam kém sy tap trung, anh hudng dén két qua
hoc tép cta hoc sinh. Tré can cé nhiéu sy ban bju véi cong viéc va nhitng
tro choi thich thd, 16i cudn cédc em. Moi “trai cdm” sé cang dé bi dn trom,
an vung, tuy nhién cling c6 nhitng tinh yéu trong sdng co tac dung kich
thich tré thi dua trong hoc tap va rén luyén phan dau duva dén nhitng két
qua khong ngo.
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PAC PIEM CO THE VA TAM SINH LY TRONG
GIAI POAN DAY THI

D4y thi 1a mot giai doan trong qua trinh phat trién lién tuc cia con
nguoi tr thoi thai nghén cho dén két thuc cta cudc doi. Pay chinh la giai
doan biét hda gigi tinh 16n nhat thé hién bang sy bat dau hoat déng cda
tuyén sinh duc nhu bai ti€t hormon va sinh giao t& ddn dén nhitng thay
doi vé thé chéit, tdm 1y, sy truéng thanh sinh duc. Qua trinh nay la mot
khoang thoi gian thay déi theo tirng ca thé nhuwng thuong kéo dai trung
binh khodng 3 nam. Thoi diém bat dau day thi & tré gai dugc danh dau
bdng su phat trién cda tuyén vu, & tré trai la sy ting thé tich cda tinh
hoan. Két thic day thi biéu hién biang sy xuat hién kinh nguyét lan dau
tién & tré gai va xudt tinh & tré trai. Nhw vay: Day thi 1a giai doan biét hoa
gidi tinh 16n nhat, thé hién bang sy bat dau hoat dong ctia tuyén sinh duc
nhu bai tiét hormon va sinh giao t&, dan dén nhirng thay déi vé thé chat,
tam ly va sy trudng thanh cac chirc nang sinh duc.

DAy thi 1a trang thai thay doi co thé tir mot dita tré thanh mot nguoi
trudng thanh, bao gom sy ting truedng cia xwong va co bap, thay doéi hinh
dang va kich thudc co thé, dong thoi phat trién khd nang sinh sdn cta
co thé. Trung binh, cic bé gai bat dau day thi tir 11 tudi va két thic day
thi vao khoang 15 - 17 tu6i; céc bé trai bat dau tir 13 tudi va két thic vao
khodng 16 - 17 tudi. C6t moc chinh cda tudi day thi déi véi nir 1a cé kinh
nguyét, doi véi nam gigi la hién twgng xuat tinh. Trong nhitng nam gan
day, tudi day thi ctia tré em c6 xu huwéng sém hon so véi trwdce kia. Mot so
yéu t6 anh hudng dén tudbi day thi la yéu té di truyén va cac yéu t6 ngoai
sinh nhu hoat dong thé lyc, diéu kién dinh dudng, yéu t6 xa hoi déng vai
tro quan trong. Vi du: Tré em & thanh phd, cac d6 thilén day thi sém hon
s0 V@i cac em cung tudi & cac vung néng thon, vung kho khan.

D4y thi s6m 1a khi co thé tré bat dau thay déi thanh nguoi trudng
thanh (day thi) qua s¢m. Khi day thi bat dau truwdc 8 tudi ¢ bé gai va trudc
9 tudi & bé trai, né dugc coi la day thi s6m. Dy thisém & tré dan téi mot
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s6 hau qua nhu (1) Anh hudng chiéu cao: tré day thi sém ban dau tuy phat
trién chiéu cao nhanh nhwng sau dé sé tang cham lai va lun hon cac ban
dong trang ltta; (2) Anh huéng tam ly tré: tré day thi sém sé mac cam vé
sy phat trién la lung ctia co thé khi so sanh céc ban cung tudi; (3) Nguy co
bi lam dung tinh duc do chwa biét ty bdo vé. Chinh vi vay, viéc phat hién
day thi sém & tré rat quan trong.

D4y thi mudn (hay con goi la chadm day thi) 1a tinh trang tudi day thi
khong bat dau vao thoi diém nhu thong thuwong. Khi tré gai trén 13-14 tudi
va tré trai trén 15 - 16 tudi van chwa xudt hién cdc diu hiéu cta tudi day
thi thi xem nhu day thi mudn.

Giai doan day thila quing thoi gian c6 nhiéu thay d6i 16n vé mat tam
sinh Iy & tré em nam va nit. Theo dé, day cling la giai doan c6 nhiéu thay
d6i vé thé chat va c6 nhitng &nh hwdng khac nhau ¢ moi gidi.

3.1. bac diém vé co thé trong thoi ky day thi 6 nam va niv

Tuoi day thi c6 nhiéu thay do6i 16n vé ddc diém co thé va cé dac diém
khac nhau gitta nam va ni. Thong thuwong, day thi & ca bé trai va bé gai
déu trdi qua 5 giai doan dwgc tém tat nhu sau:

* Giai dogn 1: Pau va giita ctia giai doan nay gan nhu chwa c6 bat ky biéu
hién nao dang ké. Tuy nhién dén cudi giai doan 1 cac tin hiéu bat dau
xudt hién: Vung dudi doi bat dau gidi phong hormone GnRH, tuyén yén
cling san xudt 2 loai hormone 1la hormone LH (c6 vai tro diéu chinh
chitc nang tinh hoan & nam gigi va buong trieng & nit gigi) va hormone
FSH (hormone kich thich nang tring).

* Giai dogn 2: Panh diu diém khéi dau ctia sy phat trién veé thé chat khi
ma cdc hormone bat dau gi tin hiéu di khap co thé.

 Giai doan 3: La giai doan xudt hién nhitng thay doéi rd rang vé thé chit
& cd nam va nit gidi.

* Giai dogn 4: Giai doan phat trién thé chat manh mé& nhit ma bat c ai
cling c6 thé cdm nhan dugc.

 Giai doan 5: Day la giai doan cu6i cung danh diu sy hoan thién vé thé
chat cling nhu chitc ndng sinh sdn cda co thé.
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Bang 1. Nhirng thay doi vé co thé trong thoi ky diy thi 6 nam va niv

Pic diém
phat trién Nir Nam
thé chat
Tubi bat dau Bé gai bat dau day thi & Bat dau day thi & tudi tir

day thi tuoi 10 - 11 va dat dugc 13 - 14 tuoi va dat dwoc
dac tinh sinh duc nhw dac tinh sinh duc nhw
nguoilonsau 2 -3 nam. | nguwoildn sau 4 nam.
Dau hiéu day thi

Phat trién co,

Phét trién cAn nang, m&

Phét trién cin nang, co

can nang tap trung ¢ bung, méng, | canh tay, vai va nguc
dui trd nén thon, co thé phat trién cac coran
mém mai. chéic; co dui ran chéc,

chéan tay dai ra.

Long Phéat trién 16ng mu, Iong | Phat trién 16ng mu,
nach. nach, moc rau.

Giong noi Thay d6i giong ndi, Giong noi tram hodc v
giong thanh hon. giong.

Nang mui co
thé

Tuyén mo hoi tang
cuwong hoat dong nén
mo hoi tiét ra nhiéu hon
va gay mui, ddc biétla
nhitng khu vuc nhu
nach, co quan sinh duc.

Tuyén mo hoi tang
cuwong hoat dong nén
mo hoi tiét ra nhiéu hon
va gay mui, ddc biét 1a
nhitng khu vuc nhuw
nach, co quan sinh duc.
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Mun trang ca

Do tuyén bad nhon hoat
dong tang tiét nhiéu dau
lam bit tac 16 chan 16ng
gay nén mun trung ca.
Mun tring ca cé thé &
mat, lung, nguc noi tap
trung nhiéu tuyén ba,
nhon.

Do tuyén bad nhon hoat
dong tang tiét nhiéu dau
lam bit tac 16 chan long
gay nén mun trang ca.
Mun trung cé cé thé &
mat, lwng, nguc noi tap
trung nhiéu tuyén b4,
nhon.

Co quan sinh
duc phat
trién

Moi 16n, m6i nho, &m
vat va Am dao tat cd
déu phat trién. Long mu
bat ddu moc quanh 4&m
ho, va &m ho bat dau

c6 mau sic sim hon
truwdc. Bén trong co thé,
am dao, t& cung cling
phét trién. Am dao tiét
ra chat dich nhon c6
mau trang goi la dich
am dao, chat nay c6 tac
dung gilt 4m va lam
sach Am dao.

Co quan sinh duc phat
trién: Duwong vat 16n
hon va mau sdm hon.

Tang trudng
chiéu cao

Tang trudng chiéu cao
trung binh 7,5 cm &
nam dau cda day thi;
5,5 cm & ndm sau, trong
nam tang trudng toi

da, toc do tang trudng
c6 thé dattir 6 - 11 cm/
nam.

Toc do tang trudng veé
chiéu cao trung binh
8,7 cm trong nam dau
cua day thi; 6,5 cm &
nam thw hai hay th
ba. Trong nam tang
trudng toi da, toc do
tang trudng veé chiéu
cao cO thé dattr9-12
cm/nam.
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Tuyén vu
phat trién

Hinh dang ctia bd nguc
moi ngudi moi khéc.
Giai doan nay co thé
culla tré nit con chuwa
hoan thién nén c6 thé
hai v khong déu nhau
hodc nim vu tut vao
trong; hoac nguc hoi
dau dau, num vu ngua,..
Tuy nhién, nhitng hién
twong nay sé hét khi vua
hoan toan phat trién.

Dau hiéu chac chan cta day thi

Kinh nguyét
O tré gai
Xuat tinh &
tré trai

Co kinh nguyét: la

hién tuwgng chdy mau
ra ngoai am dao hang
thang & co thé VTN ni
do sy bong niém mac t&
cung khi tring khong
dwoc thu tinh.

M6i chu ki kinh nguyét
co tu 100 - 150ml mau.
Méau kinh bao gom ca
mau, chat tiét va mo
niém mac t cung.
Hanh kinh dwoc lap

di lap lai trong vong
khoang tur 24 - 35 ngay.
Khi méi thay kinh, chu
ky c6 thé that thuong,
tuy nhién vai nam sau,
chu ky kinh nguyét sé
on dinh.

Xuét tinh: 1a hién tugng
duong vat xudt ra mot
chét dich nhay nhay,
dac va c6 mau trang
stta. Chat nhay nay

gom tinh dich va tinh
trung. Tinh trung la té
bao sinh sdn nam, con
tinh dich 1a chat giup
tinh trung di chuyén va
cung cap dudng chit dé
nudi tinh trung. Hién
tugng xudt tinh trong
khi dang ngt con dugc
goila mong tinh. Pay

1a hién tugng khé pho
bién d6i véi VIN nam &
lra tudi day thi.
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3.2. biac diém tam ly tuoi day thi

Bén canh nhitng thay doi vé co thé, nhitng thay doi vé tAm 1y cia VTN
cling rat manh mé.

Tinh ddc 1ap cuia tré: Giai doan trudc tré phu thudc hoan toan vao bo
me, dén tudi day thi tré dan thé hién tinh ty chu trong suy nghi va hanh
dong. Tré muon dugc tham gia y kién va dwa ra cac quyét dinh trong cac
van dé cda minh. Tré muon thé hién tinh ddc 1ap cda ban than. Tuy thudc
vao tirng giai doan tudi ma c6 biéu hién khac nhau: vi du & do tudi tir 10
dén 13 tudi tré bat dau c6 xu hudng tach khdi cha me, it tham gia céc hoat
dong cing cha me, mién cuwdng chap nhan 16i khuyén ctia cha me. O giai
doan tlr 14 dén 16 tudi nhirng mau thuan cia tré véi cha me ngay cang gay
gat va lén dén dinh diém do ngay cang it quan tdm dén gia dinh va gianh
nhiéu thoi gian véi ban bé hon. Khi 17 dén 21 tuoi, tré dan co y thic trd
lai dé tAm hon t¢i nhitng gid triloi khuyén ctia cha me, thay co. Ton trong,
biét lang nghe hon y kién tir cha me, thay c6, nhitng kinh nghiém.

Quan tdm dén hinh anh co thé: Giai doan nay co thé c6 nhiéu thay doi
rdt can ban, tré rat to mo v4i nhitng thay doi trén co thé minh, mudén tim
hiéu cau tao co thé, sy khac biét gigi tinh va bat dau cé nhu cau lam dep
theo tirng giai doan tuodi khac nhau. Tt 10 dén 13 tudi tré bat dau quan
tam dén ban than va nhirng thay déi trong qua trinh day thi. Tré dé lo
lang, budn rau vé nhirng nhwoc diém cta co thé hodc hay so sanh minh
vGinhitng ban cung trang lta.

Quan hé vgi ban be: M& rong quan hé xa hoi, choi theo nhém ban va
chiu d&nh huwdng ciia nhém ban cung choi. Thay doéi can chid y nhét trong
quan hé ban bé d6 1a giai doan tir 14 dén 16 tudi tré bat dau choi vdi
nhitng nhom ban khéc gidi, bat dau cé quan hé 1ang man, hen ho va thi
nghiém tinh duc.

Thay do6i vé nhan thitc: Day la giai doan tich 1ty nhanh va manh cac
kinh nghiém, k§ ndng séng va kha nang tu duy, phan tich nhitng tinh
huéng ngay mot phat trién. Vi du nhw kha ndng nhan thirc dugc cadm xuc
cta ban than véi nhitng nguwoi khdc, chi s6 thong minh va sdng tao tang
nhanh trong giai doan tir 14 dén 16 tuoi. Pac biét dé cao gia tri ban than
nén néu tré khong dugce quan tdm, cham sdc, dinh hudéng dung dan dé
dan dén hanh vi nhw nghién ngap, tram cam...
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Bang 2. Tém tat mot s6 dac diém tam sinh ly theo nhém tudi

Pac diém 10 - 13 tuoi 14 - 16 tuoi 17 - 21 tuoi
Tinh doc Bat dau cé xu Mau thuan véi Y thtc tré lai
lap huéng tach khéi | cha me ngay gia tri nhrng
b6 me. it tham cang gay gat, 161 khuyén cua
gia cac hoat ngay cang it b6 me.
dong cung bo quan tam dén Hiéu biét hon,
me. Mién cudng | gia dinh va ton trong kinh
chap nhan loi gianh nhiéu nghiém ciia bg
khuyén caa bé thoi gian cho me.
me. ban be.
Hinh &nh | Bat dau quan Quen va chap Khoéng con qua
co'thé tdm dén ban nhan va4i hinh dé y dén hinh
than va nhitng thirc co thé, thie trie khi
thay déi trong gianh nhiéu c6 nhitng bat
qua trinh day thoi gian dé thuwong xay ra.
thi. Hay so sdnh | lam cho minh
V@i cac ban dep hon, hap
cung tudi khac. dan hon.
Quan hé Chu yéu choi Quan hé ban Khong choi tran
ban be V01 cac ban be quan trong lan trén dién
cung gioi. hon. Choi theo rong ntra, choi

nhém chiu anh
hudng nhiéu tir
nhoém ban cung
choi. Bat dau
quan hé lang
man, hen ho

va thi nghiém
tinh duc.

chon loc v6i mot
s6 nguoi cung
chung hiéu biét,
quan diém va
s@ thich.
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Nhan
thtc

Bat dau c6 su
phan tich danh
gia vé moi viéc
dién ra trong
cudc séng. Hay
mo mong, ly
twdng hod, dat
ra nhitng muc
tiéu khong thuc
té. Chua c6 kha
ning kiém soat
ban than.

Phat trién kha
nang nhan biét
dugc cdm xuc
ciia ban than va
nhtng nguoi
khéc.

Chi so thong
minh sang tao
tang nhanh
trong thoi ky
nay.

Muc tiéu dinh
huéng trong
cudc séng thyc
té hon, cé tinh
thuc tién hon.
C6 kha nang
thuyét phuc,
thoa thuan.
bat ra nhitng
gidi han can
thiét cho ban

bé cao gid tri than.
ban than nén dé
dan téi hanh vi
nguy co nhu ty
t@, tram cam.

Biét chon lgc gia
tri dao dirc va
tinh duc.

3.3. Mot so van dé phat sinh khac

Mot s6 van dé khac cé thé gay ra nhirng kho chiu, bat an cho tré & tuo6i
day thi nhu: thiéu mau, to vd, mun tri¥ng cd, roi loan tdm 1y cta tudi day
thi, mot s6 loai chan thuong lién quan dén thé thao, can thi, veo cot song
va chdy mau t* cung bat thuong.

Thiéu mdu thiéu sat: Tré vi thanh nién giai doan phat trién manh mé
cta co thé tinh trang khéng hiém gap. Khi tré vi thanh nién 16n 1én, khoi
co sé phat trién theo va thé tich tudn hoan co thé ciing ting, do d6 nhu cau
sat tang. Mac du ngudn thyc phdm hang ngay c6 thé chira rat nhiéu chat
sat hodc tré dugc bo sung thém vién sat nguy co thiéu sat ¢ tré vi thanh
nién van xay ra do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu: nhu ciu co thé co
tiéu thu nhiéu khong tuwong xing véi mic dé hap thu. Lia tudi day thi, bé
gai nguy co thiéu sat cao hon hon nén nhu cau chat sat cling sé tang theo
dé bu ddp cho lugng mat di moéi chu ky kinh nguyét.

Nit hod tuyén vui ¢ tré trai: Nt hoa tuyén vu la sy gia tang sé lwgng
mo tuyén vu & nam gidi, gay ra bdi sw mat can bang gitra 2 noi tiét to
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estrogen va testosterone. Tinh trang nay co6 thé xay ra & mot hoéc ca hai
bén vy, doi khi khong dong déu. Nt hda tuyén vu khong phai la tinh
trang gia tdng mod m& thong thwong trong tuyén vua (hay con dugc goi la
giad nit hoa tuyén vu). Trong co thé nam gigi c6 cd hormone sinh duc nam
testosterone va hormone sinh duc nit estrogen. Testosterone kiém soat
cac ddc diém ctia nam gi¢i nhu khéi lwgng co va 16ng trén co thé. Trong
khi do, estrogen diéu khién sy phat trién cda tuyén vu. Khi nong do
estrogen trong co thé nam gidi qua cao hodc mat cadn bang vdi nong do
testosterone cd thé gy nit hoa tuyén va. Pay 1a tinh trang khé pho bién,
do noi tiét t6 mat can bang trong qua trinh day thi. Tuy nhién, trong hau
hét cac trwong hop, tinh trang nay sé bién mat sau sdu thang dén hai
ndm ma khong can diéu tri.

Mun tritng cd: Mun tring cd la dang bénh nang 16ng tuyén ba, v4i cac
ton thuong da do sy tang tiét chat bd nhon, dong lai & cac 16 chan 1ong,
kém theo hién tugng viém nhiém ¢ nang 16ng tuyén ba. Tubi day thi bat
dau c6 hoat dong ctia hé thong noi tiét to, tang cwong tang ti€t chat ba mun
trirng cd nhiéu hon. Néu khéng diéu tri dung va khong tuan tha diéu tri,
bénh ndng né hon, dé lai di chitng kho chita, khién tré roi vao trang thai
madc cam, ty ti trong giao ti€p, gidm hiéu qua céng viéc.

Chdn thuong co xuwong khdp: Giai doan vi thanh nién co thé phat trién
manh mé, nhu cau dinh duéng tang cao va dac biét can cung cap day dua
can xi dé phat trién hé xwong khép. Tudi nay tré cling tham gia nhiéu vao
cac hoat dong thé duc, thé thao va cd nguy co ton thwong xwong khdp néu
khong tap luyén dung. Nguy co 16n nhat lam ton hai dén tang truwdng dau
xuong xay ra trong thoi ky toc do phat trién chiéu cao dinh diém, d6 cling
1a thoi diém thay d6i 16n nhét trong ham lugng khodng chit ctia xwong.
Twong tw nhu vay, do tudi cé ty 1é cao bi gdy xa xuong quay trung Khép
vGidd tudi cua téc dd phat trién chiéu cao dinh diém & ca bé trai va bé gai.
Su phat trién khéng dong bo cta céac bd phan co thé c6 thé dan dén mot
loat cac han ché vé chuyén dong ctia mot s6 khdp; khi két hgp vdi sy gia
tang khoi lwgng co xay ra ngay sau toc do phat trién chiéu cao dinh diém,
pham vi gigi han cta chuyén dong c6 thé dan dén bong gan hodc cang co.

Viém nhiém by phan sinh duc: Khi mot bé gdi cé kinh nguyét van dé
vé sinh kinh nguyét can duwgc gido duc cho tré dé tranh bi viém nhiém bo
phén sinh duc.
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Mang thai va Bénh lay truyén qua dwong tinh duc: Tré to mo vé gigi
tinh, bat dau cé ham muon vé tinh dyc va cé thé c¢é hanh vi quan hé tinh
duc khong an toan. Hau qua c6 thé mac cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc hodc mang thai ngoai y muén. Dan t¢i nhitng &nh hwdng khon
ludng ca vé thé chat va tinh than cta tré. Anh hudng téi twong lai clia tré
nhu c6 thé ngirng viéc hoc tip, pha thai khong an toan dan t¢i mat kha
nang sinh con... Can phai gido duc gigi tinh va tinh duc an toan cho tré.

V6i nhitng dac diém phat trién tam ly tré trong d6 tudi day thi cho
thay & giai doan nay thay co gido va cha me can quan tdm nam bat kip
thoi nhitng thay déi vé tam 1y cda tré tir d6 dé chia sé, dong cdm va hudng
nhrng suy nghi, hanh dong tich cuc.

HOQC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HOC
VA PAC PIEM TAM SINH LY LUA TUGI CUA HOC SINH






64

TAI LIEU THAM KHAO

TAI LIEU THAM KHAO

Tiéng Viét

1.

10.

11.

12.

Nguyén Vo Ky Anh (2012), Cdm nang Y té hoc dwong, Nha xuit ban Dai
hoc Quéc gia Ha Noi, Ha Noi.

Lé Ngoc Duy (2017), Co sé sinh ly ctia tudi ddy thi binh thuong va bt
thuong - Chuyén dé ludn dn tién sty hoc, Truong Pai hoc Y Ha Noi, Ha Noi.
Ban chdp hanh Trung wong (2017), Nghi quyét s6 20-NQ/TW ngay
25/10/2017 ctua Hoi nghj lan thit sdu Ban Chdp hanh Trung wong DPdng
khéa XII vé ting cuong cong tdc bdo vé, chdm séc va nang cao sttc khée
nhan dan trong tinh hinh mdi, Ha NOi.

Bdo cdo két qua 03 nam (2016-2019) thuc hién cong tdc y té truwong hoc
cua 45 tinh, thanh pho, Ha Noi.

B0 Y té va B Gido duc va bao tao (2016), Théng tw lién tich s6 13/2016/
TTTLT-BYT-BGDDPT ngay 12/5/2016 quy dinh vé cong tdcy té truong hoc
(Pidu 9, 10, 12), Ha Noi.

BO Gido duc va Pao tao (2009), Chuong trinh Gido duc Mam non ban
hanh kém theo Thong tw so 17 /2009/TT-BGDDT ngay 25/7/2009 va cdc
Thong tw sita doi, bo sung Chuong trinh Gido duc Mam non, Ha NoOi.

Bd Gido duc va bao tao (2004), M6i trwong an toan va phong trdanh tai
nan cho hoc sinh tiéu hoc, Ha Noi.

Bo Gido duc va bao tao (2015), Bdo cdo ctia B) Gido duc va Pao tao vé
két qua khdo sdt 3 viing mién ndm 2015, Ha Noi.

B0 Y té (2019), Két qua khao sdt vé cong tdc y té truong hoc ctia B Y té
nam 2018, 2019, Ha NOi.

B0 Y té€ (2017), Thong tw sé 23/2017/TT-BYT hudng dan viéc 1ap ho so
theo doi sttc khoe, kham sitc khde dinh ky theo dd tudi cho tré em; tuw
van chdm séc sic khoe va dinh dudng, Ha Noi.

Chinh pht (2017), Bdo cdo Thu twong Chinh pht ctia lién By Y té va Bo
Gido duc va bao tgo vé cong tdc y té truong hoc nam 2017, Ha Noi.

Tran Vin Dan, Nguyén Duc Trong (2011), Sttc khée truong hoc, Ha Noi.

HOQC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HOC
VA PAC PIEM TAM SINH LY LUA TUGI CUA HOC SINH



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

TAI LIEU THAM KHAO

BO Y té (2019), Két qua khao sdt vé cong tdc y té truong hoc ctia B Y té
ndm 2018, 2019; Bdo cdo két qua 03 ndm (2016-2019) thuc hién cong tdc
y té'truong hoc ctia 45 tinh, thanh pho, Ha Noi.

Nguyén Thanh Long (2012), Truong hoc ndng cao sttc khée, Ha Noi.
Nguyén Huy Nga (2001), SO tay thuc hanh y té truong hoc, Nha xudt ban
Y hoc, Ha Noi.

Nguyén Thuy Quynh, Nguyén Thi Lién Huong (2018), Tai liéu dao tao Y
té truong hoc, Nha xudt badn Lao dong Xa hoi, Ha Noi.

Nguyén Van Siém (2007), Tam bénh hoc tré em va thanh thiéu nién, Nha
xudt ban Pai hoc Québc gia Ha Noi, Ha Noi.

Chu Van Thang (2012), Sttc khoe trwong hoc, Ha Noi.

Lé Van Tudn, Nguyén Vo Ky Anh (2020), Hudng dan cong tdcy té truong
hoc, Quyét dinh s6 3822/QP-BGDPT ngay 23/11/2020 ctia B truéng Bo
Gido duc va Dao tao, Ha Noi.

Thd tuéng Chinh pht (2006), Chi thi s6 23/2006/CT-TTg ngay 12/7/2006
Vé tdng cwong céng tdcy té trong cdc truong hoc, Ha Noi.

Téng cuc Thong ké (2019), Két qua Tong diéu tra ddn s6 va nha & thoi
diém 01/4/2019 cong b6 ngay 19/12/2019, Ha Noi.

Truong Pai hoc Y té Cong cong (2012), Sttc khée trudng hoc - Gido trinh
cho cttnhany té cong cong dinh hudng sicc khée moi truwong nghé nghiép,
Nha xudt ban Lao dong Xa hoi, Ha Noi.

Tiéng Anh

23.

24.

25.

26.

American Academy of Pediacrics (2008), “Role of the School Nurse in
Providing School Health Services”, PEDIATRICS, 121 (5): 1052-1056.

Li Yan Wang, Mary Vernon-Smiley et al. (2014), “Cost-Benefit Study of
School Nursing Services,” JAMA Pediatrics, 168 (7): 642-648.

Tomokawa S et al. (2018), “Key factors for school health policy
implementation in Thailand,” Health Education Research, 33 (2): 186-195.

Jeanine Pommier et al. (2009), “School health promotion: organization
of services and roles of health professionals in seven European
countries,” European Journal of Public Health, 20 (2): 182-188.

HOC PHAN 1. TONG QUAN VE Y TE TRUONG HQC
VA PAC PIEM TAM SINH LY LUA TUOI CUA HQC SINH

65






Chiu trdch nhiém xudt ban:
GD - TBT. Bui Thi Lam Ngoc

T6 chitc va chiu trdch nhiém ban thdo:
PGD. Trwong Van Tudn

Bién tdp ndi dung va stta ban in:
Ta Thi Loc

BS Gido duc va Pdo tao

CHUONG TRINH BOI DUGNG NANG CAO NANG LUC
CHO NHAN VIEN Y TE TRUGNG HOC

HOC PHAN 1
TONG QUAN VE Y TE TRUONG HOC
VA BAC DIEM TAM SINH LY LUA TUDI CUA HOC SINH

In 990 cudén, kho 16.7x24 tai Cong ty TNHH Thuong mai - Qudng cdo va In Phi S§.
Dia chi: A10 tap thé Khuong Thuong, P. Trung Tu, Q. Pong Pa, Ha Noi.
S6 DKXB: 4395 - 2023 / CXBIPH / 1 - 924 / DoN, Cuc Xudt bdn, In va phdt hanh xdc nhan ngay
06/12/2023.
Quyét dinh xudt ban so: 1439/QDB-DoN, do Nha xudt ban Dong Nai cdp ngay 06/12/2023.
Ma ISBN: 978-604-42-0139-9.
In xong, nép luu chiéu Quy IV, ndm 2023.



BO GIAO DUC VA DAO TAO

MINISTRY OF EDUCATION AND TRAINING

© S6 35 Pai Co Viét, Hai Ba Trung, Ha Noi
QQ (+84) 243 869 5144
@ https://moet.gov.vn/

@ Save the Children
, HOC PHAN 1
T6 chirc Clru tro Tré em (Save the Children - SC)

© Tang 9, Toa nha Vietbank, s6 72 Ba Triéu, Hoan Kiém, Ha Noi
Q (+84) 243 573 5050
@ https://vietnam.savethechildren.net/ 91786044 " 201399



