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LOI NOI PAU

LOT NOI PAU

Kién thic va thuc hanh vé phong mdt so6 bénh, tat thwong gap & hoc
sinh c6 vai tro quan trong trong viéc bao vé va nang cao sttc khée hoc sinh
trong thoi gian dugce nudi day va hoc tap & trueong. Néu khong ap dung cac
bién phap phong bénh va céc biéu hién ctia bénh khong dugc phat hién
som thl nguy co phat sinh dich bénh trong truong hoc va nguy co phat
trién cac bénh tat & hoc sinh sé rat 16n, &nh hudng xiu tdi sttc khoe va
thanh tich hoc tap hoc sinh.

Tailiéu (hoc phan) mot s6 bénh, tat thwong gap & hoc sinh 1a mot trong
8 tailiéu thudc Chuong trinh b6i dutng nang cao nang lyc cho nhan vién
y té truomg hoc do BO Gido duc va Dao tao t6 chirc bién soan. Muc tiéu cda
hoc phan nay nham gi¢i thiéu cac ndi dung co ban vé cac biéu hién cta
mot s6 bénh, tat thudng gip & hoc sinh va cac huéng dan phong bénh cé
nhan cho hgc sinh va truong hoc.

Tai liéu nay gom ba phan: Mot sd bénh truyén nhiém thudng gip
& hoc sinh, Bénh khong 1ay nhiém va yéu té nguy co, va Mot s6 bénh lién
quan dén diéu kién hoc tap va dac diém lira tuoi.

Tailiéu nay c6 thé s dung lam tai liéu gidng day, tham khao cho cac
nhén vién y té treong hoc chuyén trach, nhan vién kiém nhiém cong tacy
té truong hoc, sinh vién khéi nganh stc khde, va cac do6i twgng khac lién
quan giup ho cé day du kién thirc vé mot sé6 bénh, tat thuwong gap & hoc
sinh va &p dung vao thuc té cong tac y té trueong hoc tai don vi minh.

Chuong trinh boi dudng nang cao nang lyc cho nhan vién y té truong
hoc dugc xay dwng bdi cac chuyén gia vé y té trudng hoc véi sy ho trg vé
tai chinh, k¥ thuat, va kinh nghiém trién khai cac du 4n lién quan dény
té hoc duong trong thuc té ctia To chitc Clvu trg Tré em (Save the Children)
tai Viét Nam.

B6 Gido duc va Pao tao tran trong dén nhan céc y kién déng goép cta
ban doc d€ tai liéu huéng dan ngay cang hoan thién. Moi y ki€n dong gop
Xin gti vé dia chi: Bo Gido duc va bao tao (Vu Gido duc thé chat), 35 Dai Co
Viét, quan Hai Ba Trung, thanh pho Ha Nai.
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BAI1

TONG QUAN VE CAC
BENH TRUYEN NHIEM

‘ %// Muc tiéu bai hoc:
/— ‘ ¢ B

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

1. Trinh bay dugc dinh nghia bénh truyén nhiém va cdc nhém
bénh truyén nhiém theo duong lay truyén.

B

Trinh bay dugc khéi niém va m&c d6 nguy hiém ctia khang
khéang sinh, cdc bénh lay truyén tx dong vat sang nguoi, cac
bénh truyén nhiém mdi néi va tai néi.

w

Liét ké dugc cac yéu té lam gia tdng lay nhiém cac bénh
truyén nhiém trong trudng hoc va cac bién phap du phong.

TONG QUAN VE CAC BENH TRUYEN NHIEM

1. Pinh nghia bénh truyén nhiém

Bénh truyén nhiém 1a bénh do céc sinh vat gy hai (mam bénh) xam
nhap vao co thé tir bén ngoai. Cic mam bénh gay bénh truyén nhiém la
vi-rut, vi khuan, ndm, ky sinh trung. Moi nguoi déu cé thé mac cac bénh
truyén nhiém tr ngudi khéc, vét can cta bo va dong vét, thuwe pham, nude
hoac dat bi 6 nhiém.

2. Phan loai bénh truyén nhiém

2.1. Cdc nhom bénh truyén nhiém theo nguyén nhdn
Cac bénh truyén nhiém c6 thé 1a do nhiém vi-rut, vi khuédn, ky sinh
trung hodc ndm. Ngoai ra, con ¢c6 mot nhém bénh truyén nhiém hiém gip
duwoc goi la bénh ndo x6p dang lay truyén (TSEs).
» Bénh truyén nhiém do vi-rat: Vi-rut 1a mot doan thong tin (DNA hoic
RNA) bén trong 16p vo bdo vé (capsid). Vi-rit nhé hon nhiéu so véi té

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HQC SINH
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bao ctia ban va khong c6 cach nao dé tu sinh sdn. Chung vao bén trong té
bao ctia ban va st dung bd mdy cda té bao dé tao ra ban sao cua ching.

+ Bénh truyén nhiém do vi khuén: Vi khuan 1a nhitng sinh vat don bao
V@i cac thong tin cda ching dugc viét trén mdt doan DNA nhé. Vi khu-
an & xung quanh chung ta, bao gom ca bén trong co thé va trén da cla
ching ta. Nhiéu vi khuan vo hai hodc thAm chi hitu ich, nhung mét so
vi khuan giai phéng doc t6 cé thé khién ban bi bénh.

+ Bénh truyén nhiém do ndm: Giéng nhw vi khuén, c¢6 nhiéu loai ndm
khac nhau. Ching séng ca trén va trong co thé ban. Khi ndm ctia ban
phat trién qua mic hodc khi ndm c6 hai xdm nhéap vao co thé ban qua
miéng, miii hodc vét cat trén da, ban cé thé bi bénh.

« Bénh truyén nhiém do nhiém ky sinh trung: Ky sinh trung s& dung co
thé cua cac sinh vat khac dé song va sinh san. Ky sinh trung bao gom
giun (giun san) va mot s6 sinh vat don bao (ddng vat nguyén sinh).

2.2. Cdc nhém bénh truyén nhiém theo duong lay truyén

Can c& vao cac con dudng lay truyén, bénh truyén nhiém dwgc chia
lam 4 nhém:
»  Bénh lay truyén qua dwong hé hap

Bénh nhiém trung dudng ho hip 1a nhém bénh ma tac nhin gay bénh
1a vi sinh vét, 1ay truyén qua nhitng giot ban chwtra vi khudn, vi-rut khi
nguoi bénh ho, hat hoi hodc bam trén cac bé mat tiép xdc. Nguwoi khoe
manh cé thé mac bénh khi ti€p xtc gan véi ngudi bénh khi ho hat hoi,
khac nhg, ho, tro chuyén, ca hat,...

Vi du: Mot s6 bénh truyén nhiém duwdng hoé hip thuong gip bao gom:
s@1i - rubella, cim, bach hau, ho ga, ndo mé cau, quai bi, Covid-19.

»  Bénh lay truyén theo dwong tiéu hod

Bénh lay qua duong tiéu hoa la nhitng bénh do mam bénh xam nhép
vao co thé qua duong miéng, theo thitrc &n hodc nudc udng, qua ban tay
hodc dung cu ché bién bi nhiém badn. Bénh xdy ra quanh nam, nhung
thwong ting manh vao mua hé do diéu kién thoi tiét néng am, thuan lgi
cho céc tdc nhan gay bénh phat sinh va phat trién. Bénh dé 1ay thanh dich
nhat 1a & nhitng noi cé diéu kién vé sinh thip kém va cé thé gy nguy
hiém cho tinh mang.
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Mot s6 bénh truyén nhiém duwong tiéu héa thwong gip la: tiéu chay,
mot s0 bénh giun sdn, bénh tay chan miéng, viém gan A,...

»  Bénh lay theo dwong mau

Bénh truyén nhiém qua dwong mau la loai bénh lay nhiém ma vi
khudn, vi-rut hodc cac tdc nhan gay bénh khéac dugc truyén tir nguoi
nay sang nguwoi khac thong qua tiép xuc véi mau hodc chét 16ng co thé
chwra mau.

Mot s6 bénh truyén nhiém duwong mau pho bién 1a HIV/AIDS, sot xuét
huyét, cdc bénh viém gan vi-rut B, C, D,...

Mot s6 yéu t6 anh hwdng dén sy 1ay truyén bénh truyén nhiém duong
mau: Dién bién theo mua (st xuat huyét, viém ndo Nhat Ban, sot rét); c6 6
bénh thién nhién (viém ndo Nhéat Ban).

Mot s6 yéu td nguy co khac: vung c¢6 bénh luu hanh (ti 1é truyén bénh
cao), mua truyén bénh cao (dau/cudi mua mua), moi truong séng, thé
trang, dan toc, mién dich, khang thudc, cong dong...

»  Bénh truyén nhiém lay truyén theo dwong da va niém mac

Bénh lay truyén qua da va niém mac la nhitrng bénh ma vi khuan, vi-
rat, ndm hodc cac tac nhan gay bénh khéc cé thé dugc truyén tr nguoi
nay sang nguoi khac théong qua tiép xuc truc tiép véi da hodc niém mac
cda ngudi bi nhiém trung. Ngoai ra bénh c6 thé lay truyén do st dung
chung khan madt, quan 4o...

Mot s6 bénh truyén nhiém dwdng da va niém mac thuong gip: cac
bénhlay truyén qua duong tinh duc (giang mai, 1au, sui mao ga, herpes,...),
bénh dai,...

3. Cac bénh truyén nhiém pho bién 1a gi?

Cac bénh truyén nhiém rat phd bién trén toan thé gigi, nhung mot s6
bénh phé bién hon nhirng bénh khac. Vi dy, moéi nam & Hoa Ky, ¢t 5 nguoi
thi ¢6 1 ngudi bi nhiém vi-rut cium, nhuwng chuwa dén 300 nguoi dugce chian
dodn méc bénh prion.

Mot s6 bénh truyén nhiém pho bién nhat bao gom:

+ Cac bénh truyén nhiém thuwong gap do vi-rut gy ra: Cam lanh théng
thuong, cum, Covid-19, viém da day ruft, viém gan, vi-rat hgp bao hé
hap (RSV), s6t xuat huyét, tay chan miéng.

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH
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Céc bénh truyén nhiém thuwong gip do vi khudn: viém hong hat, vi
khudn Salmonella, bénh lao, ho ga, Chlamydia, nhiém trung dudng tiét
niéu (UTI), E. coli.

Céc bénh truyén nhiém do ndm thuong gap: hic lao, nhiém ndm mong
tay, nhiém ndm 4m dao (nhiém ndm 4m dao), bénh twa miéng.

Céc bénh truyén nhiém thwong gip do ky sinh trung: bénh giardia,
Toxoplasma, giun mac, giun kim.

4. Ai c6 nguy co mac cac bénh truyén nhiém cao nhat?

Nhitng nguoi cé nguy co mac bénh truyén nhiém cao bao gom:

Nhitng ngudi c6 hé thong mién dich bi ttc ché hodc bi tén hai, chiang
han nhu nhitng nguoi dang diéu tri ung thu, séng chung véi HIV/AIDS
hodc dang dung mat sé loai thuoc.

Tré nhd, ngudi mang thai va nguwoi 16n trén 60 tuoi.

Nhitng ngudi chwa duge tiém phong cac bénh truyén nhiém thong thuong.
Nhan vién y té.

Nhirng nguoi di du lich dén nhitng khu vuc ma ho cé thé tiép xuc voi
muobi mang mam bénh nhu sét rét, vi-rat st xuat huyét va vi-rut Zika.

5. Cac bénh truyén nhiém lay lan nhw thé nao?

Tuy thudc vao loai nhiém trung, cé nhiéu cach ma cac bénh truyén

nhiém c6 thé lay lan tir ngwoi nay sang nguoi khac:

TU nguoi nay sang nguoi khac khi ban ho hoac hat hoi. Trong mot so
truong hop, nhitng giot ban khi ho hodc hat hoi c6 thé dong lai trong
khong khi.

Do tiép xuc gan giii v6i nguoi khéc.
S dung chung d6 dung hodac cdc véi ngudi khéc.

SO vao cac bé mit ¢6 nhiém khuin nhu tay nam clta, dién thoai va
mat ban.

Qua tiép xuc v4i phan cta ngwoi hodc dong vat mac bénh truyén nhiém.
Théng qua bo (mudi hodc ve) hoidc vét cin cua dong vat.

Tu thyc phdm hodc nude bi 6 nhiém hodc chudn bi khong dung cach.

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH
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« Lam viéc v6i dit hodc cat bi 6 nhiém (nhu lam vuon).
* Tu me dén thai nhi.

¢ TU truyén mau, cay ghép ndi tang/moé hodc cac thu thuat y té€ khac.

6. Cac bénh truyén nhiém dwoc chin doian nhw thé nao?

Cac bénh truyén nhiém thwong dugc co sd y té chan doan bang cach
st dung mot hodc nhiéu xét nghiém trong phong thi nghiém, tim kiém céc
dau hiéu ctia bénh bang cach:

¢ Xét nghiém dich miii hodc dich hau hong.

+ Lay miu mau, nudc tiéu, phan hodc nudc bot.

+ L&y sinh thiét hodc cao m¢dt mau da nho hodc mé khac.

* Chup X-quang, chup CT hodc chup codng hudng tir.

« MOt s0 két qua xét nghiém, chang han nhu tir tim bong ngody mili, sé
c6 két qua nhanh chdéng, nhung cac két qua khac c6 thé mat nhiéu thoi
gian hon do vi khuan phai dugc nudi cay trong phong thi nghiém tw
mot mau.

7. Cac bénh truyén nhiém dwgc diéu tri nhw thé nao?

Diéu tri cidc bénh truyén nhiém phu thugc vao nguyén nhan gay ra
nhiém trung. Nhiém trung do vi khudn c6 thé dugc diéu tri bang thuéc
khéang sinh. Loai khang sinh phu hgp phu thudc vao loai vi khuan gay
nhiém trung. Mot s6 bénh nhiém vi-rut phai cé cac loai thudc dac biét dé
diéu tri, chdang han nhu liéu phap khang vi-rat déi véi HIV. Nhiém ndm
c6 thé dugc diéu tri bang thuéc khang ndm. Ky sinh trung co6 thé dugc
diéu tri bang thuoc chong ky sinh trung. Khong cé phwong phap diéu tri
bénh prion.

8. Khang khang sinh 1a gi?

Khang thuéc khang sinh la khi vi khuan phat trién cac dot bién khién
thudc cia chung ta kho tiéu diét chung hon. biéu nay xay ra khilam dung
thudc khang sinh, chang han nhu d6i vdi cdc bénh nhiém trung nhe ma
co thé ban c6 thé tw chéng lai. Khang khang sinh 1am cho mot s6 bénh
nhiém trung do vi khudn rat kho diéu tri va c6 nhiéu kha nang de doa
dén tinh mang.

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH
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Hién nay, cdc nha quan 1y y té€ dang no lyc dé gidm tinh trang khang

thuoc khang sinh. Ban c6 thé giup va bao vé chinh minh bang cach s
dung thudc khéng sinh theo sy hwéng dan ctia bac si diéu tri va uéng hét
thuéc khang sinh theo don. Piéu nay giip dam bao tit ca vi khuan déu bi
tiéu diét va khong thé bién doi.

9. Cac bénh lay truyén tir dong vat sang ngwoi

Bénh lay truyén qua dong vat hay zoonoses: La cic bénh nhiém trung

& nguoi cé ngudn goc tir ddong vat khac. Bénh cé thé 1ay truyén tir dong vat
sang nguoi qua nhiéu hinh thiec khac nhau:

Bénh lay truyén tryc ti€p (Direct zoonoses - orthozoonoses): La bénh
lay truyén tit ngudn lay nhiém tdi ngudi qua tiép xuc truc tiép hodc
gian tiép qua vat 1ay nhiém st dung chung (nhw khan mat, ban chai,...).
Bénh lay truyén truc tiép cd thé ton tai trong ty nhién lau dai qua mot
loai duy nhat nhu cho, cdo truyén bénh dai, hodc gia stc, cac loai nhai
lai. Pién hinh nhat trong hinh thitc 1ay truyén nay la bénh dai.

Bénh lay truyén theo chu trinh vong doi: La bénh ma mam bénh can
it nhat hai loai vat c6 xuong song tréd 1én lam vat chu trong qué trinh
hoan thién vong lay truyén. Tdc nhan thuong la ky sinh trung nhu san
day lgn (Taenia solium), sdn day cho (Echinococcus granulosus).

Bénh lay truyén qua trung gian: Bénh viém ndo Nhat Ban va s6t xuat
huyét Dengue (can c6 mudi), dich hach (cin cé bo chét trén chudt),
bénh s6t do Rickettsia (can c6 ve),... D€ 1ay truyén, nhirng loai bénh nay
can phdi c6 quan thé dong vat mang mam bénh, nhan to trung gian
truyén bénh phu hop va quan thé nguoi.

Bénh lay truyén qua chat hoai sinh (Saprozoonoses): La bénh ma tac
nhan gay bénh trong vong lay truyén cda noé cé thé sinh trudng ngoai
co thé vat chi nhu bénh giun dia ché Toxocara canis (tri¢ng giun trong
dat), bénh do Histoplasma (ndm séng trong dat cé phan gia cam, phan
chim), bénh do Salmonella...

Theo yéu t6 nguy co clia trng nguwdi hodc hoat dong ctia con nguoi:

Bénh dong vat cé lién quan nghé nghiép (occupational zoonoses): 1a
bénh khi nguoi bi ldy nhiém trong lic 1am viéc (nhw brucellosis & nong
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dan, bac si thd y hay nhan vién giét mé, bénh Lyme & kiém 1am, bénh
dai & tho san,...).

* Bénh lay truyén qua thd nuéi.
» Bénh dong vat lay nhiém tinh co.
10. Cac bénh truyén nhiém méi néi va tai néi

Nhitng ndm gan day, thé gidi dang phai dwong dau véi nguy co xuat
hién valan truyén cia cac bénh truyén nhiém mdinéi hodc bénh truyén
nhiém tai néi (tadi bung phat) & ngudi, vat nuodi va dong vat hoang da.
Nhitng bénh nay xuat phat tir moéi twong tac con nguwoi - dong vat - hé
sinh thdi va cé kha ndng gay hau qua nghiém trong doi véi sttc khoe con
nguoi. T6 chitc Y té thé gidi da c6 nhitng minh chirng khoa hoc cho thay
c6 khoang 70% bénh truyén nhiém nguy hiém mdi néi & nguoi, cé nguon
goc tr dong vat.

Cac bénh truyén nhiém mdi néi 1a cac bénh (1) chua tirng xay ra &
nguoi trwde day (loai bénh mdi noi nay rat kho xac dinh va co 1& hiém
gap); (2) da xay ra truéc day nhung chi anh huéng dén mét sé it nguoi
& nhitng noi biét lap (vi du nhu bénh sét xuat huyét; bénh HIV/AIDS va
bénh Ebola); hoac (3) da xay ra trong sudt lich st loai nguwdi nhung gan
day mdi dugc cong nhén 1a bénh riéng biét do tic nhan truyén nhiém (vi
du nhu bénh Lyme va loét da day).

Cac bénh truyén nhiém t4i néi la nhitng bénh tirng 1a vin dé sic khde
nghiém trong trén toan ciu hodc & mot quéc gia cu thé, sau dé gidm dang
ké, nhung lai trd thanh van dé stic khde doi véi mot bd phan dang ké dan
s6 (vi du nhu bénh sot rét va bénh lao). Nhiéu chuyén gia vé cac bénh
truyén nhiém bao gom cac bénh tai néi nhw 1a mot tiéu thé loai cla céc
bénh mai noi.

11. Cac yéu t6 lam gia tang bénh truyén nhiém trong méi trwong
hoc dwong

Theo cac chuyén gia, ¢ d0 tudi hoc dwong, tré cé nhiéu ti€p xuc xa hoi
phtic tap, do d6, nguy co méc cac bénh truyén nhiém nguy hiém tang cao,
anh hudng nghiém trong dén strc khde, tinh mang, kha nang hoc tap, chat
lwgng song cua tré.

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH
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Bénh truyén nhiém déu cé khd nang lay tit ngwoi bénh sang nguoi
lanh, nhiéu bénh phat trién thanh dich, dai dich gay t& vong nhiéu.

Nguyén nhan giy bénh truyén nhiém thudng la cac loai vi khuén,
vi-rut va dugc goi 1a mam bénh. Sau khi thAm nhép vao co thé, gap diéu
kién thudn 1gi cdc mam bénh sé phat trién manh mé gay bénh cho co thé.

Mot s6 bénh phat trién trong moi truong 6 nhiém, vé sinh kém va
xam nhép vao co thé tré qua duong tiéu hoa. Mot s6 bénh 1ay truyén qua
duwong khong khi, qua dich tiét khi ho, hat hoi hay néi chuyén.

Ngay nay, nho sy phat trién cia khoa hoc va y hoc, nhiéu bénh truyén
nhiém da dwgc day lui, nhung mdt s6 bénh truyén nhiém van lan tran
va con la méi de doa nhu viém gan vi-rut, sot xuat huyét Dengue, s6t xuat
huyét do vi-rut Ebola, nhiém HIV/AIDS... Mot s6 mam bénh trong qua trinh
phat trién dot bién gay nén bénh 1y mdi, rat nang va khé chin doan nhw
SARS, cum A H5N1... biéu dang lo ngai la tré em c6 thé mac bénh truyén
nhiém lay truyén qua duong ho hap, dién hinh nhu vi-rat SARS-CoV-2.

Viét Nam ciing dugc coi 1a “diém ndéng” clia cdc bénh truyén nhiém
ma&inoi, bdi tdp quan séng gan gia cam, vat nudi, chwa ké thdi quen sinh
hoat, an uéng (nhu an tiét canh dong vat, an thit tdi séng...) cling la nhitng
nguy co tiém an lam gia ting sy lay lan bénh tir dong vat sang nguoi.
Nhiéu vy dich xdy ra quanh ndm nhu s6t xuat huyét Dengue, ly amip,
cum, ly tryc khuan...

O tré em do dic diém cé mot s6 yéu t6 quan trong gom do tudi, kha
ning mién dich, dinh dudng, ciu tao gen va bénh ly di kém c6 thé anh
hudng dén viéc méc bénh truyén nhiém.

Tré so sinh, tré nhé trong do tudi dén trudng cé nguy co mac bénh cao
hon vi hé théng mién dich chwa dwgc hoan thién, tré cé xu huéng dwa moi
th vao miéng va hiém khi rtra tay sach.

Theo nghién ciru, tré em nhat 1a & dé tudi hoc duwong nhu tré mam
non, tiéu hoc... dé mac cac bénh truyén nhiém. Nguyén nhéan 1a do tré cé
nhiéu tiép x1c, sinh hoat & 16p hoc, nha tré & trwong nén nguy co mac cac
bénh truyén nhiém tang cao.

Ngoai ra, doi véi tré em sic dé khang yéu hon nguoi 16n nén khi co
cdc tac nhan bén ngoai nhu thoi tiét thay doi, dich bénh... tré dé bi vi
khudn, vi-rut cé hai tdn cong va gy bénh, &nh huwdng 16n dén sitc khoe,
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sy phat trién. Mot s6 bénh néu khong dugc diéu tri kip thoi co thé dan dén
nhitng bién chitng nang veé sitc khoe thé chat, tinh than, sticc khée sinh sdn
sau nay, tham chi t& vong.

12. Cac bién phap dw phong bénh truyén nhiém trong trwong hoc

C6 nhiéu cach don gian dé gidm nguy co méic bénh truyén nhiém va
tham chingin ngira hoan toan mot s6 bénh. C6 mot s6 bénh truyén nhiém
¢ thé diéu tri bang thudc dac hiéu nhu khang sinh trong viém phoi, viém
mang ndo mu. Tuy nhién, rit nhiéu loai bénh truyén nhiém do vi khudn
nhu bach hau, ho ga... do vi-rut nhw bai liét, viém gan... rat kh6 khan trong
viéc diéu tri va khi tré mac bénh dé lai nhiéu di chirng, tham chi t& vong.
Do d6, viéc du phong méc cic bénh truyén nhiém cho hoc sinh 1a rat quan
trong. Bén canh viéc ddy manh cong tic truyén thong dén phu huynh vé
loi ich tiém ching day dua cho hoc sinh, cAn hudng dan tré cach ty cham
s6c ban than nhu tranh ti€p xuc véi nguy co lay bénh déi véi ban than tré
va lay lan cho céng dong.

12.1. Tiém phong vdac-xin

Khuyén khich phy huynh hoc sinh dwa con di tiém phong day da dung
lich theo Itta tu6i theo khuyén cdo ctia BO Y té. Cac thay c6 gido va can bo
trong truong hoc cling nén dugc tiém phong cac bénh theo khuyén céo
ctia B9 Y té. Pay 1a bién phap chi dong tao mién dich cho hoc sinh, thay
cb gido va cac can b trong trudong. Viéc tiém phong phai duwgc thyc hién
khi co thé khde manh va tudn theo ding lich tiém phong. Ti1é ngudi tiém
phong cang cao, s6 ngudi c6 mién dich trong céng déng cang 16n, tr dé
bénh cang kho lay truyén va it c6 khd ndng bung phat thanh dich 16n. Tuy
nhién, khéng phéai bénh truyén nhiém nao ciing c6 vac-xin va chi phi tiém
vac-xin dich vu cling 1a mot tré ngai 16n.

12.2. Gitr vé sinh cd nhan
* Rra tay véi xa phong va nudc. Ria tay ki ludng la dac biét quan trong
trudc khi chudn bi bita an hodc an uong, sau khi di vé sinh, sau khi tiép
xuc v6i phan (dong vat hoac nguoi) va sau khi lam vudn hodc lam viéc
vGi bui ban.
¢ Che mii va miéng khi hat hoi hoac ho.

¢ Kht trung cac bé mat thuwong xuyén cham vao trong nha.

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH
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« Tranh ti€p xuc v6i nhitng ngudi miac bénh truyén nhiém hodc dung
chung vat dung ca nhan vai ho.

+ Tranh ti€p xuc voi ngudi khac khi dang méc bénh truyén nhiém.

+ Khéng udng hodc boi trong nudc ¢ thé bi 6 nhiém.

+ Deo khau trang khi & gan ngudi khac khi ban bi 6m hodc theo khuyén
cdo cia nha truong va Bo Y té.

+ D€ gidm nguy co bi bo chét hodc mudi dot, hay st dung thudc chong
con trung da dugc phé duyét dé diét bo ve va mubi, che phéan da tiép
xuc nhiéu nhét cé thé bang quan do va kiém tra bo ve sau khi & trong
ring hodc khu vye c6 cé dai.

 Vésinh co thé, tdm rira sach sé hang ngay dé tranh bénh lay truyén qua
da. Khong dugc di chan tran, an thie pham khong hgp vé sinh dé tranh
nhiém ky sinh trung giun diia, giun mac...

12.3. V¢ sinh an toan thywc pham

An thitc an ndu chin, uéng nwdc dun soi, bdo quan thirc dn da ché
bién, ngdn khong cho rudi nhang bau vao, cac vat dung dn uong phai dugc
rtta sach trude khi sit dung, khong dung 1an 1on cac dung cu ché bién thic
an séng va chin. C4c bién phap nay sé giip ngan ngira cac bénh lay qua
duong tiéu héa nhu: bénh ta, bénh ly, bénh thwong han...

boi védi nhém mam non, nha tré can ddm bao dung cy uéng nudc riéng
cho méi hoc sinh va dugc vé sinh thuong xuyén.

12.4. Song lanh manh va quan hé tinh duc an toan

Tuyén truyén, phé bién cho hoc sinh 16i s6ng lanh manh, khong
quan hé tinh duc btra bai, st dung bao cao su, khong tiém chich ma tuy...
Viéc song lanh manh sé gitp ngdn ngwra cdc bénh lay qua duwong tinh duc
(nhu giang mai, 1au, HIV/AIDS,...) va cac bénh 1y qua cac dich tiét co thé
khdc (viém gan B, viém gan C...).

12.5. bdm bado vé sinh trudng hoc

boivdiviéc ddm bdo vé sinh méi trudng trong trwong hoc, nha truong
can bo tri bon rira tay véi s6 lwgng phu hgp, noi rita tay thun tién, cung
cap day dua va duy tri xa phong, nwdc sach cho nguoi hoc, gido vién, nhan
vién va khach dén truong.
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Thuyc hién vé sinh, khi khuan cac khu vye trong treong hoc, dac biét
cac bé mat hoc sinh thwong tiép xuc... bang héa chat lam sach, khi khuan
thong thudong. T6 chite tdng vé sinh moi truwong, x& 1y rac thai, vat chira cé
nguy co phat sinh lang quang hang tuan hodc khi can thiét. Nha truong
can hudng dan va dé nghi phu huynh khong cho tré/ngudi hoc dén truong
khi c6 dau hiéu nghi ngé mac bénh, dwa tré/ nguoi hoc di kham ngay khi
c6 dau hiéu nghi ngo va thong bao ngay cho nha treong khi c6 chian doan
clla cosOy té.
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MOT SO BENH TRUYEN NHIf.M
THUONG GAP O LUA TUOI
MAM NON, MAU GIAO

—

%// Muc tiéu bai hoc:

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

1. Trinh bay dugc dinh nghia va biéu hién cia mot s6 bénh
truyén nhiém thuwong gip & lra tuéi mam non, mau gido:
bénh sédi-rubella, bach hau, ho ga, quai bi, tiéu chay do Rota
vi-rut, tay chdn miéng, viém ndo Nhat Ban, bénh do Adeno
vi-rat, bénh thay dau.

D

Thyc hién dugc cac bién phap du phong cac bénh trén cho
tré va thyc hién dugc cac bién phap x 1y khi phét hién tré cé
dau hiéu mac cac bénh trén.

BENH SOT- RUBELLA

1.1. Biéu hién va dac diém cta bénh
»  Dinh nghia:

+ SGila mot bénh nhiém vi-rat cip tinh duong ho hip, gy ra nhirng dot
dich bung nd, gay ti vong cao & tré em.

* Bénh rubella 1a bénh do vi-rut rubella gay nén.
»  Biéu hién ctia bénh:

* Bénh sd&i: sot, phat ban va viém long duwong ho hap, xuat hién cac hat
nhoé mau trang (Koplik) & niém mac miéng.

+ Bénh rubella: s6t nhe, phat ban va viém long nhe duong ho hap, néi
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hach vung c6, chdm sau tai. Bénh khé phéan biét véi cac bénh s6t phat
ban khac, nhat 1a véi séi.

Hinh 1. Hinh dnh ban Rubella (trai) va ban S&i (phai)
(Nguon: Rubella (German Measles): Symptoms, treatment, during pregnancy
(medicalnewstoday.com) va Measles: Symptoms & Treatment | Live Science)

»  Ddc diém:

+ S0i la mot bénh truyén nhiém, gay dich lwu hanh rong rdi & moi noi
trén thé gidgi, nhat 1a trong thoi ky trude tiém ching, bénh pho bién
& tré em. Trén 90% s6 ngudi trudce Iiva tudi 20 da bi mac bénh sdi, rat
hiém nguoi khong bi mac soi.

+ S6i cling 1a mot bénh Iwu hanh dia phuwong trong cong dong dan cu do
thi va la mot bénh xay ra dich c6 tinh chu ky khoang tlr 2 - 3 ndm hoac
lau hon tuy theo tirng nudc.

« Bénh s&ixay ra cling c6 tinh theo muia. & viing khi hau 6n d6i, bénh séi
xuat hién nhiéu vao cudi mua déng va dau mua xuan. O viing nhiét déi,
bénh x4y ra nhiéu vao mua kho.

¢ VGi viéc thuc hién chuwong trinh tiém phong s&i c6 hiéu qua, ti 1é mac
bénh sdi da gidm 99% & nhiéu nwdc phat trién va chia yéu xay ra & tré
nho chua dugc tiém ching hodc & tré 16n tudi hon, nguoi 16n maéi chi
duoc tiém 1 liéu vac-xin.

1.2. Phwong thirc 1ay truyén

Bénh s@i va rubella déu lay truyén qua cac hat nuwéc dich tié€t mii
hong ctia bénh nhén c6 trong khong khi hodc qua cac vat dung bi nhiém
ban. Bénh sdi rit dé 1ay, tré em cam nhiém chi vao buéng bénh chéc lat
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cling mac bénh. Do vi-rut c6 thé phat tdn rong cho nén khong loai trir kha
nang truyén bénh trong néi b mot nha.

1.3.

1.4.

Cac bién phap phong bénh

Bién phap phong bénh chung:

Gido duc sttc khoe cong dong cho doi twgng phu huynh, thay cé gido.
Thoéng tin vé sdi va tiém vac-xin.

Tuyén truyén sau rong trong nha truong vé cach nhan biét va bién
phap phong, chong bénh sdi - rubella.

Nang cao sic dé khang co thé bang: d&n uéng dua chit dinh dudng, bo
sung hgp li cac vitamin va khodng chat.

bam bao 16p hoc luon thong thoang, day da anh sang, vé sinh lau chui
ban ghé, d6 dung, d6 choi hang ngay.

Bién phap phong bénh dac hiéu: Tiém vac-xin phong bénh séi - rubella
la bién phap phong bénh quan trong nhit. C6 thé st dung vac-xin dang
don hoac dang phoi hop (séi - rubella hodc sdi - quai bi - rubella).

Doi tuwgng va lich tiém vac-xin séi: Tré nhé: tiém 2 miii. Mdi thi nhat
Kkhi tré 9 thang tudi, mii th\ hai khi tré 18 thang tudi. boi twgng khac
néu chwa dwoc tiém vac-xin séi trude do6 can tiém 1 mii.

bai twgng va lich tiém vac-xin rubella: Tt 9 thang tuoi tré 1én, tiém 1
ligu vac-xin rubella.

Xt tri khi cé hoc sinh nghi ngo' mac séi - rubella

Khi c6 dau hiéu cua bénh séi, nén dén co sé y té dia phuong dé dugc

kham, diéu tri va tu vin vé cach chidm sdc tré. Néu bénh nhe cé thé dugc
cham séc va diéu tri tai nha:

An day du thye phdm dé tiéu, giau dinh dudng, uéng di nuwdc dé nang
cao thé trang, tranh bi suy dinh dudng va bién ching do séi.

Vé sinh than thé, mat, rang, miéng cho tré va gitt thong thodng noi 6,
tranh gié lua.

Nguoi cham sdc tré phai rira tay thuong xuyén rita tay bang thudoc sat
khuén hoac rita tay vdi xa phong, deo khiu trang.

Can cach ly tré tai nha dé tranh 1ay nhiém cho tré khac va ngudi nha.

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH
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Khi tré c6 cac dau hiéu bat thuong, vi du da hét sét ty nhién xuat hién
sot lai, khong ha s6t sau khi dung thudc, ho nhiéu hon va cé dom, kho thé,
tim ti, 1i bi, non tré nhiéu, tré c¢é biéu hién chdi mat hodc di ngoai hodc cé
cac biéu hién bat thuwong khac... thi cadn dwa di co sd y té dé dé dugc diéu
tri kip thoi.
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BENH BACH HAU

2.1. Biéu hién va dac diém caa bénh

Pinh nghia: La bénh nhiém trung, nhiém dgc cdp tinh, vi khuin xam
nhéip qua da hodc niém mac gay ra cac gid mac tai chd bi nhiém khudn
(hau hong, thanh qudn,...) tir d6 tiét ra cac ngoai doc t0 vao mau gay nhiém
doc co tim, than, cdc day than kinh va c6 thé dan dén tit vong.

Biéu hién cia bénh: Triéu ching dé nhin thady va pho bién nhéit caa
bénh bach hau la hinh thanh mang mau xam, day ¢ hong va amidan. Cac
triéu chirng pho bién khac bao gom: sot, 6n lanh, sung cac tuyén & co, ho
ong 6ng, viém hong, sung hong, kho thd, khé nuot, néi lap, thay doi thi luc,
da xanh tai va lanh, chay nuéc dai, v mo hoi, tim dap nhanh, cé cam giac
lo 1ang, s¢ hai. Truong hgp bénh nang khong c6 biéu hién st cao nhung
c6 thé sung c6, khan tiéng, kho tha, roi loan nhip tim, liét.

Dic diém: Tré so sinh thuong cé mién dich thu dong tir me truyén cho
nén khong mic bénh. Mién dich nay mat di trudc thang thir 6. Tuéi dé méc
bénh 1a tré em dudi 15 tudi. Chi sé nhiém bénh khoang 15 - 20% & tré chwa
¢6 mién dich. Nhitng nwéc vung 6n d¢i va nhitng thang mua lanh thudng
dé c6 dich xay ra.

Mién dich sau khi khéi bénh: khong phai lic nao ciing bén vitng (ti 1é
tai phat bénh khodng 2 - 5%). Nhiém khuén thé dn cling ¢6 mién dich nhu
khi bi bénh. Mién dich sau tiém gidi doc t6 thwong kéo dai va gidm dan,
do vay, 6 nguoilon, néu khong tiém ching nhéc lai van c6 thé bi bénh.

2.2. Phwong thirc lay truyén

Bénh bach hau dugc lay truyén qua duwong hé hap do tiép xuc véi
ngudi bénh hodc ngwoi lanh mang vi khudn bach hau. Bénh con cé thé
lay qua da bi ton thuwong do tiép xuc véi nhitng a6 vat c6 dinh chét bai tiét
clia ngudi bi nhiém vi khudn bach hau gay bach hau da,... Stta twoi cling
c6 thé 1a phuwong tién 1ay truyén bénh bach hau. Bénh xdy ra quanh nam
v&itilé mac cao nhat trong nhitng thang lanh ¢ ving 6n d¢i. Bénh c6 tinh
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mua, tdn phat, c6 thé phat trién thanh dich nhat1a & tré dudi 15 tudi chua
dugc tiém ching vac-xin.

Sau thoi gian  bénh tir 2 dén 5 ngay, c6 thé 1au hon, ngudi bénh dao
thai vi khuan. Thoi ki 14y truyén kéo dai khodng 2 tuan hodc ngan hon,
it khi trén 4 tudn. Nguoilanh mang vi khuan bach hau c6 thé tir vai ngay
dén 3, 4 tuan, rat hiém truong hgp kéo dai t6i 6 thang.

Bat ki ai, ké cd nguoi16n va tré nho, chwa tiém ngira bach hau déu c6
kha nang mac bénh, dac biét la nhitng nguoi da tirng hodc dang & trong
khu vye cé dich bach hau; diéu kién song chat hep, dong duc, vé sinh kém
rat dé mac bénh va lay lan nhanh.

2.3. Cac bién phap phong bénh

CAN LAM Gi DE PHONG BENH? BENH BACH Hf\U
LiCHTIEM CHONG VA CAC BIEN PHAP PHONG TRANH

s . véc xin phong bénh bach hau
1.Dua tré di tiém ching (DPT hoiic Quinvaxem)
day du va dung lich.

Miii 1: Tiém khi tré 2 thang tugi.
Mii 2: Sau miii thi nhat 1 thang.
Mi 3: Sau mii thit hai 1 thang.
Miii 4: Khi tré 18 thang tugi.

2. Rira tay thirdmg xuyén A 3. Che miéng, mai khi 4
bang xa phong va g ho hoéic hét hoi =
nudc sach. &L & : : >

3 Y
A

/5 Vé sinh nha &, nha tré,
16p hoc..., dam bao 9
théng thoang

4. Vé sinh miéng, mi,
hong hang ngay.

6. Han ché tiép xuc 7. Phat hién, cach By .
véi ngudi mac ly va dua nguoi =
g D Rt - E)\ Hay i iem vl xin phong
o ' B y—u bénh bach hau day du va dung lich

8. Nguoi dan trong 4 dich can chép hanh nghiém ttic viéc uéng
thuéc dyw phong va tiém véc xin phong bénh theo chi dinh clia

canbdy té.

4

Hinh 2. Bénh Bach hau va cac bién phap phong tranh
(Nguon: Bo Y té)
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Bién phéap phong bénh chung:

« Thuong xuyén rita tay bang xa phong; che miéng khi ho hoac hat hoi;
gitt vé sinh than thé, mii, hong hang ngay; han ché tiép xuc v4i nguoi
mac bénh hoac nghi ngo mac bénh.

* Nha &, nha tré, 16p hoc phai thong thodng, sach sé va cé dd dnh sang.

¢ Tuyén truyén réng rai cho nguoi dan, cha me hoc sinh vé viéc tiém
phong cho tré nhé dung lich hen

+ Tainoi cd 6 dich bach hau ci, can tang cwong giam sat, phat hién céac
truong hop viém hong gid mac. Néu c6 diéu kién thi ngody hong bénh
nhan cii va nhitng ngudi 1an cin dé xét nghiém tim nguoi lanh mang
vi khuan.

» Tat cd bénh nhan viém hong gid mac nghi bach hau phai dugc vao vién
dé cach ly cho dén khi c6 két qua xét nghiém vi khuan hai lan 4m tinh
(-). M6i mau bénh phdm dugc 14y cach nhau 24 gio va khong qua 24 gio
sau khi diéu tri khang sinh. Néu khong c6 diéu kién lam xét nghiém thi
phai cach ly bénh nhan sau 14 ngay diéu tri khang sinh.

* Nhitng nguoi ti€p xic mat thiét véi bénh nhan phai duwgc xét nghiém vi
khuén va theo doi trong vong 7 ngay. Néu xét nghiém vi khudn duong
tinh (+) thi phai diéu tri khang sinh va tam nghi hoc, nghi viéc cho dén
Kkhi c6 két qua xét nghiém vi khuan am tinh (-).

¢ Nhitng nguoi tiép xuc da dugc gy mién dich trudc day nén tiém nhéc
lai mdt liéu giai doc td bach hau.

« Phdi sat trung, kht khuan phong bénh nhan nidm hing ngay bang
cresyl, chloramin B. Tat ca cac do vat c6 lién quan téi bénh nhan nhu
bat dia, dlia, chdn man, quan 4o,... phai dugc ludc soéi; sach, vé, do
choi,... phai duwgc phoi nang.

Bién phap phong bénh dac hiéu: Tiém vac-xin phong bénh: Tiém vac-
xin phong bénh bach hau theo dung lich TCMR, cu thé nhu sau:

¢ Tiém vic-xin Quinvaxem day d 3 miii cho tré dudi 1 tuoi.
+ Tiém mii 4 bang vac-xin DPT cho tré 18 thang tudi.

Khuyén khich nguoi dan tiém nhéac lai vac-xin phong bénh bach hau
ngoai chwong trinh TCMR, cu thé nhu sau:
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e Tiém miii 5 cho tré tir 4 - 6 tudi (trwde khi di hoc).

+ Tiém nhéc lai sau mdi 10 nam bang vac-xin Td.

2.4. X tri khi c6 hoc sinh nghi ngo' mac Bach hau

Khi phat hién c6 hoc sinh méac bénh hoac nghi ngo mac bénh bach
hau, phai yéu ciu cach ly va bdo ngay cho cac co quan y té gan nhat dé tién
hanh xw 1i, diéu tri, han ché t6i da nguy co lay lan dich bénh.
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BENH HO GA

3.1. Biéu hién va diac diém cua bénh

DPinh nghia: Bénh ho ga 1a mot bénh truyén nhiém cap tinh dwong hé
hép do vi khuin Bordetella cé trong miéng, miii va hong gay ra.

Biéu hién ctia bénh: Bénh khai phat cé thé khong sot hodc sot nhe, cé
viém long dwong hé hap trén, mét moéi, chan an va ho. Con ho ngay cang
ndng va trd thanh ho kich phat trong vong 1 - 2 tuan, kéo daitéi1- 2 thang
hodc lau hon. Con ho ga rat dac trung, tré ho rii rwgi khong thé kim ham
dugc, sau doé la giai doat thé rit nhu tiéng ga gay. Cudi con ho thuwong chady
nhiéu dom dai trong suét va sau doé la non.

bic diém: Cac ca bénh nang va ti vong chd yéu 6 tré do tudi bu me.
Bénh c6 thé xuit hién quanh nam nhung tap trung vao mua xuan va dau
heé. Bénh xudt hién 80% & tré dudi 5 tuoi, it hon 3% s6 ca méac & tré trén 15
tubi va nguoi 1én.

3.2. Phwong thirc lay truyén

Lay truyeén do ti€p xuc tryc tiép qua duong ho hap cé cac dich tiét tw
niém mac mii hong bénh nhan khi ho, hat hoi.

Tinh 1ay truyén rat cao ngay sau khi bi phoi nhiém vdi giot nudc
miéng cia bénh nhan, nhat la déi véi nhitng ngudi sinh hoat trong cing
mot khong gian khép kin 1au dai nhw h¢ gia dinh, truong hoc...

Tilé mac bénh trong s6 nhitng ngudi tryc ti€p ti€p xic véi bénh nhan
trong cung gia dinh tw 90-100%.
3.3. Cac bién phap phong bénh

Bién phap phong bénh chung:

+ Tuyén truyén gido duc sitc khoé: Can cung cap cac thong tin can
thiét vé bénh ho ga cho cac ba me, thay c6 gido biét dé cong tac véicanboy
té phat hién s6m bénh, biét cach ly, phong bénh va cong tac vdi cdn bo y té.

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH

31



32

BAI2

TRIEU CHUNG

LAY TRUYEN PHONG NGUA

: . = e "J‘k" 'Y

NON Ol MET MOI

Hinh 3. Cac triéu ching, phwong thivc lay truyén va cach phong tranh
bénh ho ga (Nguén: VNVC)

» Vé sinh phong bénh: Nha &, nha tré, 16p hoc, vuon tré... phai théng
thodng, sach s& va c6 da anh sang.

+ Tainoico 6 dich ho ga cii can tdng cwong giam sat, phat hién sém céc

trueong hgp bénh c6 con ho ga dién hinh, nhat 1a dén khoang thoi gian
chu ky ctia bénh dich & dia phuong.

Bién phap phong bénh dac hiéu: T6 chic tiém vic-xin cé chita thanh

phan ho ga day da theo Chwong trinh Tiém ching mé rong.

3.4. Xt tri khi c6 hoc sinh nghi ngo' mac Ho ga

Khi c6 dau hiéu mac bénh hodc nghi ngo mac bénh ho ga thi phai
cho tré nghi hoc, cach ly va dua dén co sé y té dé dugc kham va diéu tri
kip thoi.
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BENH QUAI BI

4.1. Biéu hién va dac diém ctaa bénh

binh nghia: Quai bi 1a mgt bénh truyén nhiém cép tinh gay ra bdi vi-
rut quai bi (Mumps vi-rut)

Biéu hién ctia bénh: S6t cao dot ngodt, chan an, dau dau, budn non, nén,
dau co, nhitc mdi toan than, mét méi, c6 thé swng biu va dau tinh hoan.
Sau khi s0t 1-3 ngay tuyén nudc bot dau nhirc, swng to, ¢ thé sung & mot
hodc cd hai bén, khién khuén mat bénh nhan bi bién dang, kh6 nhai, khé
nuot. Pay 1a dau hiéu déc trung ctia bénh quai bi.

3. Bau ddu YVNVC
4. Pau Co

7.DPau 2
bé&n mat

6. Pau khi an

2. An khéng
ngon
1.S6t 5. Dau tai,
ham, cdm

Hinh 4. Triéu chi¥ng ctia bénh quai bi (Nguoén: VNVC)

Dic diém:

* Bénh quai bi phan b6 rong trén toan cau. Tuy nhién, nhitng vung dan
cu dong duc, doi song thap kém, vung khi hau thuong xuyén mat hoac
lanh c6 ti 1é mac bénh cao hon.

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HQC SINH
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¢ Bénh c6 thé tdn phat quanh nim, tuy nhién thwong gip hon vao céac
thang thu - déng. Khi hau mat, lanh va khé hanh khién cho bénh quai
bi c6 thé lan truyén manh hon.

+ Dich quai bi thuong xay ra trong nhém tré em di nha tré, 16p mau gido
hodc tiéu hoc. Nhom tré 16n hodc thanh nién va ngudi 16n tudi ciing
c6 thé mac bénh nhung ti 1é thap hon va thuong la cac truong hop tdn
phat. Ti1é mac ¢ nam gidi thuong cao hon nit gidgi.

4.2. Phwrong thirc 1ay truyén

Bénh quai bi lay truyén theo duong hé hap. Vi-rut c6 trong cac hat
nudce bot hodc dich tiét miii hong ban ra ngoai khong khi khi bénh nhan
ho, hat hoi, khac nho, néi chuyén,... Nguoilanh hit phai tryce tiép hodc qua
cdc d6 dung bi nhiém dich ho hdp do bénh nhan thai ra sé c6 nguy co méc
bénh. Nhitng hat nuéc bot chira vi-rut song gay bénh c6 kich thudc nhé
(ttr 5 - 100 mm) c6 thé phat tdn manh trong pham vi 1,5 m; nhirng hat cuc
nho, dang khi dung (dwdi 5 mm) c6 thé bay lo Ittng nhiéu gio trong khong
khi & nhitng khong gian kin. Khi gap gié, cac hat khi dung chtra vi-rut cé
thé phat tan xa hon

4.3. Cac bién phap phong bénh

Cac bién phap phong bénh chung:

¢ Tré em mac bénh quai bi phai dwgc cach ly tai nha, khéng di hoc, han
ché tiép xuc v6i nguoi bénh, khi tiép xic phai mang khau trang. Thoi
gian cach ly trong khoang 10 ngay ké tir khi bat dau sung tuyén mang tai.

« O truong hoc, khi phét hién hoc sinh méc bénh quai bi, can cho nghi
hoc ngay dé tranh lay cho hoc sinh khac.

¢ Tang cuong stc khoé bang cach an udng day dua chat dinh dudng va
nghi ngoi hop 1i.
Bién phap phong bénh dic hiéu: tiém vac-xin quai bi Trimovax hay MMR.

+ Khong nén tiém vac-xin cho tré dwdi 1 tudi. Tuy nhién, néu tré song
trong moi trwong dich bénh, c6 thé tiém ngura tir 9 thang tuoi. Khong
tiém cho tré bi di &ng vdi vic-xin, tré dang dung thudc gay giam mién
dich nhu corticoid, thu6c diéu tri ung thu; nguoi dang diéu tri véi tia
phong xa,...
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« Tiém vac-xin 2 1an: 1an th& nhat Idc 1 tuéi, nhac lai sau 4 - 12 tudi.
« Truong hgp can thiét tiém cho tré 9 thang tudi, phai tiém 3 1an: Ian thi
nhat Idc 9 thang, 1an th 2 cdch mii th nhat 6 thang va lan th 3 sau
4 - 12 tudi.
4.4. X tri khi c6 hoc sinh nghi ngo' mac quai bi

Khi c6 hoc sinh bi bénh hodc nghi ngo bi bénh phai dén ngay co sé'y
té dé dugc kham, tw van, X tri kip thoi, dic biét 1a véi nhitng trudng hop
bi kho nuét, khé thé, viém tinh hoan.

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH
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BENH TIEU CHAY DO ROTA VI-RUT

5.1. Biéu hién va dic diém cua bénh

binh nghia: Tiéu chdy cap do Rota vi-rut la bénh cap tinh do vi-rut gay
nén. Bénh thuong gap & tré nho véi nhitng triéu chitrng noén 6i, tiéu chay,
dau bung, mit nudc, dé dan dén truy mach va t& vong.

Bi€u hién cua bénh: Sau khi ldy nhiém tir 1 - 2 ngay tré bit dau xuat
hién cac triéu chitng: Non 6i va tiéu chdy (nén xuat hién truéc tiéu chay
khoang 6 - 12 gio, kéo dai khodng 2 - 3 ngay triéu chirng nén gidm b6t khi
tré bat dau di tiéu chay); s6t; dau bung; c6 thé cé ho va chay nwdc mii.

bac diém: Tiéu chady do Rota vi-rat rat thuong gap & tré em, nhat la
tré dudi 5 tudi, tré cang nho cang c6 nguy co nhiém bénh, thudng hay gap
& tré dudi 2 tudi, dac biét dwdi 1 tudi. Tilé tiéu chdy do Rota vi-rat chiém
téi 50% so truwong hgp tiéu chay & tré em & cac nwdc c6 thu nhép cao va
chiém khoang 30% & cdc nuwéc cé thu nhap thap va trung binh. Tai Viét
Nam, bénh tiéu chay do Rota vi-rat ding thi hai sau nhiém trung ho hap
cap tinh & tré em, c6 t&i 56% so6 tré nhap vién do viém da day rudt cap la
do nhiém Rota vi-rit va so tré t vong do Rota vi-rut chiém tir 4 - 8% tong
s0 tré dudi 5 tuodi chét do moi nguyén nhan hang nam.

5.2. Phwrong thirc 1ay truyén

Virut Rota lay qua duong phan - miéng, ngoaira cé6 thé 1ay qua duong
ho hap.

5.3. Cac bién phap phong bénh

Cac bién phap phong bénh chung: tuyén truyén, gido duc sttc khéde vé
sinh nguon nuwdc, vé sinh dn uéng theo cac quy dinh vé vé sinh an toan
thuc pham, khong dn cac loai thit séng hoac chwa nau chin, rira tay trudc
khi an va sau khi di vé sinh, vé sinh cdc dung cu d4n udng cta tré thuong
xuyeén. Sat khuan va tay ué nhirng chat thai va dé dung co lién quan dén
tré bi bénh.
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PHAN BIET TIEU CHAY DO
ROTAVIRUS VA DO NGUYEN NHAN

Nguyén nhan: Do
virus rota gay ra,

Cac trigu chimg bao
gom:

- Sot, 6i mira nhiéu va
sau d6 13 tiéu chiy...

- Phan léng hoan todn,
co lac mau xanh nhung
khéng c6 mau, tiéu chiy
& nbn 6i lén dén 20
lin/ngay, din dén mit
nude.

Hiu qué: Tré c6 thé khang hap thy

durre thirc an, dic biét 1a sira do lop

bdo v rugt non bj phd hoy... khién
tré syt can va suy dinh dugmg.

Bién chimg: Suy yéu
co thé, diy hoi, mit
cin bang acid mau va
6 thé din dén ti

vong

Tiéu chay do
rotavirus

Nguyén nhan: C6 thé do dn udng mat
can bang, ubng khing sinh, nhidém khuin
(td, E.coli)...

Tiéu chiy do khing sinh

<6 bigu hién: dau bung,

phin sng, long l3n nhay,
khéng hoi thoi...

Tiéu chiy do vi khudn t
<6 biéu hién: di ngoai
nhigu lin, phian & & nhu
nuc vo gao, khong dau
byng, khang sbt... vi co
thé thanh dich.

Tiéu chdy do vi khudn E .Coli
6 bidu hién: 55t nhe, phan
nhiéu nudc, giy tiéu chiy nhe
nhung kéo dai dén 5 tuin.

Hiu quéd: Din dén
trigy mach, ha huyét
ip, bién ching gay
suy thin, de doa tinh
mang.

Tiéu chay do
nguyén nhan
khac

Dé phong céc bénh tiéu chay cip do rotavirus, do
phdy khuan ta hoic do réi loan tiéu héa... cha me

e can chd y cho tré n chin, ubng s6i va dic biét phai
huéng dan tré rifa tay sach sé véi xa phong diét
khuin trudc khi 3n va sau khi di vé sinh...

Hinh 5. Phan biét tiéu chay do Rota vi-rit va nguyén nhan khac (Nguén: BY Y té)

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HQC SINH
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Bién phap phong bénh dac hiéu: Nén cho tré uéng dy phong vac-xin
Rota theo lich va dung liéu theo khuyén cdo ctia nha san sudt. C6 2 loai
vac-xin phong Rota pho bién hién nay la:

+ Rotarix: Gom 2 liéu: liéu dau tién nén bat dau luc 6 tuan tuoi, liéu thir 2
sau dé 4 tuan. Phai két thuc 2 lieu trudc 6 thang tuoi.

+ Rotateq: Liéu 1 c6 thé bat dau khi tré dugc 7,5 tuan tudi; Liéu 2 sau lieu
11a 4 tuan; Liéu 3 sau liéu 2 la 4 tuan. Lich trinh uéng vac-xin cua tré

phai két thuc trudc tuan thu 32.

5.4. X tri khi c6 hoc sinh nghi ngo mac tiéu chay do Rota vi-rut

Khinghingd tré mac tiéu chdy do Rota vi-rut can duwa tré dén co sg y té
gan nhat dé c6 cac bién phap diéu tri kip thoi dé phong tré cé thé c6 dién
bién nang do mat nudc va chat dién gidi. Cho tré uéng nwdc dun soéi dé
ngudi nhiéu hon binh thuong va an uéng day da chat dinh dudng, tuyét
d6i khong ty y dung thuéc cam tiéu chay cho tré.
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BENH TAY CHAN MIENG

6.1. Biéu hién va dic diém cua bénh
DPinh nghia: Bénh tay chdn miéng la bénh nhiém vi-rut cip tinh, lay
truyén theo duwong tiéu hod, thwong gap & tré nhé va c6 kha nang gay
thanh dich 1én.
Biéu hién cua bénh:
* Giai doan u bénh: khoang 3 - 7 ngay.
* Giai doan khéi phat: tir 1 - 2 ngay vdi cac triéu chitng nhu s6t nhe, mét
mdi, dau hong, biéng an, tiéu chay vai lan trong ngay.
 Giai doan toan phat: c6 thé kéo dai 3 - 10 ngay vdi cac triéu chitng dién
hinh nhu: loét miéng (vét loét d6 hay phéng nuéc duong kinh 2 - 3 mm
& niém mac miéng, 1oi, ludi, gdy dau miéng, bo an, bé b, tang tiét nuwdc
bot); phat ban dang phéng nuwdc (xuat hién ¢ long ban tay, long ban
chan, goi, méng; ton tai trong thoi gian ngan (dwdi 7 ngay); sau do co
thé @€ lai vét tham, rat hiém khiloét hay boi nhiém; s6t nhe va non: néu
xudt hién s6t cao va non nhiéu tré dé c6 nguy co bi bién chirng. Ngoai
ra c6 thé c6 bién chitng than kinh, tim mach, h6 hap thuong xudt hién
sém tir ngay 2 dén ngay 5 ctia bénh.
bac diém: Bénh thuwong gip & tré nhoé va c6 kha nang gy thanh dich
16n. Tai Viét Nam, bénh tay chan miéng gap rai rdc quanh nam hau hét
cac dia phuong trong cd nudc; S6 ca mac ghi nhan tai cac tinh phia Nam
thuong cao hon, tp trung tir thang 3 dén thang 5 va t thang 9 dén
thang 12.

6.2. Phwrong thirc lay truyén

Bénh tay chdn miéng lay truyén bang dwong “phan-miéng” va tiép
xuc v6i dich tiét tt mii, hau, hong, nwdc bot va dich tiét tir cac nét phong
hodc tiép xdc vdi chat tiét, bai tiét cia bénh nhan trén dung cu sinh hoat,
do choi, ban ghé, nén nha,...
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Thuong xuyén Chan an, mét méi Nhiing nét ban dé
dau hong § tay, chan

Hinh 6. Triéu chitrng bénh tay chan miéng (Nguén: By Y té)

Bénh cling c6 thé lay tryc tiép tir nguwoi sang nguwoi bang duwong ho
hap qua viéc bénh nhan ho, hat hoi, néi chuyén.

6.3. Cac bién phap phong bénh

Bién phdp phong bénh chung: Vé sinh cd nhan, rta tay bang xa
phong (dac biét la sau khi ti€p xdc v4i phan, nuwdc bot); Rtra sach do choi,
vat dung, san nha; Lau san nha bang dung dich khit khuan Cloramin B
2% hodc cac dung dich kht khuin khéc; Cach ly tré bénh tai nha; khong
dén nha tré, truong hoc, noi cac tré choi tap trung trong 10 - 14 ngay dau
cda bénh.

Bién phap phong bénh ddc hiéu: Bénh tay chan miéng hién chua co
vac-xin va thuoc diéu tri ddc hiéu.

6.4. Xw tri khi c6 hoc sinh nghi ngé’ mac tay chan miéng
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Néu tré nghi ngo méc tay chan miéng (c6 1 trong 3 biéu hién nhu sét,
ban tay d6/béng nuéc, hong c6 not dé/bong nwdc nhd) thi can:

* Dua tré dén phong riéng: théng bao cho phu huynh dua tré vé ngay di
kham bénh sau dé vé sinh khit khuan sau khi tré da ra ve.

 Veé sinh khit khuan sau khi tré ra khéi 16p: san 16p, d6 choi tré bénh da
dung va doé dung cua tré.

¢ Thong bao cho tram y té & phwong/xa ngay trong ngay.

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH
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BENH VIEM NAO NHAT BAN

7.1. Biéu hién va dac diém

Pinh nghia: Viém ndo Nhat Ban 1a mot bénh nhiém trung cdp tinh
lam tén thuwong hé than kinh trung wong do vi-rit cé 6 bénh thién nhién
dugc truyén tir mudi. Bénh khong truyén tir ngudi sang nguoi. Vat cha
chinh mang vi-rut 1a lgn va mot so6 loai chim.

Biéu hién cua bénh:

¢ Thoiky G bénh: 5 - 15 ngay (trung binh 11 ngay).

« Thoi ky khai phat: 1 - 4 ngay vdi cac triéu chung: Hoi chirng nhiém
trung: so6t cao dot ngdt, roi loan tiéu hoa (dau bung, noén, ia chay,...); Hoi
chitng viém long duong ho hap: ho, s6 mii...; R6i loan than kinh: mat
ngu, dau dau, tré quay khéc hodc ngu ga; Réi loan than kinh thyec vat:
con do, tai mat, vd mo hoi; Xét nghiém dich ndo tay thdy dich trong,
tang bach cau Lympho.

+ Giai doan toan phat: 1 - 2 tudn, xay ra dét ngot vai Hoi ching nhiém
trung: s6t cao 39 - 40°C, kho kiém soat; Hoi chirng than kinh: dau dau,
khoc thét, non hodc budn non, co giat; Réi loan tri gidc: ngua ga, 1i b, lo
mao, cudng sadng, hon mé; R6i loan than kinh thuc vat: vd mo hoi, tang
tiét dom dai, réi loan ho hép, bi dai tiéu tién; Dau hiéu mang nio: liét
chi, liét than kinh sg, tang trwong luc co; Dau hiéu ngoai théap: co cing,
X04n vin, mua von.

Cac biéu hién bénh ly than kinh thay d6i hang ngay, hang gio, biéu
hién da dang nhung khong cé hé thong.

+ Giai doan hoi phuc: Néu qua khéi, bénh nhin c6 thé hoi phuc hoan
toan. M6t s6 truong hop nang cé thé dé lai di chirng liét citng & chi trén
hodc chi dudi, liét mat va/hodc di chitng réiloan tinh than, mat 6n dinh
vé tinh cam, thay doi ca tinh, chAm phat trién tri tué.

Pac diém: O cac nuwéc cd khi hau néng va thoi ky hoat dong cia mudi
dai lau, thi bénh c6 thé xay ra suét ndm, nhwng nhiéu hon vao mua néng.
Tai Viét Nam, & mién Bac bénh lvu hanh cao hon mién Trung va mién
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Nam, dac biét & cac tinh dong bang chau tho song Hong va trung du Bac
B0 (nhitng vung c6 tap quan trong lda nude va phét trién chan nudi lgn).

Viém nao Nhat Ban nguy hiém nhu thé nao?

Viém nao Nhat Ban la bénh truyén nhiém nguy hiém, thuéng gay viém nao/mang nao

& ngudi bénh, cé ty |é tir vong va di chiing cao.

nhiém trung than kinh

nguy hiém do virus gay ra Ngudi méc bénh I3

tré dudi 15 tudi

m%
Ngudi mac bénh

% - @ Chua co thuéc

diéu trj dac hidéu

@ Céch phong bénh
tot nhat
la tiém vaccine

0
Bénh nhan dugc ciu séng
c6 cac di chiing nang né

Bai/liét
tay chan  pang kinh

Roi loan T
phdihgp Matkhanang  Parkinson REIL
. van dong ngén ngd b I A i o‘;an
\ o Giam sut tri nho chuyén hoa...
\ s, - nghiém trong

R&i loan tam than,
réi loan giao cam

Nguén: Vién Vé sinh dich té Trung uong

© TTXYN

Nietnam ha Agancy

https://infographics.vn

Hinh 7. Viém ndo Nhit Bin nguy hiém nhw thé nao?
(Nguon: Vién Vé sinh dich té Tung wong)
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7.2. Phwong thirc 1ay truyén

Bénh lay truyén qua duwong mau, véc-to truyén bénh chinh cé hailoai
muoi 1a Culex tritaeniorhychus va Culex vishnui. Pay 1a hai loai mu6i sinh
san va tra dau ¢ ruéng lia nudc, nhat la 6 rudng ma va phat tan rong trén
canh dong nén goi 1a mudi déong rudng.

Mudi bi nhiém vi-rut s& mang vi-rut suét doi, chiung dugc bao vé trong
mua dong va truyén cho thé hé sau qua budng tring. Sw phat trién cda
vi-rat viém néo & trong co thé mudi phu thudc vao nhiét do bén ngoai. O
27°C - 30°C c6 rat nhiéu vi-rut tich tu trong co thé mudi, nhung khi nhiét
d6 duwdi 20°C thi sy phat trién cda vi-rut trong co thé mudi bi kim ham.
Cho nén pham vi ciia mdt s6 6 viém ndo do mudi hep hon so véi pham vi
ctia muoi.

7.3. Cac bién phap phong bénh

Cac bién phéap phong bénh chung:

¢ Vé sinh cd nhan: Hoc sinh nén thuong xuyén rita tay bang xa phong va
nudc sach, dac biét sau khi ti€p xuc véi bat ky bé mat nao cé thé tiem
an vi-rut viém ndo Nhat Ban. Pam bdo rang hoc sinh khong s dung
chung vat dung cd nhian nhu khan tay, noi chao, ly coc dé tranh lay
nhiém.

+ Kiém soat mudi: Mudi la tdc nhin truyén nhiém chinh cia vi-rat viém
ndo Nhat Ban. Hoc sinh nén tudn thd cac bién phap kiém soat mubi
nhu s dung kem chéng mubi, dat man chéng muoi, tranh noi cé nhiéu
muodi, dic biét 1a vao ban dém va sang sém.

* Gido duyc vé viém ndo Nhat Ban: Cung cap kién thitc vé viém ndo Nhat
Ban cho hoc sinh, bao gom céch lay lan, triéu ching, va cach phong
ngua. Thong qua cac hoat dong gido duc, hoc sinh sé nhan thic dugc
tam quan trong cda viéc tuan thi cac bién phap phong ngura.

» Tang cuong vé sinh moi treong: Truong hoc can duy tri moéi truong
sach s&, ddc biét 1a loai bd cdc noi c6 thé 1am ting sy sinh séng ciia mudi
nhu nuwéce dong, rac thai khong dugc x 1y dung cach.

» Han ché tiép xuc v6i nguoi bi nhiém: Hoc sinh nén han ché tiép xuc véi
nhitng nguoi dang bi viém ndo Nhat Ban, dac biét khi c6 triéu chitng
ctia bénh. biéu nay giup gidm nguy co lay lan vi-rut.
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Bién phap phong bénh dac hiéu: Tiém vac-xin phong viém nao
Nhat Ban 1a bién phap hiéu qua nhat dé phong ngira can bénh nay. Phu
huynh nén cho con di tiém ching day da theo khuyén nghi clia co quan
y té dia phuong.

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP G HOCSINH | 45



46

BAI2

BENH DO ADENO VI-RUT

8.1. Biéu hién va dac diém cua bénh

binh nghia: bénh do Adeno vi-rut 1a mot bénh cap tinh véi hoi ching
lam sang da dang, thudng bi nhiém vi-rut cdp & duwong hoé hip trén voi
triéu chirng noi troi 1a viém mii, truong hop déac biét cé thé gay viém
duong ho hap dudi bao gom viém phé quan nho va phoi.

Biéu hién ctia bénh: sot c6 thé dén 39 d9, viém hong, sung hach bach
huyét 2 bén, dau mat dé do viém két mac, phtt mi mét va té6 chirc xung
quanh ho mat.

DPic diém: Tré em mac bénh rat dé 1ay cho tré em khéc trong sudt thoi
ky méc bénh, thoi gian G bénh trung binh khoang 8 ngay. Bénh c6 thé lay
truyén trong thoi gian G bénh va sau 14 ngay sau khi phat bénh hoac cé
thé 1au hon.

8.2. Phwong thirc lay truyén

Bénh lay tryc ti€p tr nguwoi sang nguwoi qua duong hé hap hodc lay qua
niém mac do boi 19i hodc ngudn nuwde rita bi 6 nhiém tir mat, mii, hong,
phan cta tré bénh hoac ti€p xuc gian tiép qua do dung. Bénh ciing c6 thé
lay truyén qua nudc bot hoac nhitng hat khi dung bang dwong ho hép.

8.3. Cac bién phap phong bénh

Céc bién phap phong bénh chung: Tuyén truyén gido duc sttc khoe,
s dung nguon nudc sach trong sinh hoat, gitt gin vé sinh cd nhan, khong
dung chung khan mat, thuong xuyén giat khan bang xa phong dac biét
trong mua mua, 1d lut va trong do't dich.

Bién phdp phong bénh dac hiéu: Khéng c6 bién phdp phong bénh
dac hiéu.

8.4. Xw tri khi c6 hoc sinh nghi ngé' mac Adeno vi-rit

Can yéu cau phu huynh cho tré nghi hoc, x Iy méi trwong 16p hoc va
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d6 dung hoc sinh dic biét 1a khan mat va cac do dung c6 thé bi nhiém nhw
bat, thia, coc, chén, giwdong chiéu... Can sat trung, tdy ué cac doé dung cta
bénh nhan trong giai doan mac bénh cap tinh va sau khi khéi bénh bang
cac thuoc sat khuan théng thuong.

»
NHAN BI ET TR E Vi-riit Adeno dudc biét |a nguyén nhan gay nén cac bénh vé

hé hap. Day la mét bénh vi-rat cdp tinh va 6 nhiing triéu

-
EM ch Vl - R uT chimng rat da dang, lay lan nhanh va cé nhiéu bién ching
nguy hiém néu khéng dugc diéu tri kip théi nhu: suy h

6 hap,
\ nhiém khudn huyét, suy da tang. / £ f
ADENO VA - : ‘- e
SestRiTE s [ ] :
CACH PHONG /BENHDOVI-RUTADEND \ @’

/' GAY RA, CHUA CO VAC-XIN
' PHONG BENH -

~ ' Thdigian G bénh:

TRANH

i3 S
DAU HIEU 8-12 ngdy
NHAN BIET
i
E Sét cao, &
| ﬁ Khé thd (néu bénh
néng)

TRANH

/g\ Viém két mgc mat,
réi logn tiéu héa
Cho tré bu siia me ngay

khi sinh, hoéin toan Vé sinh mii hong,
trong 6 thdng déu va rifa tay thuéng
kéo dai tdi 2 tudi xuyén

An ddm hap li, day da Peo khdu trang khi tré
dinh ;iuan.g ra ngodi, trdnh tiép xdc
vdi ngudi bi 6m, bénh

sach sg, thodng mat,

=285 knon khéi, bui, khéi y té néu cé biéu hién 3
% ] thus.:g 16 : bét thudng vé hé hép Nguon: TTXVN

i

Gilf méi trudng sén f 1
i 9 g @) Bua tré dén trung tdm mNANG
1

Hinh 8. Bénh do ADENO vi-rut va cach phong tranh
(Nguon: Thong tdn xd Viét Nam)
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BENH THUY PAU

9.1. Biéu hién va dic diém cua bénh

Pinh nghia: Bénh thiy d4u 14 mét bénh nhiém vi-rut cdp tinh duong
ho6 hap kem theo sot, phat ban dang nét phédng nuwdc ¢ da va niém mac.

Biéu hién ctia bénh: Bénh thiy ddu c6 thoi gian G bénh tir 10 - 20 ngay,
sau d6 bat dau bang triéu chirng sot, tiép do 1la cac nét thay dau xuat hién
v6icdc trang thai khac nhau nhu nét dé, n6t mong nuwéc, nét déng vay trén
cung mdt vung da do moc thanh nhiéu dot lién ti€p. Néu thé nang cé thé
la mun mu hodc xuat huyeét.

bPac diém: Bénh thiy diu dé 1an v4i bénh dau mua. Dich thuong
ngin nhung nhwng dé 1y lan nhanh chéng. Thay dau thuong gip & tré
2 - 7 tuoi.

9.2. Phwong thirc 1ay truyén

Bénh thdy ddu lay truyén qua cac giot ban nhé trong khéng khi sau
khi ho hoéac héat hoi.

9.3. Cac bién phap phong bénh

Cac bién phap phong bénh chung: Khi tré em bi mac thiy dau can
cach ly & nha trong 7 ngay, cich ly nhitng tré em tiép xuc dudi 7 thang tuoi
trong 11 - 21 ngay ké tir ngay tiép xuc.

Bién phéap phong bénh dédc hiéu: C6 thé dung huyét thanh phong bénh
cho tré tiép xuc véi nguwoi mac bénh thiy dau. Huyét thanh dwoc lay tir
tré khoi bénh sau 1 tuan, néu tiém trong 4 ngay dau sau khi tié€p xtdc cé thé
ngan ngira mac bénh, néu tiém cham thi giup ngédn bénh nang. Ngoai ra,
bénh thdy dau c6 thé phong dugc bang cach tiém phong vac-xin thuy dau
cho tré dudi 12 thang tuoi.

9.4. X tri khi c6 hoc sinh nghi ngo' mac bénh thuy dau

Khinghi ngo tré mac bénh thiy dau can yéu cau gia dinh cho tré nghi
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hoc, dwa tré dén co quan y té dé kham va diéu tri, cach ly cac ban da tiép
Xuc vOi tré da mac bénh.

BENH THUY DAU

G VaA HEEL TEY

Thuy dau Ia bénh nhigm tring do virus

varicella-zoster gay ra. Virus nay co kich
thudc khoang 150- 200mm; vdi nhan 1a
AMD, thudng bung phat vao moia dong.

Gias dogn i benh: ""H Ph& bin & tré dudl 10 tudl
- Trung binh kéo ddi tir 10-20 ngéy B (doc bt tré 1 & thang déin 7 tudi)
= Ehdng ¢d ddiu higu bt thuang .nn T“u “I,:‘*‘“*"“‘“':i"if“”"““““'""’“
T § ;I gy oo
iai dean phdat bénh: ia
[l m -~ Cich didu tri
Wise doutess  MNESE o rd st F 'I %
= “Fiy
O -8 —
ol Cach
Tham kham khi Trdes i vl Iy trawing plhang
Tmndng khi, g3 ankh
ir - phat hign e borg mude cirg M3
Fr o= 3
¥
Glai doan tean phdt: R R= »
- Ban dd ehuyén thdnh mun nude ; s
hiinh trésn et
- Mun nubc ban kinh 1-3mm WelihmOl hong B ching ke i qudnsa,  Anudng 80 chat,
Glal dogm bl phc: hing ngay iy il Ny e B0

- Ko i 10 7-10 ngay
ikl MG M 2: M 3
ol 12-15 Tl &-5 tuGi [ v 13w d lan,
P tidien X B
""“"r'g udl 5 cich nhauw
i &8 tudn

Phéng bénh bing cach tiém Vaccine

. 5
B, B,

Hinh 9. Bénh Thuy dau - Triéu ching va cach diéu tri
(Nguén: Vvov2)
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MOT SO BENH TRUYEN NHIEM
THUONG GAP O LUA TUOI
HOC SINH

‘ %// Muc tiéu bai hoc:
/— ‘ ¢ B

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

1. Trinh bay dugc dinh nghia va biéu hién cia mot s6 bénh
truyén nhiém thuong gap 6 Itta tudi hoc sinh: bénh cum, s6t
xuat huyét, bénh dai, cadc bénh lay truyén qua dwong tinh
duc, HIV/AIDS, cac bénh viém gan do vi-rut, bénh Covid-19.
Hudéng dan cho hoc sinh thyc hién cac bién phap dy phong
cac bénh truyén nhiém thuong gip & Itva tudi hoc sinh.

BENH CUM

B

1.1. Biéu hién va dic diém cta bénh

DPinh nghia: 1a bénh nhiém trung hé hép cdp tinh do vi-rut cum giy nén.

Biéu hién ctia bénh: s6t (thuong trén 38°C), dau nhitc toan than, cé thé
dau hong, hat hoi, ngat miii, chdy nwdc mii, ho, khé thé. Bénh c6 thé gay
viém phéi ndng, suy da phu tang dan dén t vong.

bac diém: Bénh x4y ra hang nam, thwong vao mua déng xuan. Bénh
lay nhiém tryc ti€p tit nguwdi bénh sang ngwoilanh thong qua céc giot ban
nho khi noéi chuyén, khi ho, hat hoi. Bénh cim mua tién trién thwong lanh
tinh nhung cling c6 thé gay bién chitng nang va nguy hiém hon & nhitng
nguoicod bénh li man tinh vé tim mach va hé hap, nguoi bi suy gidm mién
dich, tré em dwdi 5 tudi.

1.2. Phwong thirc lay truyén

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HQC SINH
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Bénh cum lay truyén qua dwong giot ban duwong ho hap:

+ Khi nguoi bénh ho hay hit hoi c6 thé phat tdn hang triéu hat nudc bot
c6 chita vi-rut (giot ban c6 thé di chuyén xa 2m).

 Giot ban: hit hodc bam vao miéng-mi nguoi.
Bénh cdm c6 thé truyén qua duong tiép xuc:
¢ Giot ban bam trén ban, ghé, tay nam ca, dién thoai cac vat dung,...

* Nguoilanh tiép xtc véi cac bé mat, vat dung da cé vi-rut bam dinh, sau
dé dua tay vao miéng hay miii lam vi-rut lan truyén.

TRIEU CHUNG CUM
@ Bl @BAU HONG

590/ @‘ 350/

&5\, SOT o M0 o

r 750/ m 510

PHONG NGUA VA BIEU TRI CUM

TIEMVACXIN ~ UONGTHUOC  RUATAY AN UONG NGHI NGOI
r # > Z
@ % (i 1 j_E:\: -'FEG :}i'» z 4

A A

VNVC khuyén cao tiem vac St dung thude theo  Ruatay bangxa  Utng di nudc, an  Cach ly tai nha va
xin la bién phap phong ke toa va huong dan phong va nudc trong nhiéu trai cay varau nghi ngoi theo chi
cliim mua hiu higu nhat ciia bac si it nhat 20 giay xanh dan cia bac si

Hinh 10. Triéu chi¥ng va cach phong ngira bénh cam
(Nguoén: Bo Y té)
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1.3. Cac bién phap phong bénh

Bién phdp phong bénh chung: Dya vao mic dd nghiém trong cda
dich cim trong cong dong va kha nang cda dich vu y té dia phuong, cac
trwong hoc can xem xét dén viéc sang loc, cach ly, theo déi hoc sinh va
cac thanh vién trong nha truong dé han ché mic do lay lan cua dich
cum, yéu cau nguoi bénh & nha trong thoi gian 6m. Khuyén khich thyc
hién tot vé sinh cd nhan. Néu trong truong c6 nguoi bi bénh cum gia
cam thi can phai:

 Gitt sach méi truong bang cach thudng xuyén lam sach va tiy ué cac
vat dung va moi vi tri trong nha truong, dac biét 1a cac vat dung trung
gian c6 nguy co 1ay lan cao nhu dién thoai, may tinh, tay nam cta,...
bang cac chat tay rita thong thwong nhu xa phong, nudc Javel, con
Ethanol 70%.

» Lam thong thodng khi trong phong hoc bang cach mé clta ra vao, ca so.

¢ Han ché tiép xic nhiéu nguoi bang cach huy bé cac cudc hop hay céc
hoat dong mang tinh chat tap thé; tang khoang cach gitra cac ban hoc
va tranh tiép xuc truc tiép.

* Nhitng nguoi ti€p xuc tryuc ti€p véi cac truong hgp cé triéu chitng cim
déu phai deo ngay khau trang va dwa vao phong cach ly dé theo doi.

Cac thanh vién trong nha truwdong ty phat hién triéu ching nghi cum,
néu cé thi cha dong nghi hoc va thong bdo ngay cho nha trudng va co séy
té trén dia ban dé dugc tw van va ho tro kip thoi.

Bién phap phong bénh déc hiéu: tiém vac-xin phong bénh. Vac xin
cim bit hoat cé hiéu lyc bdo vé tir 70-80% cho ngudi khée manh. Té chiic
Y té thé gigi khuyén cdo nén tiém phong vac-xin cim cho déi twong tré
em tr 6 thang dén 5 tudi. Hién nay phac dé chung cho vac-xin cum dwoc
khuyén cdo 1a 2 miii cho tré tir 6 thang tuéi, miii 2 cdch miii 1 mét thang.
Hang nam tiém nhéc vac-xin theo ching dang lwu hanh.

1.4. X tri khi c6 hoc sinh nghi ngd mac Cim

Xt tri tré nghi ngd méc cim chu yéu diéu tri ho trg nhu: ha sét, bo
sung nuwdc dién gidi, tang cwong dinh dudng, vé sinh mii hong, han ché
cho tré tiép xuc vdi cac tré khac hodc nhitng nguoi cé co dia suy gidm
mién dich, ndm noi thoang khi, nhiét d mat. Dic biét quan trong la tiém

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH
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phong vic-xin cim hang ndm dé ting cwong khd nang phong ngira nhiém
bénh hodc gidm muc do nang khi c6 nhiém bénh.

Gia dinh theo ddi tré khi thay xuat hién cadc ddu hiéu ndng hon can di
kham va diéu tri tai bénh vién ngay (kho thé - thd nhanh, 16ng nguec ruat
16m, tim moi, li bi hodc kich thich vat va, dn kém hodc bé an, nén nhiéu...).

Viéc st dung thudc khang vi-rut hodc khang sinh phai do céc bac si
quyét dinh sau khi thdm khdam va danh giad muc do bénh.
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BENH SOT XUAT HUYET

2.1. Biéu hién va dac diém

Pinh nghia: Bénh sot xuat huyét Dengue 1a bénh nhiém vi-rut Dengue

cdp tinh do hai loai mudi thudc chi Aedes gom Aedes albopictus va Aedes
aegypti truyén va co6 thé gay thanh dich 16n. Pay la bénh dich lvu hanh
dia phuong ¢ Viét Nam, nhat 1a & cac tinh dong bang séng Cttu Long, dong
bang Bac bd va vung ven bién mién Trung.

Biéu hién cua bénh:

S6t (néng) cao 39 - 40°C dot ngot, lién tuc trong 3 - 4 ngay lién, mét moi,
phét ban, buén nén, xuat huyét dudi da; chdy mau cam, chay mau chan
rang/ nwdu rang; dai tién ra mau; rong kinh; dau bung, buén nén, non.
Socla dau hiéu ndang cia bénh sét xuat huyét, thuong xuat hién tir ngay
th®t 2 - 7 cia bénh. Dau hiéu s6c gom: Tré mét, li bi hodc vat va; chan tay
lanh; tiéu it, c6 thé kém theo noén hodc dai tién ra mau.

Nhirc dau nang la mot trong nhitng bién chitng nghiém trong nhat lién
quan dén s6t xudt huyét, thuwong dan dén xudt huyét nio roéi ti vong;
dau co va dau Khép nang.

Chay mau (xuat huyét) 1a mot bién chirng nguy hiém gom: chdy mau
chan rang, chdy mau cam, chdy mau noi tang,... réi c6 thé dan dén
tl vong.

Huyét ap thap: ngoi, ding, di bd cdm thay khé khan.

Phat ban: xuat hién tir ngay tho 2 - 5.

DPic diém: S6t xudt huyét 1a bénh truyén nhiém cép tinh, c6 thé gay

thanh dich do vi-rut Dengue gay ra. Bénh lay lan do mubi vin dét; ngudi
bénh nhiém vi-rat sau do6 truyén bénh cho nguoilanh qua vét dét.

2.2. Phwrong thirc lay truyén:

Bénh lay lan do mudi vin d6t nguwdi bénh nhiém vi-rut sau do truyén

bénh cho nguoilanh qua vét dot.

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH
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r{\ S
Mudi Aedes aegypti L -
(mudi van) / o \
‘ .. ‘ Mudi van dét
ngudi bénh

Ngui bi
nhiém bénh
do mudi dot

Mudi nhiém
*® vi-rut Dengue
Nguoi lanh bi muoi i

nhiém vi-rat dét

Hinh 11. Pwong lay truyén ctia bénh sét xudt huyét
(Ngudn: Sot xudt huyét la gi va bénh cé nguy hiém khong? (hcdc.vn))

2.3. Cac bién phap phong bénh

Bién phéap phong bénh chung: Cach phong bénh t6t nhét 1a diét mubi,

ling quing/bo gay va phong chéng mudi dét. Loai bo noi sinh sdn ctaa
muoi, diét lang quing/bo giy bang cach:

DAy kin tat ca cdc dung cu chita nwdc dé mudbi khong vao dé tring.
Tha c4 hodc mé-z0 (gidp xac Mesocyclops: 1a loai tom bac thap, 1a mot
trong nhitng tac nhan sinh hoc) vao cac dung cu chira nudc 16n (bé,
giéng, chum, vai,...) dé diét lang quang/bo gay. Thau rtta cac dung cu
chttra nuéc vira va nhé (lu, chum, x6 chau,...) hang tuan

Thu gom, huy cac vat dung phé thdi trong nha va xung quanh nha nhw
chai, 1o, manh chai, manh lu v&, 6ng ba, vo dira, 16p/vé xe cl, hoc tre, be
14,... 14t Up cac dung cu chta nuwéc khi khong dung dén.

B6 muoi hodc dau vao bat nwdc ké chan chan/td dung chén bét, thay
nudc binh hoa/binh bong.

Phong, chéng muoi dot: Mdc quan do dai tay; ngd trong man/mung ké
ca ban ngay; dung binh xit diét mudi, hwong mubi, kem xua mudi, vot
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dién diét muoi,... Dung rém che, man tdm hod chat diét mudi; cho ngudi
bi s6t xudt huyét nam trong man, tranh muoi dét dé khong lay lan bénh
cho nguoi khac.

Tich cyc phodi hgp véi chinh quyén va nganh Y té trong cac dgt phun
hoéa chat phong, chéng dich.

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP G HOCSINH | D7,



58

BAI3

BENH DAI

3.1. Biéu hién va dac diém
Pinh nghia: Bénh daila bénh nhiém vi-rut cip tinh ctia hé thong than
kinh trung wong tir dong vat l1ay sang ngudi bdi chat tiét, thuwong la nuéc
bot bi nhiém vi-rut dai.
Biéu hién cia bénh:
 Giai doan tién triéu chirng: kéo dai 1 - 4 ngay, biéu hién cam giac sg hai,
dau dau, s6t, mét mai, khé chiu, cdm gidc té va dau tai vét thuong noi
vi-rut xdm nhap.

* Giai doan viém néo: triéu chitng cia bénh dai thuwong la mat ngu, tang
cam gidc kich thich nhu: s¢ 4nh sang, tiéng dong, so nwdc. Ngoai ra, con
c6 réi loan hé than kinh thyc vat nhu gidn dong tw, tang tiét nudc bot,
vad mo hoi, ha huyét ap...

¢ Bénh thuwong kéo dai tir 2 - 6 ngay, doi khi 1du hon va chét do liét co
hoé hap.

Pac diém: O cadc nuéc Pong Nam A, hang nam ti 1é chét vi bénh dai
chiém 80% trén toan thé gi¢i. T ndm 2004 dén nay bénh dai tang 1én rd
rét & cac nudc trong khu vye, trong do cé Viét Nam. O viét Nam, bénh dai
lwu hanh va phat trién & hau hét cac tinh/thanh pha.

3.2. Phwrong thirc 1ay truyén

Bénh dai dugc lay truyén qua nudc bot ctia dong vat mac bénh bai
tiét ra ngoai va theo vét can, vét liém, vét xudc trén da bi rach (hoac qua
mang niém mac con nguyén ven) vao co thé, tir dé theo day than kinh dén
cac hach va than kinh trung wong. Khi dén than kinh trung wong, vi-rut
sinh san rat nhanh roéi lai theo day than kinh ra tuyén nuéc bot. Tai thoi
diém nay, than kinh chua bi ton thwong dang ké vi thé nhin bé ngoai con
vat van binh thwong nhung nuwdc bot da co vi-rut dai. Sau do, vi-rat dai
hiy hoai dan cac té€ bao than kinh lam xudt hién céc triéu chirng lam sang
dién hinh cta bénh dai.
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BENH DAI & NHUNG BIEU NEN BIET skt

o Benh dai lam anh huong dén
N“'d’c bot 99/ ca bj dai la do cong dbng nong thon ngheo
cua a'mg vat L ché can nhét 1a & Chau A va Chau Phi oy co ey
b! nhiém
Vi riit tAn cdng hé than kinh -

Bénh dai gy tir vong mét
khi xuét hién triéu chirng

Khoang
bIEU TRI . 1 ca tir vong
g Rira vét thuong bang nuoc voi mbéi 9 phut
xa phéng va tiém véc xin c6 thé

tranh dugc nhirng triéu chirng

va"’béo \:'é mg.ng scj)n_g. 400/0

Can cham soc y té ngay

$- T ca bénh la
RRIEAD tré dusi 15 tudi
LAM SAO BE PHONG NGUA TIEM CHUNG CHO CHO LA GIUY
LAY TRUYEN DAI TU CHO? MANG SONG CHO CON NGUOl

Hoc ngdn ngir Bénh dai 100% c6 thé phong ngtra dwoc

@ cua ché m Tiém phéng 70%
% dan cho sé pha vo
Nang cao ‘i » H > duéng lay truyén
y thire l bénh dai trong khu
cdng dong h H vyrc co nguy co
N *\ “ ‘_ﬂ Nguai nudi

. ché can duoc
KHONG Bl CHO CAN = KHONG BI DAI quan tam

28 September e World Rabies Day o #rabies @

Hinh 12. Bénh dai va nhitng diéu nén biét
(Nguon: To chitc Y té Thé gidi)

3.3. Cac bién phap phong bénh
»  Bién phap phong bénh chung:

» Tuyén truyén, gido duc sttc khée: Cung cdp nhirng thong tin can thiét vé
bénh dai va cach phong chong bénh dai, nhat 1a viéc phat hién stc vat
bi bénh dai, cach x& Iy sau khi bi stic vat can hoac tiép xidc dén cho phu
huynh hoc sinh dé dugc kham, tv van va diéu tri du phong kip thoi.

¢ Pho bién noi dung, bién phap thyc hién Nghi dinh 05/2007/ND-CP cta
Tha twéng Chinh pht vé cac bién phap phong bénh bénh dai & dong vat
dé hoc sinh, phu huynh cting nhu thay c6 gido biét dé thuc hién:

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HQC SINH .
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¢ Thuc hién dang ky, cap gidy phép cho chti nuéi ché, meo; tiém vac-xin dai
c6 hiéu luc cho dan ché, meo dat trén 85% trong quan thé stc vat nudi.
»  Xir ly phong dai sau khi phoi nhiém:

Sau khi bi dong vat mang bénh dai hodc nghi bi dai tdn cong, can diéu

tri dy phong va tiém phong dai cang s¢m cang tot sau khi bi phoi nhiém.
* Xt ly vét thuong:

Trong vong 15 phut sau khi bi cdn hodc cao, can nhanh chéng x4éi rita
sach sé triét dé vét thwong bang nudc va xa phong hodc nwdce sach. Sau dé,
sat khudn vét thwong bang con 45 - 70% hodc con i 6t dé gidm thiéu va han
ché sy lay lan cta vi-rut dai trong vét thuwong. C6 thé bdo vé vét thuong
nay bang cac chat khit trung thong thuwong nhu rugu, con, xa phong, dau
g0i hoac dau tam.

Trong mot s6 trwong hgp bat budc phai khau vét thuwong, nén cho
vai gio dén 3 ngay truwdc khi khau. Ngoai ra, sau khi da tiém phong bé
huyét thanh khang dai vao tat ca cac vét thuong, nén khau ngat quang
hoédc bd miii.

* Phac do6 tiém dai d6i véi cac doi twgng chua tiém dy phong:
+ Thuyc hién tiém 4 miii vao cac ngay 0, ngay 3, ngay 7 va ngay 28.
+ Thuyc hién tiém 5 mii vao cac ngay 0, ngay 3, ngay 7, ngay 14 va

ngay 28.
» Luuy:

+ Nén tiém vac-xin phong dai cang sém cang tot ngay sau khi bi dong vat
tan cong.

» Sau ngay tiém liéu dau tién vac-xin dai, khong tiém huyét thanh tré
hon 7 ngay.

+ Daivdi cac ddi twgng da tiém dy phong trude phoi nhiém hodc sau phoi
nhiém it nhat 3 mii vic-xin dai dugc sdn xudt theo cong nghé té bao.

* Thuyc hién tiém 2 mii vao cac ngay 0 va ngay 3.
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CAC BENH LAY TRUYEN QUA PUONG TiNH DUC

4.1. Biéu hién va dac diém

Pinh nghia: Cdc bénh lay truyén qua dwong tinh duc (STI) 1a céc
nhiém trung lay qua dudng tinh duc c6 biéu hién thanh bénh, c6 triéu
chitng 1am sang, cé gay ton thwong céc co quan.

Bi€u hién cta bénh: Chan doan cac nhiém trung lay qua dudng tinh
duc theo h¢i chirng la dya vao cac so do lam sang, cho phép nhan vién y té
chan dodn bénh lay truyén qua duwong tinh duc duwa vao cac triéu chitng
quan sat duwgc (nhu ti€t dich &m dao, tiét dich niéu dao, loét sinh duc, dau

bung dudi...).

Cac hoi chirng bénh

Cac can nguyén gay bénh

Hoi chirng tiét dich niéu dao
nam

Lau cau, C.trachomatis

HOi chirng loét sinh duc

Xoan khuan giang mai, truc khudn
ha cam, vi-rut herpes, vi khuan gay
u hat ben hoa liéu, C.trachomatis
gay bénh hot xoai

Ho6i chirng tiét dich am dao nit

Lau cau, C. rachomatis, trung roi
am dao, nAm men candida va cac vi
khuan ky khi am dao

Hoi ching dau bung dudi niv

Lau cau, C. trachomatis va cac vi
khuan ky khi

Hoi chirng sung hach ben

Tryc khudn ha cam, C. trachomatis
gay bénh hot xoai, giang mai

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HQC SINH
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(Sau khi quan h@ tinh duc khéng an toan, tir 3-7 ngay i bénh sé cd nhiing biéu hign c3p tinh dudi diy)

- lﬂ O

N
Mét méi Sot, rét run Tiéu budt, dau sau khi tiéu

: S
= Y C | —k/ .”
S olle

Dau budt doc niéu dao Tiéu nhiéu lan Xuat tinh bat thuting, di tinh

e

Hinh 13. Cac dau hiéu nhan biét bénh lay truyén qua dwong tinh duc
(Nguon: Bénh lay truyén qua dwong tinh duc: ddu hié¢u nhdn biét va cdch phong ngica
(medlatec.vn))

4.2. Phwrong thirc lay truyén

Cac nhiém trung lay truyén qua duong tinh duc 1ay truyén chu yéu
qua duong tinh duc (dwong am dao, duong hau moén, dwong miéng). Mot
s6 nhiém trung lay truyén qua dudong tinh duc c6 thé 1y qua dwong khéc
nhu dudng mau va cic sdn phdm ctia mau. Nhiém trung lay truyén qua
duong tinh duc ciing c6 thé 1ay truyén tir me sang con trong qua trinh
mang thai hodc chuyén da nhu chlamydia, 1du, viém gan B tién phat, HIV/
AIDS va giang mai.

4.3. Cac bién phap phong bénh
Cac bién phap phong bénh chung:

« Tu van va cac can thiép lam thay d6i hanh vi cho hoc sinh: Day duoc
coi la bién phép cac bién phap phong bénh STI dau tién. Cac tv van bao
gom gido duc va tu van toan dién vé nhiém trung lay truyén qua duong
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tinh duc, tw van trudc va sau xét nghiém HIV, tu van giam nguy co, tinh
duc an toan va st dung bao cao su, kiéng quan hé tinh duc hodc gidm
s6 lugng ban tinh.

Tw van cho hoc sinh va ban tinh cta ho lam tdng nhan thitc vé cac
triéu chirng ctia nhiém trung 1ay truyén qua dwong tinh duc va ting
viéc tim kiém cdc dich vu vé phong va diéu tri cdc bénh nhiém trung
lay truyén qua duwong tinh duc déng vai tro quan trong trong viéc lam
gidm sy lay truyeén.

giagidogn1 giaidogn 2 giai dogn 3
CAC GIAIDOAN PHAT TRIEN
BENH HA CAM

Hinh 14. Mot s6 bénh tinh duc pho bién liy truyén khong qua con dwong
quan hé tinh duc

(1) Bénh ha cam; (2) Bénh Chlamidia; (3) Bénh Giang mai;
(4) Bénh Tring roi duwong sinh duc; (5) Bénh mun rép sinh duc; (6) Nhiém HIV
(Nguoén: Bénh vién Phu san Ha Noi)

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HQC SINH
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Bién phap phong bénh dic hiéu: Hién nay cac vac xin phong cdc nhiém
trung lay qua dwong tinh duc chwa pho bién. Céc vac xin an toan va hiéu
qué la vac xin viém gan B va HPV. Vac xin HPV dugc khuyén céo cho tré
em trai va gai 11 - 12 tuoi, c6 thé bat dau s dung tir 9 tudi va co thé t6i 26
tudi 6 phu nit va 21 tudi & nam gidi. Vac xin viém gan B dugc khuyén cdo
st dung cho nhitng nguwoi chwa dugc tiém vic xin va chua bi nhiém. Dic
biét vac xin viém gan B dugc khuyén cdo cho nhitng nguoi thugc nhém
quan hé dong gidi nam, tiém chich ma tdy va ngudi bi bénh gan man tinh.
Cac vac xin cho herpes, HIV, chlamydia, 1au, giang mai va trung roi dang
dugc nghién ctu.
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HIV/AIDS

5.1. Biéu hién va diac diém

binh nghia: HIV 1a vi-rut gay suy gidm mién dich & nguoi. AIDS 1a hoi
chirng suy gidm mién dich méc phai & ngudi do vi-rat HIV gay nén.

Bi€u hién cia bénh: Nhitng ddu hiéu nhiém HIV & giai doan dau:

* SOt va 6n lanh: Nguoi bénh sét nhe tir 37,5 - 38°C, kém theo én lanh la
mot trong nhirng triéu chirng HIV pho bién nhat. Thoi diém nay vi-rut
di vao mach mau va bat dau nhan 1én véi s6 lugng 16n nén gay ra phan
ung kich thich & hé mién dich. Thoi gian s6t thuong kéo dai trong mot
hodc hai tudn, nhung né cé thé chi xuét hién trong mot ngay.

« Mét moi: Phdn &ng cia co thé déi vdi tdc nhan gy bénh gay cho nguoi
bénh cam gidc mét moéi, buén ngu.

¢ Dau nhirc nguoi, dau dau, co bap, dau cac khép: Thuong xuyén cadm
thay dau nhirc nguoi, cdc Khép. Triéu chirng nay dé nham véi nhiém
mot loai vi-rut thong thuwong.

« Dau hong: C6 thé hong bi viém, gdy khé nuét va dau hong.

« Sung hach c6, nach va ben.

* Phat ban dé & da: Phat ban dé & da kém theo ngita da la triéu ching
pho bién nhat khi nhiém HIV trong vong 2 - 3 tuan sau khi bi vi-rut
xam nhap.

¢ Bubn non, tiéu chay: C6 khoang 30 - 60% nguwoi bénh cé dau hiéu budn
noén, nén hay tiéu chay trong giai doan sém cia bénh HIV/AIDS.

* Ngoai ra con mot so triéu chirng it gap hon & giai doan sém bao gom:
Gidm can khong rd nguyén nhan, bi nim, twa miéng hay nhiém trung,
r6i loan kinh nguyét & phu ni.

Dic diém:

+ Nhiém HIV 1a suét doi (thudc dic tri d€ kéo dai thoi gian chuyén AIDS).
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Bénh nhan AIDS t& vong la chac chan.
HIV lay lan &m tham va rat nhanh (nhat 1a trong giai doan ctta so).

Dich HIV/AIDS & Viét Nam hién van trong giai doan tip trung, nhom
quan hé tinh duc déng gidi nam co ti 1é nhiém HIV ting cao so vai
nhirng nam trudc day.

5.2. Phwrong thirc 1ay truyén

Lay truyén HIV qua duong tinh duc: day la phwong thirc 1ay quan

trong va pho bién nhat trén thé gi¢i. Cang quan hé tinh duc véi nhiéu
nguoi thi nguy co nhiém HIV cang cao. Quan hé tinh duc qua duong
miéng - bo sinh duc c6 thé 1ay truyén HIV néu 6 miéng c6 vét loét. Nhitng
ngudimac nhiém trung lay truyén qua duong tinh duc c6 loét hodc khong
c6 loét lam tang co nguy co 1ay nhiém HIV 1én dén 10 - 20 1an.

Lay truyén HIV qua duong mau:

Lay truyén HIV qua truyén mau: HIV c6 mat trong mau toan phan va
cac thanh phan cda mau nhu hong ciu, tiéu cau, huyét tuwong, cac yéu
t6 dong mau. Do do, HIV c6 thé dugc truyén qua mau hay cac sdn pham
cia mau c6 nhiém HIV. Nguy co lay truyén HIV qua dudng truyén mau
rat cao, trén 90%.

Lay truyén HIV qua duong tiém chich khong an toan: HIV lay truyén
qua st dung chung bom kim tiém bi nhiém HIV khéng dugc tiét trung
dung cach, dac biét & nhirng ngudi nghién chich ma tuy. Khi tiém, nguoi
tiém chich ma tuy thudng hut it mau vao bom tiém trwdc khi tiém dé
dadm bao kim tiém da vao tinh mach. Sau dé néu bom kim tiém dé duoc
dung chung v6i mot ngudi khéc thi mau nhiém HIV trong bom tiém s&
di thang vao mau ctia ngwoi dung chung lam 1ay nhiém HIV.

Lay truyén HIV trong cham séc y té: Viéc si dung cac dung cu trong
tiém, chich, chira rang, phau thuét trong y té€ ma khéng dugc tiét trung
dung cach cling c6 kha nang lam lay truyén HIV. HIV c¢6 trong mau cta
bénh nhén cé thé qua da bi ton thwong, xay xuwdc, hay so y lam kim
tiém c6 chira mau nhiém HIV dam phai

Lay truyén tir me sang con: HIV da dugc phan 1ap trong té€ bao ctia bdnh
rau va mau bao thai tir luc 8 tuan tudi. Sw 1ay truyén HIV c6 thé xay ra
trong lic mang thai, trong khi sinh va sau dé qua stra me.
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¢ Lan truyén HIV qua bu sita me: HIV dugc phan lap tu sita clia nguoi
me bi nhiém HIV. C6 bing chirng cho thay rdng cho bu c6 thé 1ay nhiém
HIV. Néu ba me bi 4p xe va hay dau & vy, cé thé 1a tdng nguy co lay
truyén HIV cho con qua bt sita me.

HIV LAY QUA

L8 EOK X 1)

S0 dyng dng tigm va Mang thai = uvan hé tinh duc
dung cy khang tigt tring & cho con b Lt Lo Cdy ghép ndi tang Qkhr."mg an toan

HIV KHONG LAY QUA

O®S®O

Thijc phdm, dé wdng,
A dé ding

Con trong cén Hén, chgm Quén ao, khan tdm Toilet
Hinh 15. Cac con dwong lay truyén HIV (Nguon: BJ Y té)

5.3. Cac bién phap phong bénh
Bién phéap phong bénh chung:

* Gido duc vé HIV/AIDS: Cung cdp kién thitc cho hoc sinh vé HIV/AIDS,
cach lay lan, biéu hién, phong ngira va diéu tri thong qua chwong trinh
gido duc stc khoe, gigi tinh va sinh sdn, phu hgp véi do tudi va cam
nhan cda hoc sinh.

* St dung bién phap phong ngtra: Khuyén khich hoc sinh s dung bién
phap phong ngtra HIV/AIDS, chidng han nhu bao cao su khi ¢6 quan hé
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Giam nguy cd nhiém HIV ctia ban bang cach:

Su dung PrEP dé phong ngifa
lay nhiém HIV néu ban dang
€6 nguy cd nhiém,
ké ca khi dang mang thai

Dam bao rang ban tinh
nhiém HIV ctia ban
dang dudc diéu tri

Stfdung
bao cao su

St dung bdm kim tiém Xét nghiém va diéu tri
v6 trung cho tat ca cac nhiém khuan
cac lan tiém lay qua dudng tinh duc

@UNAIDS

Representative Office
for Viet Nam

Hinh 16. Cac bién phap phong ngira 1y nhiém HIV
(Nguon: T6 chitc Y té Thé gi6i)

tinh duc. Pong thoi, can tao diéu kién va tiép cin cho hoc sinh dé dang
c6 dugc bién phap phong ngua nay.

+ Khéng st dung chung vat dung cd nhan: Hwéng dan hoc sinh khong st
dung chung vat dung cd nhan nhu ludi dao cao, ban chai danh rang,
kim tiém, dé tranh 1ay nhiém HIV/AIDS qua mau.

+ Dé phong lay nhiém qua tiép xdc mau: Thyc hién bién phap an toan
khi xt Iy vét thuong, vét cat. Hoc sinh can biét cach vé sinh vét thuong,
khéng chia sé kim tiém, va tham gia cac hoat ddng thé thao an toan dé
tranh gay chdy mau.

68 HOC PHAN 4. MOT $O BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH



BAI3

« Tang cwong tu van va ho trg tdm ly: Hoc sinh cin dugc tw vdn va ho
trg tam ly dé nang cao y thitc vé HIV/AIDS, gidm dau ddn, x6a bé cac
dinh kién va tao ra mot moi truong ing hé cho nhitng nguoi song voi
HIV/AIDS.

« Khuyén khich xét nghiém HIV: Tao diéu kién cho hoc sinh c6 thé duoc
xét nghiém HIV mot cach ty do va riéng tu. Viéc xét nghiém sém giup
phat hién nhanh chéng va bat dau diéu tri kip thoi, dong thoi gidm kha
nang lay lan.

+ Gidm bao lyc va xam hai tinh duc: Pua ra cac bién phéap dé gidm bao
lyc va xam hai tinh duc trong cdng dong hoc sinh.

Bién phap phong bénh dac hiéu: hién chwa c6 vac xin cting nhu thuéc
diéu tri dac hiéu véi bénh HIV.

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH 69



70

BAI3

BENH VIEM GAN DO VI-RUT

6.1. Biéu hién va dac diém
a) Bénh viém gan vi-rut B

Pinh nghia: Viém gan vi-rtt B 1a bénh truyén nhiém do vi-rat viém
gan B gay ra, con goi la bénh viém gan B.

Biéu hién cua bénh:

+ Khodng 85 - 90% ngudi méic bénh trudng thanh 1a dién bién cép tinh.

Tré nho lay tryc tiép tir me bi viém gan B cé nguy co 90% & thé man tinh.

+ Thuong khéi phat véi biéu hién sot nhe, chan dn, &n khé tiéu, day bung,
réi loan tiéu hod. Sau khodng 7 - 10 ngay xudt hién vang da, Iic nay sé
hét sét.

* Trung binh 4 - 6 tuadn céc triéu chirng lam sang d& dan.

» Thé t6i cdp dién bién ram ro, hon mé va t vong > 95%.

« Thé man tinh chiém khodng 10%, trong s6 dé 40% sau nay cé nguy co

X0 gan va ung thu gan nguyén phat.

bac diém: Viét Nam nam trong khu vuc dich lwu hanh manh, ti 1é
HBsAg theo 1 s6 diéu tra la 15 - 20%, khong khac biét gitta cac nhom tuoi.
b) Bénh viém gan vi-rut C

Pinh nghia: Viém gan vi-rut C 1a bénh truyén nhiém do vi-rat viém
gan C gy ra, con goi la bénh viém gan C.

Biéu hién cta bénh: thuwong xdy ra tham liang, chan an, day bung,
buon nén. Chi cé khodng 25% c6 biéu hién 1dm sang. Trong s6 bénh nhan
bi viém gan C c6 40 - 60% chuyén thanh man tinh va cé thé phat trién
thanh xo gan va c6 nguy co ung thu gan nguyén phat.

bic diém: Bénh viém gan C c6 thé gdp & moi noi trén toan thé gigi. Ti
1é nguwdi nhiém viém gan vi-rat C cao nhét & ngudi tiém chich ma tuy va
nhitng ngwoi mac bénh wa chay mau, lién quan dén truyén mau.
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¢) Bénh viém gan vi-rut D

Pinh nghia: Viém gan vi-rat D 14 bénh truyén nhiém do vi-rut viém
gan D gay ra, con goi la bénh viém gan D.

Biéu hién ctia bénh: bénh thuwong dot ngot vai cac dau hiéu va triéu
ching giong bénh viém gan vi-rut B, c¢6 thé ty khéi nhung cling gap so
it bénh nhan dién bién rit ning (néu dé6ng nhiém viém gan B) hoic trd
thanh viém gan man tinh. Luén dong nhiém hodc boi nhiém trén bénh
nhan co HbsAg (+).

bac diém: Bénh viém gan D lwu hanh trén toan thé gidi nhung ti 1é
thay déi theo tirng vung, cling gap nhiéu & nhitng noi c6 dich viém gan B
luu hanh.

6.2. Phwong thirc 1ay truyén
a) Bénh viém gan vi-rut B
Do tiép xic v6i mau hodc ché pham ctia mau, dich tiét cla co thé.
« Lay truyén qua duong sinh duc.
* LAy truyén tir me sang con.
¢ Nhitng nguoi song chung trong 1 gia dinh qua cidc dung cu nhu dung
chung dao cao rau, ban chai danh rang...
b) Bénh viém gan vi-rut C
Bénh lay truyén tir nguoi sang nguwoi bang ti€p xuc qua da hodc niém
mac vGi mau hodc cac chat huyét twong, dung cu tiém truyén bi nhiém
vi-rat. Dac biét, & nhitng nguwdi tiém chich ma tuy rat dé lay nhiém viém
gan vi-rut C.
¢) Bénh viém gan vi-rut D
Bénh lay truyén tr ngudi sang nguoi giong nhu cach lay truyén cta
bénh viém gan vi-rut B, dé 1a ti€p xuc véi mau, dich huyét thanh cta co thé,
cac dung cu tiém truyén khong vé sinh va con lay qua duong sinh duc.
6.3. Cac bién phap phong bénh
Cac bién phap phong bénh chung:

+ Gido duc veé sttc khde va nguy co lay nhiém:

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH
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+ Gido duc vé bénh viém gan B, C va D: Hoc sinh can dwogc gidi thich vé
nguyén nhan, cach 1y nhiém va triéu chirng cda cac bénh viém gan
nay. bong thoi, ho cling nén dugc thong bao vé tdc dong cta viém
gan lau dai va tm quan trong cia phong ngua.

+ Thuc day hoc sinh bédo cdo vé cdc triéu chirng bat thwong: Hoc sinh
nén dugc khuyén khich théng bao cho gido vién hodc nhan vién y
té truong hoc néu ho c6 bat ky triéu chirng nghi ngo lién quan dén
viém gan B, C hoac D.

+ Tao moi tredng an toan va vé sinh: Truong hoc nén dam bao rang
moi treong hoc tap va sinh hoat hang ngay ctia hoc sinh la sach sé
va an toan. biéu nay bao gom qudn ly chat thai y té, ddm bao vé sinh
trong nha vé sinh va khu vyc ché bién thyc pham, cung cidp nudc
uong an toan va duy tri vé sinh ca nhan.

* Tang cuong kién thirc vé phong nglra bénh:

+ T6 chitc bubi tdp hudn: T6 chirc bubi tdp hudn vé phong ngira bénh
viém gan B, C va D cho gido vién va nhan vién y té truong hoc. biéu
nay gidp cung cap kién thirc can thiét dé phat hién va xw ly cac
treong hop nghi ngd nhiém vi-rut va ting cwong sy nhan thitc trong
cong dong hoc duong.

+ Pho bién thong tin: Pho bién thong tin vé cac bién phap phong ngira
bénh viém gan B, C va D thong qua to roi, bdng thong bao, hodc céac
hoat dong gido duc khdac trong truong hoc. biéu nay giup tang cuong
nhan thic va sy cht dong trong viéc thuc hién cac bién phap phong
ngua.

* Han ché tiép x1dc v6i chat 1ay nhiém.

* Chu trong vé sinh cd nhan, ddm bao an toan khi tiép xuc véi mau (trong
truong hgp xay ra tai nan gay ra mau chay hodc tiép xic véi mdu, hoc
sinh can dugc hwdng dan cach x Iy ngay lap tic).

Bién phap phong ngtra dac hiéu: Hoc sinh nén dwoc tiém céc loai vac-
xin viém gan theo lich trinh tiém phong khuyén nghi. Hién chua cé vac-
Xin tiém phong hiéu qua cho viém gan C.
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BENH COVID-19

7.1. Biéu hién va dic diém cua bénh

Pinh nghia: Covid-19 1a bénh do vi-rut Corona gay ra va xuat hién lan
dau nam 2019.

Biéu hién ctia bénh: cac biéu hién (triéu chitrng 1dm sang) ban dau hay
gap la sot, ho khan, mét méi, dau co. Mot so trwong hop cé thé dau hong,
ngat mii, chdy nwdc mii, dau dau, ho c6 dom, nén va tiéu chdy. Nhitng
trueong hop ndng xudt hién viém phoi; khé thé do viém phoi nang,...

Dic diém:

« Nguoi dugc chan doan mac Covid-19 1a ca bénh nghi ngo hodc bat ci
treong hop nao da dugc khang dinh bang xét nghiém dwong tinh véi
SARS-CoV-2 bang xét nghiém test nhanh hoac xét nghiém PCR.

+ Ngudinhiém Covid-19 khong c6 biéu hién gi dic trung, tham chi khong
c6 biéu hién gi cho dén khi xudt hién cac triéu chitng dau tién ctia bénh
viém duong ho hap cap. Pay la giai doan 1t bénh. biéu dac biét nguy
hiém 14 ngudi nhiém vi-rat gay bénh Covid-19 trong giai doan G bénh
van c6 khad nang lay bénh cho ngudi khac do van phat tan vi-rut ra
xung quanh.

¢ Nhitng nguoi da nhiém vi-rit nhung con dang trong giai doan G bénh
hodc la nguoi lanh mang vi-rat chac chan da tiép xuc vai nguon bénh.

+ Thong thudng, ngudi nhiém Covid-19 tir 2 dén 14 ngay sau khi tiép xtc
v6&i ngudn bénh. Mot s6 trudng hop, thoi gian G bénh cé thé dai dén 3
tuan (tuy thudc vao tirng nguoi bénh).

» Nguoi bi bénh do Covid-19 néu khong dugc diéu tri cé thé tién trién
& nhiéu mic d6 khac nhau; nhe cé thé ty khéi; nang c6 thé viém phoi
nang, suy ho hip cap tién trién,... dan tdi t& vong. Bénh dién bién ning
thuwong xudt hién & nhitng ngudi c6 bénh man tinh (bénh nén), suy
gidm mién dich.
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5 bwdrc theo doi bénh nhan COVID-19 tai nha
D6i voi cong dong

NHAN BIET
CAC TRIEU CHUNG #

CUACOVID 19

C4c triéu ching nang clia COVID-19: khé thé, khéng thé ra
khai giwerng hay tw chim séc ban than, dau nguc, hoa mat,
chéng mat, lor do

NEu ban hoac bat clt ngudi nao ban quen biét cd ca’cgriéu chitng nang cla
COVID-19, hay goi ngay cho nhan vién y t& dé duoc ho tro.

Hinh 17. Nhéan biét cac triéu chitng ctiia Covid-19
(Nguon: To chitc Y té Thé gici)

7.2. Phwrong thirc lay truyén

Covid-19 1a bénh 14y truyén tryc ti€p hodc gidn ti€p tt nguwoi hodc twr
dong vat sang ngudi do tdc nhan gay bénh phat tan tr dich tiét duong ho
hap vao khong khi chi yéu qua giot ban va tiép xuc véi bé mét c6 vi-rut.
Bénh c6 kha nang lay lan nhanh trong cong dong va chwa cé thuoc diéu
tri ddc hiéu.

Khi c¢6 mot thanh vién trong trwong hoc nhiém vi-rat gay bénh
Covid-19, vi-rut sé phat tan ra ngoai, lam 6 nhiém khoéng khi va bé mit
xung quanh. T d6, ban hoc, thay c6 gido, cdn by, nhan vién nha trudng
hit phai khong khi cé vi-rut hodc cham tay vao bé mat c¢6 vi-rut nhu sach
vd, dd6 dung hoc tap, ban ghé, quan 4o, phuwong tién vui choi,... nhung
khong rta tay sach véi xa phong hodc dung dich sat khuan tay thi sé bi
nhiém bénh.
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Do mat dé nguoi dong, & canh nhau thoi gian dai va c6 tinh twong tac
tiép xuc cao trong khong gian twong doi kin nén vi-rut gay bénh Covid-19
c6 thé 1ay lan rat nhanh trong trweong hoc, véi téc do cao hon so véi cong
dong bén ngoai.

7.3. Cac bién phap phong bénh

Nha trwong can khuyén cdo cho hoc sinh, gia dinh, can bg, gido vién
thyc hién cac viéc sau:

* Do6i vai hoc sinh: Néu tré sot, ho, khé thd thi cht dong cho tré nghi hoc,
phu huynh theo déi stc khoé, dong thoi dwa dén co sé y té dé duogc
kham, tu van, diéu tri. Trudng hgp hoc sinh dugc cach ly tai nha hodc
diéu tri tai cac co s& y té€, cha me phai thyc hién theo yéu cau cta co
quan y té.

* Thuc hién cac bién phap bao vé sic khoé, theo ddi sttc khoé cia hoc
sinh va thyc hanh cac bién phap vé sinh ca nhan & nha, & truong, trén
duong dén truong va trd vé nha.

Nha truong can trién khai cac hoat dong vé sinh trwong hoc thuong
xuyén bao gom tién hanh kh khuin truong hoc bang cach phun hoéc
lau nén nha, twong nha (néu co thé), tay nam cira, tay vin cau thang, tay
vin lan can, ban ghé, d6 choi, dung cu hoc tap va cac do vat trong phong
hoc, phong chitc ndng. Uu tién khit khuan bang cach lau rita. béi vdi cac
bé mat ban, phai dugc lam sach bang chat tay rita va nudc trude khi khi
Khuén. St dung dung dich khit khudn theo huéng dan cia Bo Y té.

Khi c6 dich:

1. Nha treong khong to chire cac hoat dong tap trung déng nguoi, tham
quan thyec té, da ngoai, hoc thém.
2. Nha truong hudng dan hoc sinh thyce hién cac noi quy sau:

+ Rua tay thwong xuyén véi nudc sach va xa phong hoac dung dich sat
khuan tay. Rtra tay trudc khi vao 16p, truede va sau khi dn, sau khi ra
choi, nghi gitta gio; sau khi di vé sinh, khi tay ban.

+ Che miii, miéng khi ho hoac hat hoi bang giay lau sach, khan vai
hodc 0ng tay 4o dé lam gidm phat tan dich tiét duong ho hap ra
khong khi. Vit bé khan, gidy che mii, miéng vao thung rac va rita
sach tay.
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Ngan Chan Su Lay Lan cia Mam Bénh

Giup ngan ngtra lay lan cac bénh hé hap nhu COVID-19.

* 6ft(am) #¢

\ .......,,.. A

Gitr khodng cach tdi thiéu 6 feet (2 mét) Che miéng va mii khi ho hoac hithoi bing
{khodng bang chiéu dai 2 sii tay) khin gidy, sau dé6 bé khin gidy vao thing
véi nguidi khac. rac va nifa tay.

%

Khi & ngi cong cong,
hay deo khau trang che
mii va miéng.

Lam sach va khif triing cac
vat dung va bé mat thuding
xuyén cham vao.

Tranh cham tay vao mat,
mii va miéng.

Hay & nha khi quy vi mac bénh, Rira tay thuéng xuyén bing xa phong
trir khi can di chira bénh. va nudc trong it nhat 20 giay.

Hinh 18. Cac bién phong lay lan Covid-19
(Nguoén: CDC Hoa ky)
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+ Khong dua tay 1én mat, mii, miéng.

+ Khong dung chung cac d6 dung cd nhan nhu coc, binh nuéc, khan
mat, khan lau tay, goi, chan,...

+ Khong khac, nho bira bai.
+ B6 rac dung noi quy dinh.
+ Néu c6 s6t, ho, khoé thé thi bdo ngay cho gido vién chi nhiém.

Hang ngay, triede khi vao bai hoc, gido vién diém danh va hoi hoc sinh
xem c6 cdm thay sot, ho, kho thé, mét madi khong (d6i vdi tré mam non
thi héi cha me khi gido vién nhan tré). Néu cd, gido vién dwa ngay hoc
sinh dén phong y té dé kiém tra, theo doi va x@ tri kip thoi.

Trong thoi gian hoc: Khi phat hién hoc sinh, gido vién, can b, nhan
vién nha truong c6 biéu hién sét, ho, khé thé thi phai dwa ngay dén
phong y té dé kiém tra, theo doi, cach ly, thong bao ngay cho tram y té
cap x4, co quan quan li va cha me hoc sinh. Nhan vién y té nha truong
¢6 trach nhiém cung cip khau trang y t€ va hudng dan deo dung céch
cho cac d6i twong nay.

Nha truong bo tri ngwoi dén va giao hoc sinh tai cong trudng. Cha me
hoc sinh khéng dugc vao trong treong. Bao vé tai nha truong, ki tic xa
han ché cho nguoi khong c6 nhiém vu vao truong, ki tuc xa.

. Cong tac vé sinh truong hoc trong thoi gian hoc sinh hoc tap tai truong

can dugc thuc hién theo hudng dan ctia BO Gido duc va Dao tao, BO Y té

. Theo doi, gidm sat cadc van dé strc khoé cta hoc sinh tai truong:

+ Phan cong nhan vién y té/ gido vién kiém nhiém cong tac y té truong
hoc trycy t€, phong, chéng dich trong suét qua trinh hoc sinh cé mat
& truong.

+ Pam bdo nhan vién y té/ gido vién kiém nhiém cong tac y té truong
hoc thye hién dung cac hwéng dan phong chéng dich bénh Covid-19
tai nha truong.

+ Xay dung ké hoach mua sam, kiém tra hang ngay, bé sung kip thoi
trang thiét biy té phuc vu phong, chéng dich theo quy dinh tai phong
y té.

+ Quy dinh nhan vién y té/ gido vién kiém nhiém cong tac y té trudng

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH
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hoc lién hé thuwong xuyén véi tram y té xa/ phuong/ thi tran hodc co
quan y té€ dia phuwong theo quy dinh dé duwgc hudng dan va ho trg.

8. Cong tac truyén thong phong bénh trong nha truong
+ Tap huan cho gido vién, can bg, nhan vién ctia nha truong cac bién

phép phong, chéng dich, vé sinh cd nhan, vé sinh méi trudng trong
trwong hoc; thye hién nhitng viéc gido vién can lam khi hoc sinh &
truong dé phong tranh mac bénh Covid-19.

+ Xay dung cdc to roi, 4p phich va dan & nhitng noi dé thay; xay dung
cac thong diép dé co6 thé nhan tin qua so lién lac dién t& hodc hé
thong thong tin lién lac khac (néu c6) cho hoc sinh, cha me hoc sinh
vé cac bién phap phong bénh dich nhu vé sinh cd nhan, nhitng viéc
can lam cta hoc sinh va cha me hoc sinh,...

9. CoOngtac gidm sat: Nha truong/ Ban Chi dao cong tac phong, chong dich
bénh phan cong can bd kiém tra, gidm sat viéc gido vién, nhan vién y té
thuc hién cac bién phap phong bénh.

+ Tuyén truyén khuyén khich phy huynh hoc sinh dwa con em di tiém
vac xin phong bénh Covid-19 theo khuyén céo ctia B Y té.

7.4. X tri khi c6 hoc sinh nghi ngo' mac Covid-19

buwa nguoi nghi ngd dén khu cach ly riéng trong phong y té, hodc khu
vue do nha trudong bo tri. Han ché tiép xuc véi nhitng nguwodi xung quanh,
tranh ti€p xdc gan dudi 1 m véi nhitng ngudi khac.

Nhén vién y té, gido vién kiém nhiém cong tac y té truwong hoc deo
khau trang y té, gang tay, st dung trang phuc y té; cung cap khiu trang y
té va hudng dan deo dung cach cho ngudinghingo, thong bao kip thoi cho
co quan y té dé c6 bién phap x tri.
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TONG QUAN VE BENH
KHONG LAY NHIEM

* %// Muc tiéu bai hoc:
— : : —

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

1. Trinh bay dwgc khéi niém, dic diém, ganh ning ctia bénh
khong lay nhiém.

2. Liét ké dugc cac nhém bénh khong lay nhiém phdé bién
thuong gap & hoc sinh.

TONG QUAN VE CAC BENH KHONG LAY NHIEM

1. Khai niém, dac diém cua Bénh khong lay nhiém
1.1. binh nghia
Bénh khong lay nhiém 1a mot tdp hgp cdc bénh man tinh phat sinh
do su twong tac gitra cac yéu t6 mai truong, hanh vi, sinh 1y va di truyén,
thuwong tién trién cham va thoi gian kéo dai.
1.2. Ddc diém ctia bénh khéong lday nhiém:
* Co6 nguyén nhan phic tap va do nhiéu yéu té nguy co két hop.
* Khong lay tir nguoi nay sang nguoi khac.
¢ Bénh khéi phat &m tham, tién trién cham va kéo dai.
* Thuong gay suy gidm chitc nang hoac khuyét tat, suy gidm chat lugng
cudc song.
+ Da s0 bénh khong lay nhiém khong c6 kha ning chira tri khéi hoan toan.

* C6 thé phong bénh mét cach hiéu qua bang cach thay do6i hanh vi, 16i
song ngay tw luc con tré.

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HQC SINH
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2. Ganh ning ctia bénh khong 1ay nhiém

Bénh khonglay nhiém dang tré thanh ganh nang ctia toan cau, chiém
66% tong ganh ndng bénh tat. Cic bénh khong lay nhiém dang la nguyén
nhan tryuc ti€p gdy nén tinh trang qua tai bénh vién, gia tdng nghéo déi va
ap luc 1én sy phat trién kinh té, xa hoi, dic biét tai cdc nuwdc c6 thu nhap
thap va trung binh. T6 chic Y té thé gi¢i dd nhan manh hanh dong khan
cip cha cac chinh phu la rat can thiét @€ dap wng cac muc tiéu toan cau
nham gidm ganh ning ciia bénh khong 1y nhiém.

Nam 2016, T6 chire Y té€ Thé gidi wdce tinh cé 40,5 triéu ngudi truéng
thanh t& vong do cac bénh khong lay nhiém, trong dé 15 triéu trudng
hgp xay ra ¢ nhitng nguoi dudi 70 tudi va duge phan loai la “t& vong
sém”. Trong sb cac ca t& vong ¢ nguwoi 16n do cac yéu t6 nguy co bénh
khong 1ay nhiém xudt phat tir tudi vi thanh nién, 70% trong s6 do co6 thé
phong ngtra sGm.

Tai Viét Nam, ndm 2016 ganh ning cia cac bénh khong lay nhiém
dang chiém tdi 70% tong ganh nang bénh tat va t& vong toan qudc. Cac
bénh tim mach chiém ti 1é t& vong 16n nhét (33%) trong tong s6 t& vong.
bot quy, nhoi mdau co tim va bénh tim do tdng huyét ap la 3 trong s6 20
nguyén nhan gay t& vong hang dau. Theo s6 liéu thong ké thong cia B Y
té, wdc tinh méi nam c6 100.000 - 150.000 trudng hop méi méc va khoang
75.000 truong hop t& vong do ung thu (hon 200 ngudi moi ngay). Pai thao
duong gay ra gdnh nang t vong va tan phé rat 16n. Pai thdo dwong nam
trong so0 10 nguyén nhan gay t& vong hang dau & nit gi¢i, nam trong 10
nguyén nhan gay tan phé hang dau ¢ cad nam va nit gi¢i. Ti 1é mac bénh
phdi tic nghén man tinh (COPD) trong cong dong dan cu tir 40 tudi trd
1én 1a 4,2% va gay t& vong cling rat 16n, chiém 5% tong s6 t& vong do moi
nguyén nhan.

3. Cac nhom bénh khong liy nhiém pho bién

C6 nhiéu bénh 1a bénh khong 1ay nhiém, nhung ganh nang bénh tat
16n nhat 1a 5 nhém bénh sau:

»  Nhoém bénh tim mach:

Bao gom cac bénh dnh hudng tryc ti€p dén chirc ndng cia tim va cac
mach mau din dén tinh trang gian doan hodc khong cung cip da 6 xy dén
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cac co quan trong co thé lam tén thwong hodc &nh huwdng dén chitc nang
cla cac co quan ndi tang va cé thé dan dén t& vong.

M6t s6 bénh tim mach pho bién gom:

* Bénh tang huyét dp (khi huyét 4p tdm thu > 140 mmHg (milimet thay
ngan) va/hodc huyét 4p tdm truong > 90mmHg);

* DOt quy (hay con goi la tai bién mach mdau néo);

¢ Suy tim (tinh trang co tim khong dd kha nang bom mau dé dap &ng
nhu cau cung cdp mau va oxy cla co thé);

* Bénh dong mach vanh (d6ng mach vanh 1la hé thong mach mau cé chirc
ning nudi dudng tim, khi bi bénh dong mach vanh bi nghén dan dén
mau nuoi co tim bi gidm);

+ Xovita dong mach (tinh trang cac mach mau bi tdc bdi cholesterol, chat
béo va can-xi tao tich tu tao thanh mang bam.

Doi voi tré em bénh tim mach pho bién nhat 1a bénh tim bam sinh.
Bénh thap tim cing 1a bénh man tinh thwong gap & tré em.

»  Nhom bénh ung thu:

Ung thu 1a mot thuat ng dung dé mo td mot nhém 16n cac bénh lién
quan dén sy phat trién cda cac té bao bat thwong. Nhirng té bao bt thuong
nay phat trién vugt ra ngoai ranh gigi thong thuong clia ching va sau do
xam 1an cac b6 phin khdc cua co thé tao ra cac khoi u. Cac khai ac tinh
(ung thw) xam 14n vao cac to chitc lanh xung quanh, cac té bao cia khéi u
ac tinh cé kha nang di can tdi cac hach bach huyét hodc cac tang & xa hinh
thanh céc khéi u mdi va cudi cung dan tgi ti vong.

Thuat ngit “ung thu & tré em” dwoc st dung pho bién dé chi cac bénh
ung thu phat sinh trwdc 15 tudi. Cac loai ung thw pho bién nhét & tré em
bao gom bénh bach cau, ung thu néo - than kinh, ung thu than, u lympho.
» Nhom bénh dwong hé hap man tinh (dién hinh 1a bénh phoi tic nghén
man tinh, hen phé quan va viém mii di ¢ng):

Bénh phoi tic nghén man tinh 1la bénh hé hap gay ra tinh trang suy
gidm ho hép, han ché kha ndng hoat ddng hang ngay, lam gidm chat lugng
cudc séng.

Bénh hen phé quan: Hen phé quan (dan gian con goi 1a hen suyén) 1a
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tinh trang viém man tinh duong thé, lam tang tinh dap ng duong thé
(co that, phu ng, tang tiét dom) gay tac nghén, han ché luéng khi duong
thd, lam xudt hién cac ddu hiéu kho khe, kho thé, nang nguc va ho tai dién
nhiéu lan, thuwong xdy ra ban dém va sang sém, c6 thé hoi phuc ty nhién
hodc do dung thuéc.

Viém mii di ng: Viém mii di ng dugc dac trung béi mot hoac nhiéu
triéu chitng, chdng han nhu hit hoi, ngira, nghet miii va chay nuwdc miii.
Néu diéu tri khong kip thoi, bénh tién trién thanh man tinh dnh hudng
dén sic khée va hanh vi, cling nhu lam tram trong thém tinh trang nhw
viém xoang va hen suyén.

»  Bénh dadi thdao dwong:

bai thdo duong la mot bénh roi loan chuyén hod lam ting duong
(glucose) huyét do gidm tiét noi tiét té6 hodc khang insulin ngoai vi. Bénh
c6 cdc triéu ching nhu khat nwdc, uéng nhiéu nudc, tiéu tién nhiéu, gay
va sut can nhanh; cac bién chitng mudn ctia bénh nhu: gidm thi lyc, suy
than, bénh ly tim mach, than kinh, dé nhiém khudn...

» Nhom bénh réi loan sitc khée tam than:

R6i loan tAm than bao gobm mot loat cadc van dé vé tdm than véi céac
triéu chitng khac nhau, thuwong la két hgp nhitng bat thuong vé suy nghi,
cadm xuc, hanh vi va méi quan hé véi nhitng nguoi khéc. Roi loan tam
than phd bién ¢ nguwoi tré 1a lam dung nghién chat, lo u, tram cam. Hau
hét cac r6i loan nay cé thé duogc diéu tri khéi.

Nhitng roi loan tdm than thuong gap ¢ thanh, thiéu nién:
* RoOiloan cdm xuc, thuong gap nhat 1a tram cam, lo au.
¢ Cécvan dé hanh vi nhu tdng dong gidm cha y (ADHD).

* RGi loan dn uéng nhu han ché an hodc an qua muc, thuwong kém véi
tram cam, lo au, lam dung chat gay nghién.

» Ty gay hai cho ban than hodc ty sat.

* S dung nghién chat va hanh vi nguy co: s& dung rugu hoac chat ma
tuy, bao lyc, tinh duc khéng an toan.

+ Loan than vai cac biéu hién do gidc, hoang tuwédng.
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DU PHONG CAC YEU TO NGUY CO
BENH KHONG LAY NHIEM TRONG
TRUONG HOC

* %// Muc tiéu bai hoc:
— : : —

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

1. Liét ké cac yéu t6 nguy co bénh khong lay nhiém & lia tudi
hoc sinh.

B

Hudng dan cho hoc sinh thyc hién cac bién phép dy phong
cac bénh khong 1ay nhiém trong trudong hoc.

CAC YEU TO NGUY cO BENH KHONG LAY NHIEM

Vs
.

1.1. Ché d6 dinh dwdng khong hop 1i

Mot ché do an khong hop 1i gay thira hodc thiéu cac chat dinh dutong
déu lam ting kha nang mac cac bénh khong 1ay nhiém nhu tim mach, ung
thu, dai thdo duong... Mot s6 van dé dinh dudng dudi day da dugc chirng
minh c6 lién quan mét thiét dén bénh khong 1ay nhiém, bao gom:

* Ché d0 an thiéu rau qua.

+ An nhiéu mudi.

+ An nhiéu duong va chit béo.
+ An qua nhiéu chat dam.

Theo s6 liéu Diéu tra ndm 2015 ctia B Y t&, mic tiéu thu mudi trung
binh cta moéi ngudi trudng thanh ¢ nuwdce ta 1a 9,4 gram mudi trong mot
ngay, gip 2 1an so voi ngudng khuyén cdo ctia T6 chire Y té thé gigi (WHO).
bay chinhla cdn nguyén cda su gia tang cadc bénh tang huyét ap, tim mach
va cdc bénh khong 1ay nhiém khaéc.
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Nhitng nguoi thira can, béo phi hay uéng rugu, hat thuée 14 va an
nhiéu thit dé sé lam tdng nguy co ung thu dai tryc trang, thuc quan, tai
mat. Bén canh dé, 57,2% dan s6 truédng thanh an thiéu rau/ trai cay so véi
khuyén cdo ciia WHO (400g/ngay), trong khi rau/trai cay la nguon cung
cdp vitamin va chat xo chu yéu trong khau phan an hang ngay. Ché do
an thiéu rau, trdi cay va ché d6 dn nhiéu dau md& (d6 chién/rdn/xao) cling
gop phan lam gia tang thira can, béo phi va mac cac bénh tim mach, tang
huyét 4p va dai thdo duong.

1.2. it van dong thé lwc

Viéc it vAn dong l1a yéu t6 nguy co dan dén béo phi, bénh dai thao
duwong, cac bénh tim mach va ung thw. Nam 2015 c¢6 gan 1/3 dan s6 (28,1%)
thiéu hoat dong thé lyc so vi khuyén cdo cia WHO (c6 hoat dong thé luc
cwong do trung binh it nhat 150 phut/tuan hodc twong dwong). Tilé thiéu
hoat dong thé lwc ¢ nam (20,2%) thap hon so vdi nit (35,7%). C6 15,6% s6
nguoidan Viét Nam bi thira cadn (Chi s6 khoi co thé (BMI) >25), khong c6 sy
khac biét gitta nam va ni, tuy nhién ti 1é nay cao hon & thanh thi (21,3%)
so v&i nong thon (12,6%). Ti 1é thira can béo phi cé xu huéng tang nhanh
theo tho1i gian.

1.3. Huat thuoc 14, thuoc la dién ti

a) Thuéc la

Khoi thudc la chita khodng 7.000 chat hod hoc doc hai cho stc khoé
clla moi ngudi, bat ké & do tudi nao, gy nhiéu bénh tat va ton that vé
kinh té - xa hdi do bénh tat lién quan dén hut thudc 14. Thudc 14 chiva chat
nicotine, gdy nghién cho nguoi st dung.

Nhiéu bénh khong 1y nhiém gay ra bdi viéc hut thudc 14 bao gom:

* Bénh ly ung thu: Hut thudc 14 1a nguyén nhan ctia 90% cac trwong hop
ung thu phdi va cé thé dan dén nhirng loai ung thuw khac nhu ung thw
khoang miéng, moi, vom hong, thwc quan, bang quang, than, da day,
gan, vu, c0 t& cung...

¢ Bénh duong ho hap: Khoi thuoc 14 1a yéu té6 nguy co chinh gay bénh
phoi tic nghén man tinh. Hut thudc 14 lam bung phat cac dot cap bénh
phai tic ngh&n man tinh va hen phé quan. Hut thudc 14 1am ning thém
tinh trang cda cac bénh dwong hé hap nhu lao phoi, viém phoi, viém
phé quan...
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¢ Bénh tim mach: Hut thudc 14 gy ton thuwong thanh mach mau, lam hep
mach mau, din dén nhiéu bién chirng tim mach nhw nhéi mau co tim,
dot quy, t& vong.
¢ Hut thuoc 14 cang nhiéu, nguy co mac bénh dai thdo dwong cang cao,
va tang nguy co bi cac bién chitng ciia bénh dai thdo duong nhu: xo
vita dong mach, tang huyét ap, bénh than man, bénh Iy mat do dai thao
duong, bénh 1y than kinh.
* Doivai stte khoé cia nguoi xung quanh: Thudc 14 khong nhitng gay tac
hai cho nguoi tryce ti€p hat thudc ma con gay tac hai cho nhitng nguoi
hit phai khoéi thuéc 14 (con goi 1a hut thudc thy déng), dac biét 1a phu nit
c6 thai va tré em la hai d6i twgng nhay cdm va chiu &nh hudng rat 16n
do khoi thuoc. Tré em hit phai khéi thudc 14 sé bi viéem duong ho hap,
hen, viém tai giita, dot t& & tré so sinh, kém phat trién chic ndng phoi
va lam tdng nguy co mac nhiéu loai bénh khac.
b) Thuéc la dién tir
Thuoc 14 dién t& 1a loai thu6c 14 md phoéng lai hinh dang va chic

nang cta thuoc la thong thwong, hoat dong bang cach lam néng dung dich
16ng, tao ra dang khi dung cho ngu¢i dung hit vao luéng hoi cé mui vi va
cdm gidc giong thudc 14 that. Dung dich nay thwong chiva nicotin, chat tao
huong, propylene glycol va glycerin thuc vat. Thoi gian gan day, trao luu
hut thudc 14 dién t& phat trién nhiéu, nhit 1a gigi thanh thiéu nién.

Cling giong nhu thudc 1a truyén théng, thudc 14 dién t& cé thé anh
hudng dén sitc khde clia cd nguwdi hut truc ti€p va nguoi hut thu dong.

¢ Thuéc 14 dién t& dugc chitng minh c6 thé gay ra bénh phoi nhu tac
nghén phoi man tinh, ung thw phéi, hen; gay ra nguy co dau that nguec,
suy tim, dot quy, ung thu.

+ Nicotin con gay ra suy gidam mién dich, gidm sttc dé khang.

+ Nicotin con giy hai cho su phét trién ndo bo & tré em, gay suy gidm tri
nhd, gay ra sinh non, thai chét lwvu & phu nit cé thai, di tat bAm sinh
hoac cac van deé strc khée khac.

¢ Thudc 14 dién t& gdy nguy co ngod doc cap tinh vi ong chita dung dich
dugc déng goéi cho hang tram hoi hut, hau nhu khong c6 dinh lwgng vé
nong do nicotin trong moi ml.
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¢ Thuodc la dién t& c6 thé phat no, chay chu yéu la trong khi sac do pin
thudc 14 bi 16i.

1.4. U6ng rwou, bia

Theo két qua diéu tra, tai Viét Nam 77,3% s6 nam gigi va 11,0% ni gi¢i
hién tai dang st dung rugu bia (tttc la c6 udng trong vong 30 ngay qua), ti
1é chung cho ca hai gigi la 43,8% va c¢6 xu huéng tang theo thoi gian. Uong
rugu, bia cé tac hai dén sirc khoé ctia con nguoi, tang kha nang mac cac
bénh khong 1ay nhiém nhu:

* Bénh tim mach va dai thdo dudong.

¢ Bénh ung thu, thuwong gap la ung thw khoang miéng, hong, thanh quén,
thuc quan, dai trang - trie trang, gan va ung thw va ¢ phu ni.

* RGiloan tdm than do phu thudc bia rugu va hoi chitng cai nghién bia
rueou vai cac biéu hién nhu: run tay, mat nga, non/budn non, lo au qua
muc, kich dong, 4o thi, 4o giac, do thanh, hoang twdng, c6 con co giat
kiéu dong kinh.

1.5. O nhiém moéi trwong

O nhiém méi trwdng khong khi lam cho moi ngudi phéi tiép xuc véi
cac hat bui, ddc biét1a bui min trong khéng khi bi 6 nhiém. Cac hat bui nay
tham nhéap sau vao phéi va hé thong tim mach, gy ra cac bénh dot quy,
bénh tim, ung thu phoi, bénh phéi tic nghén man tinh va cac bénh nhiém
trung duong hé hap. Ngoai bui min (PM10, PM2.5) Trong khong khi con
nhiéu hoi khi doc hai khac nhu Os, NOx, CO, SO2, Chi, Benzen...). CAc nganh
cong nghiép, giao théong van tai va nha may nhiét dién chay than cung véi
viéc s dung nhién liéu ran 1a cdc nguodn cha yéu gay ra 6 nhiém khong
khi. Cling theo thong ké cia WHO, & Viét Nam, khoang 60.000 ngudi chét
moi ndm co lién quan dén 6 nhiém khong khi.

Ngoai ra, 6 nhiém méi trueong dit, moi truong nude ciing la yéu td
nguy co gay bénh ung thu.
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DU PHONG CAC YEU TO NGUY CO BENH KHONG LAY NHIEM

TRONG TRUONG HOC

T6 chirc bira an hoc dwong dam bao dinh dwong hop 1y va an toan

thwe pham

2.2.

Xay dung thye don dam bao dinh dudng hop 1y, da dang thyc pham.

Quan 1y, han ché ban cac thye pham chita nhiéu mudi, duong, chit béo
tai cang tin trong trudng hoc.

St dung stra va sadn pham tir sitta trong bita 4n & trudng hoc.

Bdo ddm cac diéu kién vé an toan thyc pham trong truong hoc theo
quy dinh.

Tang cwong hoat dong thé Ie trong trwd'ng hoc

Can bdo dam thoi gian van dong thé lyc téi thiéu déi véi hoc sinh 60

phut/ngay.

2.3.

T6 chirc cac gio hoc gido duc thé chat day da.
T6 chite tap thé duc gitta gio’ cho hoc sinh.
T6 chic cac ciu lac bo thé thao.

T6 chitc cac cudc thi ddu thé thao trong truong hoc.

Xay dwng trwong hoc khong khéi thuoc 1a

Pua ndi dung phong, chéng tac hai cia thuoc 14 vao ké hoach hoat dong
hang nam, dua quy dinh cam hut thuoc 14 tai noi lam viéc vao quy ché
noi bo, tiéu chuan xét danh hiéu thi dua, khen thudng cia can bo, gido
vién va nguoi lao dong clia nha truong.

Khong mua, ban, quang cao, tiép thi cdc san pham, hinh dnh lién quan
dén thuoc 14 tai truong hoc, trong cadc hoat dong gido duc trong va ngoai
nha truong.

Treo bién bao cdm hut thudc 14 & khu vuc cong cong clia treong.
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* Phoi hop véi chinh quyén dia phwong thyce hién nghiém quy dinh cdm
ban thudc 14 phia ngoai cong truong hoc.

» Khoéng nhin sy ho trg hodc tai trg cia cac cong ty thudc 1a hay céc t6
chitc lién quan dén cong ty thuoc 14 dudi bat ky hinh thic nao.

¢ T6 chtc truyén thong cho hoc sinh vé tac hai ctia thuoc 14.

2.4. Khong udng rwou, bia trong trrvong hoc

¢ Luat nghiém cdm nguoi chwa da 18 tudi uéng ruwou, bia; nghiém cam
ban rugu, bia cho ngudi chwa du 18 tudi. Tré em, hoc sinh khong dwoc
uéng rugu, bia.

* Khong dugc ban rugu, bia trong cac truong hoc.

¢ Cac nha truong khi té chite cho cac em di hoc tap da ngoai, can kiém
soat nhac nhé hoc sinh, nhit la hoc sinh trung hoc phé thong khong
dugc st dung d6 uéng co con.

2.5. To chikc truyén thong gido duc sirc khée, phong chong yéu té nguy
co bénh khong lay nhiém cho hoc sinh, gido vién va cha me hoc sinh

» Truyén thong vé phong, chong tac hai cua thudc 4.

» Truyén thong vé phong, chong tac hai cia rugu bia.

« Truyén thong veé ting cudng hoat dong thé lyc.

* Truyeén théong vé dinh dudng hop ly, lanh manh.

* Truyén thong vé bdo vé mobi truong.
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BENH TAT LIEN QUAN DEN
PIEU KIEN HOC TAP

BAI

%// Muc tiéu bai hoc:

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

]

[EnY

Trinh bay dugc khdi niém, nguyén nhan, cach phat hién bénh
can thi hoc duong.

B

Trinh bay dugc khdi niém, nguyén nhan, cach phat hién bénh
cong veo cot song.

w

Hudng din hoc sinh thye hién cac bién phap du phong bénh
can thi hoc dudng va cong veo cot song.

CAN THI HOC PUONG

1.1. Khai niém

Can thi la mot loai tat khic xa cia mét, trong d6 tiéu diém sau nam
& phia trudce cia vong mac lam cho mat chi nhin ré vat @ gan ma khong
nhin r6 vat & xa.

Hién nay nudc ta cé khodng 5 triéu tré em mac phai cac tat khac xa &
mat. C& nudc cd khoang 15 - 40% ngudi méac phdi tat khuc xa. Déi twgng pho
bién nhit méac phdi cin thila hoc sinh tir 6 - 15 véi tilé 20 - 40% & khu vuc
thanh thi va 10 - 15% & khu vie néng thon (Theo Bénh vién Mat Ha N§i 2).

1.2. Nguyén nhan

* Do théi quen sinh hoat: choi game nhiéu trén mdy vi tinh, mdy tinh
bang, cacloai dién thoai thong minh, it vAn déng thé lyc ngoai troi, thoi
gian st dung mat nhin gan kéo dai lam cho mat khéng dwgc nghi ngoi,
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thu gidn nén mat khong dugc phuc hoi.

Do diéu kién vé hoc tap kém (chiéu sang kém, ban ghé khong phu hop
v6i tm voc hoc sinh, sach vé khong dat yéu cau vé sinh: gidy den, chi
nhd...).

Do moi truong (khong gian song hep, nhin gan nhiéu lam tang chiéu
dai truc nhan cau).

Do tinh trang sttc khée yéu: tré bi suy dinh dudng, thiéu vitamin A cé
thé tang nguy co can thi.

Yéu t6 gia dinh: gia dinh c6 ngudi bi can thi (b6 me bi can thi thi con cé
nguy co can thi cao hon).

Mat binh thwong Mit can thi

Hinh 19. Mat chinh thi va mat cin thi

1.3. Biéu hién

»

Nhin cac vat & xa khong rd, muén nhin rd phai nheo mat.

Khi xem tivi mudén ngoéi gan, khi doc sach cé xu huéng dwa sach vao
gan mat.

Pau, nhirc dau, moi mat.

Phan loai can thi: Thong thuong , nguwoi ta chia can thira 3 loai theo

muc dé can nhu sau:

100 HoC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH



BAI6

+ Can thi & mic do nhe duwdi 3 diop.
+ Can thi @ mic do trung binh 1a tr 3 diop dén dudi 6 diop.
+ Can thi & muc do nang la tr 6 diop trd 1én.

1.4. Hau qua

Két qua hoc tap gidm sut (do khong nhin rd chit viét cia thay co trén
bang).

Han ché hoat dong vui choi gidi tri, thé duc thé thao.

Dé bi tai nan trong sinh hoat, lao déng.

Can thi ndng c6 thé gy bong vong mac, dan dén mu loa.
Mot s6 nganh nghé khong dugc tuyén dung.

Ton kém kinh phi khdm bénh va mua kinh.

1.5. Cac bién phap phong chéng can thi

a) Kiém tra thi lwc thwong xuyén

Kiém tra thi lyc thwong xuyén.
Kham mat dinh ky nham phat hién sém can thi dé xt tri kip thoi.

b) Pam bao ché d¢ vé sinh khi ngoi hoc bai

Hoc bai, doc sach & noi da anh sang & truong cling nhu & nha.

Ngoi hoc ding tu thé (ban ghé phtu hgp), gitt khodng cach dung tir méat
téi sdch vé (30 - 40 cm).

¢) Ché do hoc tap, vui choi nghi ngoi hop ly

C6 ché do hoc tap, sinh hoat hgp ly (hoc khodng 45 phut cé nghi giai
lao), nghi gitra gio' hoc sinh nén ra ngoai troi (tap thé duc hodc choi cac
tro choi van dong).

Khi xem v0 tuyén: gitt khodng cach tir mat téi man hinh bang 7 lan
chiéu rong ctia man hinh. Han ché choi tro choi dién tt.

Thoi gian nga: ddm bao du thoi gian nga theo tirng lta tudi.

An udng du chét: thyc phdm c6 nhiéu vitamin A: gan cd, stta, qua c6
mau dé/vang, rau c6 mau xanh thAm nhu: ca rét, cam quyt, rau ngot,
rau muong...
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CONG VEO COT SONG

2.1. Khai niém

COt sOng la tru cOt cda co thé, la 7 dét
cho6 duwa virng chic cho cac hé thong, séng co
co quan phat trién, dé bdo vé tuy song, Ea—
gidm séc cho bo ndo. Nho cé cot song
ma co thé c6 thé van dong linh hoat... .
Cot song co tur 33 - 34 dot chay dai tu sﬁa}lzgi';_u

xuwong cham téi xwong cung cut, dugc
chia thanh 5 doan 1a doan dot séng co
c6 7 do6t, doan dot song nguc cé 12 dot,
doan dé6t séng that lung cé 5 dot va
doan sdng cung cé 5 dot va dot song
cut c6 4 - 5 dot.

Cong veo cdt song (CVCS) 1a tinh
trang cot song bi uén cong vé bén trai
hodc bén phdi (veo cot song) hoac bi
cong qud muc vé phia truéc hay phia
sau, do do khong con gitv dugc cac
doan cong sinh ly nhu binh thuwdng Hinh 20. Hinh 4nh cong veo cot song
(cong cOt s6ng).

Bénh CVCS thuong gap & Itra tudi hoc sinh, néu khong dwgc phat hién
sém dé c6 nhirng bién phéap dé phong sé c6 nhitng &nh hudng veé stitc khoé
va hinh dang cta cac em.

2.2. Nguyén nhan
C6 3 loai nguyén nhan gay cong veo cit song la:

« Cong veo cOt song co thé do thé trang kém, it hoat déng thé lyc, suy dinh
dudng, do ngéi hodc di dirng qua s6m, mang vac nang vé mot phia.

* Nguyén nhan tai cot séng (ct song bi bién dang hoac bi xody van).
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¢ Nguyén nhan ngoai cot song (cadc bénh cda hé thong day chang, than
kinh va co xung quanh cot song).

Trong truong hoc, mét s6 nguyén nhan gay cong veo cgt song:

* Tu thé ngoi hoc xau (khong
dung tu thé) nhu cdi dau
qua thép, ché ngdi hoc qua
chat hep (4 - 5 em ngoi hoc
trén moét ban). Nhiéu hoc
sinh khong cé chd hoc c6
dinh phdi nam hoc hodc
ngoi & bat ci vi tri nao trong
gia dinh... d€ hoc va lam bai.
Tu thé ngoi hoc sai chu yéu
la do ban ghé khdong phu
hop v6i tdm véc cta cac em
hodc do thiéu anh sang & vi
tri ngoi hoc.

Hinh 21. Mac cong veo cdt son do tw thé
ngo6i hoc khong diung

2.3. Biéu hién cong veo cdt song
a) Veo cét song: La tinh trang c6t s6ng bi uén cong sang bén trai hoac
bén phai.
* Veo cOt song hinh chit C khi cot song chi c6 mot cung uon cong.
+ Chit C thuan: khi dinh cung uén cong huéng vé bén trai.
+ Chit C nguoc: khi dinh cung uén cong hwéng vé bén phai.
* Veo cOt song hinh chi¥ S khi cft song cé 2 cung udén cong.
+ Chit S thuan: khi dinh cung uén cong phia trén huéng vé bén trai.
+ Chit S ngugc: khi dinh cung uén cong phia trén huwéng vé bén phai.
b) Cong cot séng: La tinh trang khi c6t song xuat hién nhitng doan cong
bat thuong.

* Gu cOt song khi doan c6t song nguc uén cong qua mic ra phia sau, lung
tron, vai thap, dau nga vé phia truwdc; So vdi day doi thi mém xuwong
qua nhich vé phia sau (véi truong hop tu thé dau binh thwong) hodc
nhich vé phia truéc (véi truong hgp dau, vai bi dé ra trudce).
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¢ Udn cot s6ng khi doan cot song that lung uon cong qua mirc vé phia
trudc, bung xé wdn vé phia trwdc, phan trén cta than hoi nga vé phia
sau. So v6i day doi thi mau chuyén xuwong dui 1éch veé phia trudc.
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Hinh 22. Cac loai cong veo cdt song

2.4. Tac hai cta cong veo cot song

+ Cong veo cot song khong phai la cin bénh dac biét nguy hiém, gay tac
hai nghiém trong & thoi diém hién tai cho hoc sinh nhung dnh hwdng
rat 16n dén sic khoé thé chat va tdm than cda cd mot thé hé trong
twong lai.

+ Cong veo cot sdng lam mét di vé dep vé hinh thé, &nh huwdng dén tam ly
hoc sinh, han ché kha nang hoa nhap trong cong dong.

* NéEukhoéng dugc phat hién sém va c6 bién phép can thiép kip thoi, cong
veo cOt song co thé tién trién nang, gay bién dang 16ng nguc va khung
chiu, &nh huwdng dén hoat dong ctia cac co quan trong co thé va kha
nang mang thai, sinh dé déi véi nit hoc sinh khi trudng thanh.

« Cong veo cdt song nang c6 thé anh hudng dén chat lwgng cudc song,
tham chi &nh huwdng dén tudi tho ngudi bénh.
2.5. Cac bién phap phong chong
* BO tri ban ghé phu hop véi tdm véc hoc sinh.
* Deé nghi gido vién nhac nhé hoc sinh ngbi hoc ngay ngan, ding tw thé.
¢ Nhac nhé hoc sinh deo cap 2 quai, khong mang vac nang vé mot phia.
* DPam bdo dut anh sang & truong cling nhw & nha cho hoc sinh hoc bai.

T chirc cac hoat dong thé duc thé thao, ting cudng van dong cho hoc sinh.
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Nha truong (néu to chirc &n ban tra cho hoc sinh) phoi hgp véi gia dinh
dam bao ché do an du dinh dudng cho hoc sinh.

binh ky khdm phat hién sém cac bat thuong vé tu thé cho hoc sinh.
T6 chirc truyén thong cho hoc sinh vé cac bién phap phong bénh cong
veo cOt song.
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BENH LIEN QUAN DEN
PAC PIEM LUA TUOI

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

‘ %'// Muc tiéu bai hoc:
/— ‘ ¢ B

1. Liét ké dugc mot s6 bénh lién quan dén dic diém lira tuodi
thuong gap & hoc sinh.

2. Trinh bay dugc ddc diém va hau qua mot s6 bénh lién quan
dén dac diém lira tudi hoc sinh: bénh rang miéng, bénh suy
dinh dudng, thira cin, béo phi, budu c6 don thuin, hen phé
quan, viém mii di &ng, thap tim.

3. Hudng dan hoc sinh thyc hién cac bién phap dy phong céc
bénh lién quan dén la tuoi.

BENH RANG MIENG

1.1. Khai niém

Bénh rang miéng 1a cac bénh veé t6 chitc cirng ctia rang, té6 chitc quanh
rang va niém mac miéng. Trong do c6 2 bénh thuwong gap la sdu rang va
viém 1gi.

Sau rang 1a két qua cda sy mat khoang t6 chitc cirng clia rang thanh
16 su bdi sdn pham cudi cung cda sy axit hda cac chit thitc dn cé duong
do 1én men vi khuan.

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HQC SINH
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1.2. Nguyén nhan

Mot sO6 nguyén nhan gay sau rang la:

¢ Do ché d6 an nhiéu duong, tao moi truong cho vi khuan phat trién.

* Do vé sinh rang miéng kém, thiéu kién thirc vé vé sinh rang miéng.

* Do dinh dudng kém nhu thiéu canxi, thiéu vitamin D trong bénh coi
xuwong, thiéu fluor trong thitrc dn va nuwdc uéng.

* Do cho tré dan nhitng thitc dn qua néng hoac qua lanh, qua citng lam
héng, v& men rang.

Mot s6 nguyén nhan gay viém loi la:

* Do vé sinh rang miéng kém.

* Do mocrang.

e Do thiéu vitamin: B12, C...

« Do mac mot s6 bénh toan than: bénh vé mau, bénh ty mién...

Co ché gay sau rang la do vi
khuin trong miéng, chu yéu la
vi kKhuan Streptococucs Mutans
1én men cac chat bot, dwong con
dinh lai & rdng tao thanh acid.
Acid nay phd huy té6 chic cléng
ctia rang tao thanh nhitng 16 sau.
Qua nhirng 16 siu nay, vi Khudn  Saurang
tham nhap vao tuy rang gay viém
tuy va viém quanh cuong rang. Sy
phéi hop nay duwgc thé hién trén Hinh 23. So' d6 Keyes
so do Keyes.

Men
&
Nga rang

Vi khudn

Viém 1gi chti yéu do mang bam rang tich tu duwdi niém mac gay nén
ton thuwong khu tra & 1gi, mang bam trén rang khong dugc loai bo sé hinh
thanh cao rdang. Néu vé sinh rang miéng khong tot, bé mat cia rang va lgi
khong dugc chai sach sé thi dé 1a noi cho sy tip trung va phat trién cda
cac loai vi khudn gay huy hoai cac t6 chirc 6 rang, 1¢1i, té6 chitc quanh rang.
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1.3. Biéu hién

Sau rang dugc chia lam nhiéu m&c d6 tuy theo thoi gian tién trién

cuia bénh.

Biéu hién dau tién cta bénh siu riang la nhitng dém trang mit khoang
thuwong xuat hién doi xirng nhau trén rang 2 bén ham. Pom trang nay la
biéu hién sy mat khoang trén men rang. Pay la giai doan sau rang mai
kh@i phat (con goi la sdu rang s¢m). Trong giai doan nay tré khong dau
nén dé dang bé qua. Néu khong diéu tri ton thuwong sau rang sé phat
trién thanh sdu men. Phat hién sadu rang s¢m sé khong phai khoan rang
ma chi can diéu tri noi khoa végi Fluor liéu cao. Diéu tri ding cach tén
thuwong sau sé bién mat va rang trd lai lanh manh binh thuong

Sau men rang: Giai doan nay tré cling chwa cé cdm gidc dau, néu quan
satrang co thé thay, men rang d6i mau tlr trang sang mau nau nhat hay
den va c6 thé c6 nhirng 16 sdu nhé vudng hay khong vedng tham cham.

Sau nga rang: Khi an cac loai thirc an cé tinh chat kich thich nhw qua
nong, qua lanh, hay qua ngot, qua chua... thi tré cdm thay é budt va khi
khong dn nhirng loai thitc 4n nhu vay thi s& hét dau. Khi kham 16 siu
tré sé c6 cdm giac dau.

Hinh 24. Hinh dnh b rang bi sau

Viém ty rang: khi sdu nga rang khong dugc chira s& dan dén viém tuy,
tré dau rang theo tirng con, dau lan ra cac vung xung quanh. Khi kham
s& thdy c6 16 sdu rang 16n, c6 thé 10 tuy riang, cham vao dau va chay
mau, va khi go vao rang thi dau.

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HQC SINH
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1.4.

Tay bi hoai tt: giai doan nay céc triéu chitng dau bi mat, rang déi sang
mau toi.

Viém quanh cudng rang cap: rang bi dau lién tuc, cham vao rang dau
tang 1én, c6 thé swng né vung to chitc quanh rang, thdm chi swng né mat.

Viém quanh cudng rang méan: Rang khong dau, tr* nhitng dot viém
cap. O vung loi chan riang xuat hién 16 do, chdy mut khi an vao. Ring
c6 thé bi lung lay. Khi chup phim sé& thiay hinh anh ton thwong & viung
cudng rang nhu nang, u hat. Néu chyup phim sé thay ton thwong ¢ ving
cudng rang.

Viém lgi tuy tirng mtc dd ma c6 nhitng biéu hién khéac nhau:
+ Loisung ng, cé mau dd, cham vao chdy mau.

+ Hoi thé c6 mui.

+ CO thé c6 tai ma va lung lay rang.

Hau qua

Bénh siu rang gy ton thwong rang thanh 16 sau... Néu khong dugc

diéu tri sdu rdang sé &nh hwdng tiy rang, din dén viém tiy rang, hoai ti
tly, viém quanh cuéng va gay dau nhirc thdm chi mat rang. Nang hon
c6 thé gay sung né, viem nhiém phan mém quanh rang va ap xe vung
ham mat.

1.5.

Cac bién phap phong bénh rang miéng
Dé phong chéng bénh sdu rang va viém lgi can:
Ché d¢ an uong hop Iy, day du chat dinh dudng.

Vé sinh rdng miéng sau moi bita dn, hodc téi thiéu 2 14n trong ngay
(sang, toi).

Thoi gian chai rang it nhat 2 phut/lan.

Han ché an trong khoadng 2 gio sau khi chai rang.

Kham rang miéng dinh ky 2 lan/nam.

Khi c6 biéu hién bénh vé rang miéng can phai dugc diéu tri kip thoi dé
tranh lam bénh ndng hon.
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BENH SUY DINH DUONG

2.1. Khai niém

Bénh suy dinh dudng la tinh trang ngung phat trién vé thé chat va
tinh than do thiéu cac chat dinh duong, ddc biét la thiéu nang lwgng va
protein.

Bénh gap & nhiéu ltra tudi, nhung hay gap nhat & tré em, déc biétla tré
em dudi 5 tuodi. Bénh biéu hién ¢ nhiéu mitc do khac nhau, nhung it nhiéu
déu c6 &nh hudng dén sy phat trién thé chat va tinh than, van déng cta
tré. Tré em bi suy dinh dudng dé dang méc phai cadc bénh nhiém khuan
va bénh thuong dién bién nang, ¢ thé dan tdi t vong.

2.2. Nguyén nhan

Tat ca cac nguyén nhan lam cho nang lwgng an vao khong du so voi
nang lugng tiéu hao thi sé gy nén bénh Suy dinh dudng. C6 rat nhiéu
nguyén nhan, nhung nhitng nguyén nhan thuong gap & tré em la:

+ Do nhiém trung va nhiém Ky sinh trung: thuong gap & nhirng tré em
dugc nudi dudng trong moi truong khong ddm bao vé sinh, khong dugc
tiém phong vac xin day dd. Hau qué cta cac bénh nhu tiéu chay, viém
phoi, sdi, lao, nhiém giun, s6t rét... gy roi loan chuyén hoa chat, lam
cho tré biéng an, sut can. Suy dinh dudng la diéu kién thuén lgi cho céc
bénh phat trién, ngugc lai bénh tat lai lam ndng thém tinh trang suy
dinh dudng.

+ Do cac di tat bam sinh: Céc di tat lién quan tgi an uéng va chuyén hda
déu lam tang nguy co suy dinh dudng. Cac di tat thuong gap la skt moi,
ché vom, hep phi dai mon vi, trao nguwoc da day thyc quan, tim bam
sinh, réi loan chuyén héa, hoi chirng Down...

* Do thiéu kién thirc trong viéc nudi dudng va cham séc tré em.

Khau phan an cda tré mat can déi, gay ra thiéu nang lwgng, thiéu dam
va cac vi lugng can thiét cho sy phat trién va 16n 1én cta tré (sat, dong,
kém, i-6t, hodc cac vitamin A, D...).

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH

111



112

BAI7

2.3. Biéu hién

» Tré khong tang can hoac tang khong du.

¢ Tbc thua, bac mau, dé gay.

» Mat 16p m& duédi da, co nhéo, da xanh.

Nguoi ta phan loai suy dinh dudng dya vao chi s6 nhan trac: Can
nang theo tudi (CN/T), Chiéu cao theo tudi (CC/T) cAn nang theo chiéu cao
(CN/CC) dé phan loai suy dinh dudng nhu sau:

a) Suy dinh dwdng thé nhe can: dya trén can niang theo tudi (CN/T).
e SDD do I: -3SD < CN/T <-2SD.
e SDD do II: -4SD < CN/T <-3SD.
* SDD d¢ III (rat ndang): CN/T < -4SD.

b) Suy dinh dwdng thé thdp coi (mdn tinh): dua trén chiéu cao theo tudi
khi CC/T <-2SD.

¢) Suy dinh dwéng thé cap tinh: dya trén cAn nang theo chiéu cao (CN/CC).
¢ Suy dinh dudng thé cip tinh: CN/CC tir -3SD dén -2SD.
* Suy dinh dutng cap tinh nang khi CN/CC < -3SD va/hodc phu.

+

Suy dinh dudng thé teo dét (Marasmus). Tré gay dét, chi con da boc
xuong, vé mat nhu cu gia do mat hoan toan 16p m& dwdi da ¢ ma.
Co bi nhio lam dnh huwdng dén sy phat trién cta tré. Tinh than mét
moi, it cé phan ng v4i moi truong bén ngoai. Tré hay quay khéc va
khong chiu choi. Tré c6 thé thém &n hoac kém &n. thuong xuyén bi
roi loan tiéu hoa nhu ia 16ng, “phan séng”. Gan c6 thé hoi to hodc
binh thuong.

Suy dinh dudng thé phtu (Kwashhiorkor). Tré bi phu tir chan dén mat
roi phu toan than, phu déu 2 bén. Phu trang, mém khi an thi 16m. Cac
co bi nhéo d6i khi bi che 1ap do phl. Lép m& dwdi da con it nhung
khong chéc. Da kho, trén da c6 thé xudt hién nhitng mang sac to &
ben, dui, tay, lic dau la nhitng chdm d6 moc rai rac roéi lan to dan ra
thanh nhitng dam mau nau, vai ngay sau bong ra va dé lai mot 16p
da non, ri nudc, rat dé bi nhiém kKhudn. Téc tré thwa ¢ mau hung doé
va dé rung. Méng tay mém dé gdy. Tré kém an, hay non trd, di ngoai
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phan “séng” 16ng va cé nhay md, tré hay qudy khdc, it van dong...

+ Suy dinh dudng thé phoi hgp: Tré co triéu chirng 1am sang va can
lam sang cda ca hai thé trén.

Hinh 25. Tré suy dinh dwdéng ning Hinh 26. Tré suy dinh dwéng nang
thé Kwashiorkor thé Marasmus

Hau qua suy dinh dwdng

Gidm surc dé khéng ctia co thé: dé mac cac bénh nhiém trung nhu viém
duong ho hap.

Giam tang trudng. Suy dinh dudng lam tré khong phat trién dugc chiéu
cao, dac biét 1a khi bi suy dinh dutng dwdi 2 tuoi.

Giam phat trién tri tué: tré bi suy dinh dudng thudng kém theo thiéu
céc vi chat dinh dudng nén anh hudng téi sy phat trién cda té bao than
kinh va hau qua 1a kh6 nhé, hay quén.

Gidm kha nang lam viéc: Nang suat lao dong tang ti 1é thuan vai
chiéu cao.
Cac bién phap phong suy dinh dwdng

Tang cwong truyén thong dé cdi thién thwc hdnh cham séc dinh dudng
cho ba me va tré em.

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH

113



BAI7

¢ Khi tré mac bénh phdi chita ngay, nhat la cac bénh nhu tiéu chdy, séi
va viém phoi. Chu y cham séc va tang cwong ché dé dinh dudng cho tré
khi bi om.

¢ Tiém chung cho tré em day du theo lich, dac biét la s&i va lao.

¢ Theo ddi cAn nang thuong xuyén bang biéu do tang trwdng dé phat hién
kip thoi tinh trang suy dinh dudng & tré va cé bién phép can thiép sém.

* Thuc hién ché d9 dinh dudng hop ly cho tré & gia dinh va truwong hoc
(tredng mam non, tiéu hoc).

+ B0 sung du sat/axit folic va phong chong thiéu mau cho phu nit va tré em.
* S dung mubi/gia vi c6 i-0t cho tat ca cdc thanh vién cta gia dinh.

« Dam bdo tot an toan thyc pham.
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THUA CAN, BEO PHi

3.1. Khai niém
Thira can la tinh trang cin ndng vugt qua cadn nang “nén c6” so vai
chiéu cao.

Béo phi la tinh trang tich lu§ m& qud mtc va khéong binh thuong tai
mot vung co thé hay toan than lam dnh huwdng téi sttc khoé.

Hién nay, tré em thira cAn va béo phi dang cé chiéu huéng ngay cang
gia tdng véi mot téc dO bao dong chang nhitng & cac nwdc phét trién ma
con & ca nhirng nudc dang phat trién.

Béo phi ¢ tré em la yéu t6 nguy co gay béo phi & nguoildn, vi 1/3 nguoi
16m bi béo phi cé nguodn goc béo phi tir luc nho.

3.2. Nguyén nhan

C6 60 - 80% tré bi thira can va béo phila do nguyén nhan dinh dudng.
Bén canh d6 c6 thé cé mot ti 1é nhéd do réi loan chuyén hoa cia co thé
thong qua vai tro cia hé than kinh, tuyén noi tiét nhu tuyén yén, thuong
than, gidp trang va tuyén tuy.

Théi quen an udng: dn thic an c6 qué nhiéu chat béo nhu do an
nhanh, nuéc uéng céong nghiép. Tthitc dn nay nhiéu calo hon lwgng can
thiét st dung dé tang trwdng. Thay déi hanh vi an uéng cda tré nhu an ké
cad khi khong d6i, an khi dang xem tivi hodc lam viéc khac.

it hoat ddng thé lwc: it van dong cling 1a nguyén nhan dan dén thira
can va béo phi.

Ngu it: 1a nguy co thira can & tré < 5 tudi. Co ché con chuwa rd rang.

Thap coi: Khi cdn nang cla tré Idc sinh va lic 1 tudi thap thi vé sau
md& cé khuynh hudng tap trung & bung. Popkin 1996 thay c6 moi lién quan
gitra tinh trang théip coi va thira can & tré 3 - 6 tuodi, 7 - 9 tudi.

Thudc: Béo phi con c6 thé giy ra do tac dung cta thudc hay bénh noi
tiét, nhwng tilé nay rat rat thap, dé 1la do sw mat cAn bang hodc-mén trong
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co thé, gay ra thay déi bat thwong qua trinh dy trit m& va chit béo trong
co theé.

Tinh trang kinh té xa hi: & gia dinh c6 thu nhap thap, cha me that
nghiép thay cé niang lugng dua vao co thé nhiéu hon so véi mic nang
lugng tiéu hao cho cac hoat ddng va van dong.

Piéu hoa nhu cidu nang lwong: cin niang 6n dinh la do c6 sy diéu hoa
gitta nang lugng dn vao va nang lugng tiéu hao nho cac co ché:

¢ Diéu hoa than kinh: trung tdm can bang nang luwgng & vung dwdi doi
kiém soat viéc 4n udng, co ché da day rong co bop gay cam gidc doi.
+ Diéu hoa thé dich: lwgng Insulin ting hoac Glucose mau gidm gay cam
giac doi.
» Diéu hoa nhiét: nhiét d6 méi treong lién quan dén cdm gidc thém an va
adnh hudng dén lugng thirc an an vao.
3.3. Biéu hién

Tré cé can nang co thé cao hon sd can trung binh so vgi chiéu cao va
S0 V@i tudi. C6 nhitng 16p m& quanh dui, canh tay, trén va va & cam. C6 2
cach dé xac dinh tré thira cadn hay béo phi:

* Quan sat tré thay than hinh to béo mgt cadch khong binh thuwong so véi
Itra tu6i nhw phi noén, nang né, khé coi...
» S dung phuong phap can do dé xac dinh tré thira ciAn hay béo phi.
»  DOivdi tré em dwdi 5 tudi
Theo T6 chirc Y té thé gidi (WHO), ddnh gia thira can, béo phi tré em
duwdi 5 tudi chi yéu dya vao chi tiéu: cdn ndng theo tudi va cdn ning theo
chiéu cao so véi Quan thé tham chiéu cia WHO. Panh gia théng qua chi
s6 Z-score (Pon vi do 1éch chuan).

banh gia thira can, béo phi theo chi s6 cAn nang theo tudi (CN/T):
* Thura can: CN/T > +2SD
e Béo phi: CN/T > +3SD
banh gia thira can béo phi theo chi s6 cAn ndng theo chiéu cao (CN/CC):
* Thira can: CN/CC > +2SD
* Béo phi: CN/CC > +3SD
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Péivditréemtir 5 - 19 tudi

O tré em (tir 5 -19 tudi) cé thé danh gia thira can, béo phi dya trén BMI

theo tudi va gigi. Do & lra tudi vi thanh nién co thé dang phat trién, chiéu
cao chwa 6n dinh nén khong dung mdt ngudng BMI nhu nguoi 16n ma
phéi tinh Z-score BMI theo tudi va gidi cla tré.

3.4.

Chi s6 khéi co thé BMI (Body Mass Index) dugc tinh theo cong thic:

Can nang (kg)

BMI (kg/m?) =
Chiéu cao? (m)

Thira can: +1SD < Z-score BMI < +2SD
Béo phi: Z-score BMI > +2SD

Hau qua cua thira can, béo phi

Veé yéu to tinh than: tré mat thoai mai trong cudc sdng, c6 cdm giac birc
boi, khé chiu vé mua he vi 16p m& day tré thanh mot hé thong cach
nhiét. Tré cdm thay co thé mét méi, khé chiu .

Vé mat tam 1y: tré bi bénh béo phi dé bi mic cadm do bi ban bé tréu choc,
phan biét d6i xt lam dnh huwdng dén tdm ly va kha nang hoc tap cda tré.
Veé cac hoat dong thé lyc: tré bi béo phi thuong hoat dong cham chap,
nang né hon so véi tré khac do 16p m& dwdi da day chén ép cac co bap
ma lam can trd sy hoat dong cia ching. Tré hay bi “hut hoi” moéi khi
gang suc.

Vé mit sttc khoé: Tré bi bénh béo phi khi 16n 1én ¢6 nhiéu nguy co mac
phai cac bénh vé tim mach nhu: tdng huyét ap, nh6i mau co tim, bi
bénh tiéu duong, sé6i mat, bénh & xuwong kKhép, réi loan chitc ndng ctia
da day, rudt. Dé bi cdc bénh ¢ ngoai da va c6 nhiéu nguy co mic mot so
bénh ung thu.

Bién chitng khéc: Nghén thé khi ngt, bénh ndo lién quan dén tang ap
sudt trong so nao.

Hau hét cac hu quéa lau dai cda tré béo phi la dai déng cho dén khi

thanh nién (70% ton tai dén nguoi 16n), khé diéu tri, anh hudng nhiéu
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dén sic khde. Béo phi & tré em néu khong phong ngira, diéu tri sém sé tr&
thanh ganh nang cho xa hoi va y té b&i nguy co mac cac bénh (cao huyét
ap, tai bién mach néo, ting cholesterol, bénh Iy tim mach, tiéu duong) khi
trudng thanh.

3.5. Cac bién phap phong bénh

»

Bado dam ché d¢ an uéng hop ly cho tré em va hoc sinh:

Xay dung thyc don khau phan dn can doi, hop ly. Phoi hgp nhiéu loai
thitc &n trong mot bira, khdu phan dn van phai du cdc chéit dinh dudng.
Nén udng stta khong duong, tré 16n nén udng sira gay.

Han ché cac mén quay, xao. M& khong qua 25 - 30% tong nang lugng.
Nén dn déu din cdac bita, tranh bé bira.

Khong dé tré qua doi (vi néu tré bi ddi, tré bi doéi tré sé an nhiéu hon
vao cac bra sau lam ma tich 1ty nhanh hon) .

Nén an nhiéu vao buo6i sang, gidm an veé buoi chiéu va t6i.

Gidm bét gao thay bang khoai, ngo 1a nhitng thitc an co ban giau chat
x0. Chon ngli c6c hodc banh my c6 it hodc khong c6 chat béo. Nén an
nhiéu rau xanh, hoa qua it ngot.

Nhai k§ va cho tré an cham, giap tré cdm nhan dugc no va sé ngrng
an khi no. An chdm, néu an qué nhanh thi s& 4n nhiéu hon nhu cau
can thiét.

Gia dinh nén dn cung nhau bat cit lic nao c6 thé. Tao ra thoi gian trong
bita an 1a thoi gian thodi mai, trao doi va chia sé nhitng viéc da xay ra
trong ngay.

Ché do6 an cua tré phdi can bang vé nang lugng (calo) dé giup cho sy
tang trudng va phat trién dé cé co thé khée manh, an da dang thitc an.
Khong an thyc phdm &n nhanh, néu cé thé khong qua 1 tuan/lan. Nén
kiém soat ca nhirng bita an bén ngoai (nhu &n & truong hoc...) dé dam
bao can bang.

Han ché cdc loai duwong, keo, stta dac c6 duong.

Tranh cho tré nhai keo cao su lam cho tré lic nao cling muén nhai.

Khoéng nén an vao lac trudce khi di ngu.
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» Tang cwong hoat dong thé lirc cho tré em va hoc sinh.
Bdo ddm cho tré em, hoc sinh tham gia hoat dong thé lyc it nhat 60
phut/ngay.
+ Khong dé tré ngoilau vai cac hoat dong tinh. Nhac nhé cac em tham gia
cac hoat dong thé luyc ngoai troi sau moi tiét hoc (45 phut).
e T6 chitc céc ciu lac bo thé duc thé thao trong trudng hoc dé cac em
tham gia.

»  Truyeén thong cho cha me, hoc sinh vé nép séng lanh manh trong dé c6
tang cuong hoat dong thé lyc va dinh dudng hop 1y.

»  Thwong xuyén theo déi can ndang va chiéu cao cta tré em, hoc sinh dé
can thiép Kip thoi, tranh din dén thira can, béo phi.
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BUGU CO PON THUAN

4.1. Khai niém
Budu c6 don thuan hay con goi 1a budu gidp don thuan, budu cb lan
téda khong doc l1a sy phi dai ctia t6 chirc tuyén gidp cé tinh chit lanh tinh
toan bo hay trng phan va chic nang tuyén gidp binh thuong.
4.2. Nguyén nhan
C6 nhiéu nguyén nhan gay budu c6 don thuan:
* Do thiéu hoac thira i-0t:

+ [-0t la ngudn nguyén liéu dé tong hgp hodc-mon tuyén gido, dugc
cung cap chu yéu tir thitc an, nwdc uéng, muoi an va mot sé loai
thudc. Trung binh moéi ngay co thé can tir 150 - 300pg i-6t. Khi co thé
sé thiéu i-0t, tuyén gidp lam viéc nhiéu hon dé ting cwong téng hop
hodc-mon lam cho tuyén gidp to ra, gdy budu co.

+ Thiéui-6t do nguon cung i-0t tr thirc an, nwdc udng, mudi an... kKhong
dd cho co thé.

+ Thiéu i-6t con c6 thé do bi mat do tiéu chdy kéo dai, hoi chitng than
hu, thai nghén.

+ Qua thira i-6t cling c6 thé gay tc ché tong hop hodc-mon tuyén giap
thoang qua.
+ Do tudi va giéi:
+ Tré em dé bi budu c6 don thuian hon nguoi 16n dic biét ¢ tudi day
thi do nhu cau i-6t va ho6c-moén giap tang cao.

+ Phunit dé bi budu c¢é don thuin hon nam gidi, nhéat 1a vao thoi diém
o thai va cho con bu.

* Do chat khang giap

+ Khi an nhiéu va lau ngay mot so thitc an nhw bap cai, ct ci, hoa sip
1o, san c6 thé gay ra buwdu cé do tc ché gan i-6t vao thyrosin hodc e
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ché tap trung i-o6t & tuyén giap.

+ Trong nuwéc @ mdt s6 vung c6 nhiéu canxi, magie, fluor lam cho nuwéc
c6 do cing cao, &nh hwdng dén tong hgp hodc-mon tuyén giap va
gay budu co.

+ MOt s6 thuoc nhu mudi Lithium, khang giap tong hop, thudc chira
i-0t (thudc chita hen, thap khép, amiodaron, thudc can quang) cé thé
gay budu gia vi gay tc ché tap trung i-0t va roi loan téng hop hodc-
mon giap.

Ngoai ra con mot s6 nguyén nhan khéc nhu di truyén, do bat thuong

tong hop hodc-mdn tuyén gidp, do chiéu xa vung cé thoi thiéu nién.
4.3. Biéu hién
Tuy theo budu co to hay nhé ma triéu chirng biéu hién c6 khac nhau.

Budu c6 to nhiéu sé nhin thay ngay & trwdc co, néu budu cb to vira, co
hoi day; Néu budu c6 nhéd thi khé nhin thay & tu thé binh thudng, nhung
khi nga c6 c6 thé nhin thay. Khi nuét thiy buwdu di déng theo nhip nuét.

Budu co dugc phan thanh cac mitc do sau:
* DO 0: Khong cé budu
* DO I: duwgce chia thanh 2 mc:

+ Do IA: Khong nhin thdy budu; SO thdy buwdu, moi thuy tuyén gidp to
hon 1 ngén céi ciia bénh nhan.
+ DO IB: Nhin thay budu khi ngtta dau ra sau t6i da; So thay budu.
¢ DO II: Nhin thay budu. Tuyén gidp to, nhin thdy kho dau & tu thé binh
thuong va & gan.
« DO IIL Budu gidp rat16n, nhin thay ro tir xa; Budu 16n lam bién dang co.
Mot s6 treong hop thay cac biéu hién than kinh nhay cdm nhu kich
thich, trong nguc, tim dap nhanh. Trwong hop budu qua to gay gay khoé
nuot, kho thd, kho néi, giong khan.
4.4. Hau qua

BuGu c6 don thuin & tré em thwong dién bién tot, mot s6 truong hop
c6 thé ty khéi. Tuy nhién cling cé thé gap mdt s6 bién chirng sau:
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Gay chen ép khi quan gay ngat thé, chén ép thuc quan gay khé nuét,
chen day than kinh quéat nguoc gy giong khan, phat am kho va 2 giong.

Giam tri tué: tré em cham phat trién tri tué, thé hién cham chap, vung
vé, ngl nhiéu, hay quén, hoc kém. Tré giao ti€p kém, ty phuc vu cho sinh
hoat cd nhan khé khan, c6 hanh vi bat thwong nhw khéc cuvi vo cd...

Cham phat trién thé chit, doi khi gy cwong giap.
Ung thu hoa.

4.5. Bién phap du phong

Nguyén tiac chung: Tai nhitng ving c6 nguy co thiéu i-6t thi phai bo

sung i-6t, ddc biét 1a cho tré em va phu nit mang thai.

Dung mudi i-6t. Muo6i i-6t c6 ham lugng la 500pg/10g mubi (50ug/g
mubi). Mu6i i-0t khong lam thay déi chat lwgng thiec an, khong c6 mui
vi khac muéi thuong.

Dung dau i-6t uéng hoac tiém.

Dung thyc phdm c6 nhiéu i-6t trong cac bita &n nhw mam cé bién kho,
mam tom, nuwdc mam.

St dung nuéc sach cho muc dich dn uéng, khong dung nudc song suoi.
Cai thién diéu kién &n &. Chita cdc bénh vé duwong tiéu héa. Dung thuoc
chita bénh hop ly.
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BENH HEN PHE QUAN

5.1. Khai niém

Hen phé quan la mot bénh ly duong hoé hap dac trung bédi tinh trang
viém man tinh duwong thé, lam tang tinh trang co that, phu né, tang tiét
dom... gdy han ché, tic nghén luéng khi duong thé.

5.2. Nguyén nhan

Hen phé quan & tré em do nhiéu nguyén nhan khic nhau gay ra hodc

phoi hop gitta nhiéu yéu té nguy co.

» Cacyeéu tb di nguyén ho hap: Bui, khoéi,long suc vat, phan hoa, cac hoat
chat va cac chat cé mui manh, khi lanh...

e Tré bi nhiém khuin: viém miii, viém xoang, viém hong, viém amidan,
viém VA va cdc bénh ho hidp mén tinh khac dé c6 thé 1a nguyén nhan
gay hen phé quan.

» Cac yéu to di nguyén thirc dn c6 nguodn goc dong vat nhu tring, tom,
cua, cam, c4c loai thit thu rirng, mot s6 loai sita.

* Cacyéu t6 thuan loi:

+ Tuoi: hen phé quan c6 thé bat dau ¢ bat ky tudi nao. Thuong hay gap
hen & tré trén 1 tudi; 80 - 90% tré em xudt hién triéu chirng hen trudc
5 tuoi. Hen phé quan cé thé khdi hodc nhe dan khi tré & tubi day thi,
nhung ciing c6 nhitng trudng hop tré em dén tudi day thi mdi bat
dau bi hen phé quan.

+ Gigi: trwde tudi day thi, hen phé qua thuong gip & tré em trai; sau
tudi day thi thuong gap 6 tré em gai.

+ Gia dinh: C6 dén 60% tré em bi hen phé quén c6 lién quan dén yéu
t6 gia dinh. Gia dinh c6 ngwoi tirng mac bénh di ®ng nhu hen phé
quan, viém mii di &ng, vién da di &ng thi tré em dé bi hen phé quan.

+ Than kinh: Nhitng tré em hay lo lang, s¢ hii, xic dong manh, suy
nhuoc, ting cdm gidc ...dé gy khdi phat con hen.
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5.3.

+ Noi tiét: O tudi day thi, hen phé quan cé thé khéi hodc giam nhe.
Tré bi nhiém ddc tuyén giap, bi bénh Addison thi bénh hen thudng
nang hon.

+ Bénh tat: Mot s6 bénh nhu nhiém Khuén tai mai hong , viém dudng
ho hap, lao so nhiém, di dang 16ng nguc, coi xwong, suy dinh dudng...
déu la yéu t6 thuan 1gi khéi phat co hen hoac lam cho hen nang hon.

+ Thoi tiét, khi hdu, moi trwong sinh thdi ¢6 &nh huwéng toi viéc xuat
hién bénh hen.

Bi€éu hién

Nguoi bénh hen phé quan thuong co cac triéu chirng, biéu hién nhw

kho khe, khé thé, nang nguc, ho...

5.4.

Cac con ho kéo dai, 1au ngay, ho nhiéu vé dém: do duwong thé bi thu hep
khién tré khoé thé, thiéu oxy gay ra nhirng con ho dai, dai dang.

Kho tha, thd kho khe: tiéng rit khi thé vao hoac thé ra.
Tré c6 dau hiéu thé nhanh, thé gap.

Hen phé quan &nh hudng tdi sinh hoat cda tré hang ngay, tré mét maéi,
chan dn, khong muén hoat dong.

Strc dé khang kém: khi thay doi thoi tiét hoac gap thoi tiét lanh céc triéu
chirng ctia bénh cé biéu hién ré hon nhu s6 miii, ho, khé thé...

Gay kho khan trong qué trinh dn uéng hoac uéng nudc do duong thé
bi co that.

Hau qua, bién chirng

Néu tré khong may méac bénh va khong dwgc phat hién va diéu tri sém

thi tré c6 nguy co déi mat véi nhitng bién chitng nguy hiém. Pién hinh 1a
cac bién chirng sau day:

Xep phéi: Pay la mot trong nhitng bién chirng kha phd bién, xuit hién &
khoang 1/3 tré em bi bénh hen phé quan. Phu huynh nén chi déng cho
tré di kham, kiém soat gidp cai thién va tranh tinh trang phai bi xep.
Tran khi mang phaéi, tran khi trung that: do phé nang gidn rong gay ra
mach mau thwa, nu6i dudng kém dan dén ap luc trong phé nang ting.
Khi ho manh hoéc kéo dai thanh phé nang dé bi buc va.
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Gidn phé nang da tiéu thuy: sy dan hoi ctia cac phé nang & tré bi hen
phé quan sé gidm dam, thd ra it dan dén thé tich khi can ting.

Gay ra tinh trang suy h6é hap: mot trong nhitng nguyén nhan gay t
vong cta bénh hen phé quan la khién tré kho thé, tim tai, d6i khi phai
dung may thé dé ho tro.

Tinh trang ngirng h6é hap anh hudng ton thwong nio bo do suy ho hap
kéo dai khién tré bi thiéu oxy néo.

5.5. C4c bién phap phong bénh

DE tré han ché nguy co mac bénh va phai chiu dung céc triéu chitng

hen phé quén, can cé nhitng bién phap phong ngwra kip thoi, hiéu qua.
Dudi day la mot so 161 khuyén:

Tranh cho tré tié€p xuc véi cac loai khoéi, bui nhu: bép than, bép cui, khoéi
thuéc 14, thuoc lao.

Khong dé vat nudi ché méo trong nha, 16ng/ len trai thdm vi tré dé hit
cac loai 16ng sé phat sinh ra con hen.

Can chud y cac loai thite &n ¢ thanh phan dé gy di wng cho tré, dac biét
chu y cac d6 hai san nhu tdém, cua, ghe, 6¢c dé giy di wng va phat sinh
con hen.

Khong dé tré choi dua, nghich ngom qua stc trong thoi gian diéu tri dw
phong hen phé quan.

Gitt &m cho tré khi mua lanh, tdim nudc am va tdm nhanh.

Theo doi cAn ndng cta tré dé tranh tinh trang tré béo phi, ting cin qua
muc - von 1a mot trong nhitng nguyén nhan lam tang nguy co mac hen
phé quan.

Tap cho tré théi quen dn da dang rau cu qua, ddc biét 1a tdo va rau twoi
dé tang stc dé khang trong do6 cé phong va ho trg chita hen.

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH

125



126

BAI7

BENH VIEM MUI DI UNG

6.1. Khai niém

Viém miii xoang di #ng la tinh trang viém niém mac miii - xoang biéu
hién bang cac triéu chitng hat hoi, ngat, ngtra va chady mii, qua trung gian
khéang thé va xay ra do tiép xuc vdi di nguyén trong khong khi.

Viém mili xoang di &ng c6 hai loai:
* Viém mili xoang di wng theo mua.

* Viém mii xoang di wng quanh nam.

6.2. Nguyén nhan

Nguyén nhan gay viém mii di &ng la do co thé gidi phong histamin
khi tiép xuc vdi cac tdc nhan di ¥ng. Histamin 1la mét chat héa hoc tu
nhién gitp bdo vé co thé khoi tdc nhan bén ngoai xam nhap vo co thé
nhung né lai gdy phadn tng qua mic, gay ra tinh trang viém mii di ¢ng.

6.2.1. Cdc tac nhan gay di wng trong nha:

Céc tdc nhan gay di &ng trong nha bao gom: bui, 16ng ché meo, 16ng
vai tt quan 4o, chan mén, nudc hoa, m§ pham, sita tim, xa phong, nwdc
x4 vai, mui thirc &n, ndm moc...

6.2.2. Cdc tac nhan gay di wng trong khong khi

Cac tadc nhan gay di &ng trong khong khi bao gom: phan hoa, 16ng
sau, budm, bui lua trong mua gat, khoi, bui, mui rac thai, gié, khong khi
lanh, mua...

6.3.3. Cdc tdc nhan gay dj ung nghé nghiép

Cac tdc nhan gay di ng nghé nghiép bao gom: bui phan & trudong hoc,
héa chat trong cac nha may, sgi vai trong cdc xwdng may, 1ong dong vat
trong cac 10 giét mo, khéi huwong nhang trong cac dén chua, bui xi mang
trong cdc nha may vt liéu, bui goé trong cac xudng moc...
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Cac yéu t0 gdy viem miii di tng tiém 4n ¢ moi noi nén chitng bénh nay
rit dé tai phat. Nhirng nguwoi thudng xuyén xit rita mii thi cac triéu ching
thuong gidm nhe hon.

6.3. Biéu hién
Khi méc miii bi ton thwong do di rng, du 1a tré em, me bau hay nguoi
16m, cling sé xudt hién cdc triéu chirng nhu:
¢ Hat hoi: Hién twgng nay thwong xay ra ngay sau khi miii tié€p xuic véi
di nguyén.
« Ngtta: Bénh nhan c6 thé bi ngita miii, nglra mat, c6 hong, da hodc ngita
cac vung khac.
¢ Chay nuwéc mii lién tuc: Tinh trang nwéc mii cé dang 1dng, trong suét
hodc didc nhay, c6 ma néu bi nhiém khudan.
* Nghet miii: La triéu ching viém miii di wng kho chiu, dac biét nghiém
trong & tré em. Tinh trang nay xdy ra do nudc mii chay nhiéu can trg
khong khi luu thong trong khoang mii.
* DPau dau: Nudc miii chdy ra nhiéu khién nguoi bénh thay kho thé. Tinh
trang thiéu oxy sé gay ra nhitng con dau dau, u tai, chéng mat cho
nguoi bénh.
 Triéu chitng khac: Mét mdi, phat ban, chdy nudc mat, ho, viém hong...
Triéu chitng bénh c6 thé xudt hién trong thoi gian ngan va dot ngot
khi tiép xuc v6i di nguyén néu viém miii cap tinh. V6i nguoi bi viem mii
do di nguyén man tinh, triéu chitng thwong kéo dai tir nam nay sang nam
khac, 1ap lai theo chu ky.

Néu khong dugce x@ tri dung cach viém mii khong chi gay triéu chirng
kh6 chiu ma con c6 thé dan dén nhitng bién chirng nguy hiém.

6.4. Hau qua

Viém mii di wng khong dwoc diéu tri cé thé gay ra cac bién chitng nhu
niém mac miii thodi héa, phu né gay nghet miii; cdc cuén mii bi qua phat
xen ké thodi hoa polyp; viém loét vung tién dinh mdi, viém hong, viém
phé quan, viém xoang, viém tai gitra.

Viém mfii di ng man tinh kéo dai bi loan khitu gidc (mat mui), ngd ngdy.
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Daéi v6i bién chitng viém phé quan cé thé gdy nguy hiém cho tré nhé

néu khong dugc diéu tri kip thoi. Viém phé quan cé thé lan xuéng phoi
gay viém phoi, suy ho hap, de doa tinh mang cua tré.

6.5. Phong bénh

Tranh ti€p xuc véi cac tdc nhan gay di wng (khdi thudc, bui, phan hoa,
khong khi 6 nhiém...).

Vé sinh moi trwong noi &, noi hoc tap, noi lam viéc.
Thuyc hién t6t vé sinh cd nhan, nhat 1a vé sinh mii hong.

Thuong xuyén ren luyén sitc khoé nham nang cao thé lyc, ting cuong
mién dich.
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BENH THAP TIM

7.1. Khai niém

Bénh thédp tim 1a hdu qué ctia mdt bénh nhiém vi khuén lién cau tan

mau & vung hong hau. Bénh cé thé gay ton thuwong & nhiéu b phan nhw
tim, khép, da, than kinh... nhung ton thwong ¢ tim 1la nguy hiém nhat vi
c6 thé gay ti vong. Thuat ng “thap tim” chi m6ilién quan gitta hoi chitng
Khép va tim.

7.2.

O tré em ltta tudi hoc dwdng, nhat 1a & do tudi tir 6 - 15 hay méc phai
bénh nay. bénh thuong hay gap & nhitng nudc cham phat trién, vung
on dai, nhiét déi va vao mua dong xuan.

Bénh thap tim c6 thé dé phong dugc, nhwng hién nay chtiing ta méi chi
gigi han duoc trong pham vi dung thudc. Trong twong lai phai cé vac-xin
dé giadi quyét tin goc cac bénh nhiém lién cau khudn giy nén thip tim.

Nguyén nhan

Do hau quéa cia bénh viém hong do lién cau khuén beta tan mau nhém
A. Doc t6 cta vi khudn nay cé doc tinh do6i véi té bao co tim va than.
Bénh thuong xay ra sau khi lién cadu khuan xam nhéap vao hong gay
viém héu hong cap tinh (2 - 4 tuin) va tao nén mot sy “dap &ng mién
dich qua mic cta co thé” gy viém tim, viém nhiéu khép, tén thwong
da, ndo.

Cac yéu to thuan lgi: Bénh thwong gép 6 tré em & do tudi tir 7 - 15, it gap

& tré dudi 5 tuodi. Bénh xdy ra khi thoi tiét lanh, am, khi hiu thay déi that
thuong (mua Poéng - Xuan); nhitng gia dinh cé kinh té thap, nha ctta chat
choi, 4m thép, thiéu vé sinh, van hda thap... tré em thuwong dé mac bénh.

7.3.

Biéu hién

Bénh thwong xay ra tir 2 dén 4 tuan sau khi bi nhiém khudn & hong va

c6 nhitng biéu hién sau day:
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7.4.

Sot cao va dao dong cé thé kéo dai téi 2-3 tuan, nguwoi mét mai, da xanh.
Cac khdp bi sung, néng, dd, dau va di chuyén tir khdp nay sang khdp
khac ma khong dé lai mot di chirng gi. Cac khép hay bi nhat 1a khép goi,
Khép c6 chan, khdp c6 tay va khuyu tay. Viém khép thuong khéi nhanh
sau 2 - 3 ngay néu dugc diéu tri thudc, nhung dé tai phat.

Viém tim thuong xudt hién trong tuan dau va 1a biéu hién nang va nguy
hiém nhat cia bénh thip tim. Viém co tim - ni tAm mac la thé hay gap
nhat. O thé nay, bénh nhan thudng sét cao, mach nhanh, khé thé, tim
tai, phu, dai it, huyét ap dong mach ha thap, cé thé co roi loan nhip tim,
tim to, phoi & huyét, gan to. Néu khéng dugc diéu tri sém bénh nhéan cé
thé ti vong vi suy tim cdp hodc suy tim man, bi hd, hep van tim.

Mua giat (Chorée) l1a cac van dong nhanh, khong ty chd, khong dinh
huéng, khéong muc dich, tdng 1én khi xic déng, mat di khi ngu, xuat
hién & vai chi hodc nira nguoi.

Trudc khi xuat hién muaa giat thuong cé cac roéiloan tdm than nhu hay
xuc dong, khoc, cuoi, cadu gidn vo nguyén cd. Thuong gap nhirng ban
mau hong hodc vang nhat, cé dwong kinh twr 1 - 3cm, hinh tron cé bo
vién thuong thay & goc chi, n6 xudt hién nhanh va mat di sau vai ngay
khong dé lai dau vét.

Trong cac dot viém tién trién, cé thé thay ndi cac hat ceng (hat Meynet),
duong kinh tir 0,5 - 2 cm ¢ dwdi da, khong dinh vao da nhung dinh vao
nén xwong cham, xuwong ba vai, cot séng, dau géi va gan cda cac co dubi
cta chan, tay, ving hang... hat &n khong dau, ton tai mot vai ngay hodc
mot tuan roi bién mat, khong dé lai di ching.

Hau qua

Bénh thép tim c6 thé dan dén ton thwong khong thé phuc hoi déi vaoi

van tim. Néu khong phiu thuét va diéu tri suét doi, thap tim cé thé dan
dén ti vong.

7.5.

Cac bién phap phong bénh
Phdi chu y vé sinh rdang miéng cho tré.

Tranh cho tré tiép xdc véi nhitng ngudi bi viém nhiém duwdng hé hap
trén.
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+ Khibi viém hong cap phai di kham, néu bi viém hong do lién cadu khuan
phai dung thu6c khang sinh theo chi dinh cta thay thudc.

* Tich cyuc chita tri cdc bénh man tinh ¢ vung miéng, hau hong.

+ DE phong tré bi thap tim tai phat can phai d4p dung ché do diéu tri theo
hudéng dan cta bac si.
Ché do nghi ngo'i:

Khi bi thap tim nén nghi ngoi hoan toan trong giai doan tién trién
(1 -6 tuan), sau d6 hoat dong nhe. Véi thé khép, hoat dong binh thuong
sau 6 tudn. V@i cac thé viém co tim ndng, thoi gian nghi va hoat dong
binh thwong cé thé kéo dai hon.
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