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LOI NOI PAU

LOT NOI PAU

Cham soc stc khde sinh sdn (SKSS), sic khde tAm than (SKTT), va
phong chéng tac hai cia chat gady nghién c6 vai tro quan trong trong viéc
bdo vé va nang cao sic khoe hoc sinh trong thoi gian duge nudi day va
hoc tap ¢ truong. Cac yéu té nguy co lién quan dén SKSS, SKTT va chat gay
nghién tac dong truc ti€p tdi co thé dang phat trién cda cac em, néu khong
dugc kiém soat tot sé tré thanh nguy co phat sinh bénh tat, anh hudng
Xau tgi stec khoe va thanh tich hoc tap hoc sinh.

Hoc phan “Strc khoe sinh sdn, Sttcc khée tdm than va Phong chéng tac
hai ctia chat gdy nghién” 1a mot trong 8 hoc phan thudc Chuwong trinh boi
dudng nang cao nang lyc cho nhan vién y té trudng hoc do Bo Gido duc va
bao tao to chirc bién soan. Muc tiéu cia hoc phan nay nham gidi thiéu cac
noi dung co ban vé nhitng van dé SKSS, SKTT lién quan téi hoc sinh; dac
diém va tac hai cua cac chat gay nghién d6i véi hoc sinh va nhitng ki nang
can thiét vé cham séc sttc khée sinh san ,sttc khée tam than va phong
chong tac hai ciia chat gay nghién.

Cudn sach nay gom cac phan:

¢ Phan 1. Sttc khée tam than va mot s6 van dé tdm than thuong gap &
hoc sinh.

* Phan 2. Gid1i, gidi tinh va sttc khde sinh san.

* Phan 3. Phong chéng tac hai cia chat gdy nghién d6i véi hoc sinh.

Cuén sach nay c6 thé sit dung lam tailiéu gidng day cho cdc nhan vién
y té truwong hoc chuyén trach, nhan vién kiém nhiém cong tac y té€ truong
hoc, sinh vién khéi nganh sic khée, va cac doi twgng khac lién quan giup
ho c6 day du kién thirc vé SKTT, SKSS va phong chéng tac hai cia chat gay
nghién cho hoc sinh va ap dung vao thyuc té cong tac y té truong hoc tai
don vi minh.

Chuong trinh boi dudng nang cao nang lyc cho nhan vién y té truong
hoc dugc xay dwng bdi cac chuyén gia vé y té trudng hoc vdi sy ho trg vé
tai chinh, k¥ thudt, va kinh nghiém trién khai cac dy an lién quan dény
té€ hoc duong trong thuc té ctia To chitc Clvu trg Tré em (Save the Children)
tai Viét Nam.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN
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LOI NOI PAU

B6 Gido duc va Pao tao tran trong dén nhan céc y kién déng goép cta
ban doc dé tai liéu huédng dan ngay cang hoan thién. Moi y kién déng gép
Xin gti vé dia chi: Bo Gido duc va Dao tao (Vu Gido duc thé chat), 35 Dai Co
Viét, quan Hai Ba Trung, thanh ph6 Ha Ndi.

BO GIAO DUC VA PAO TAO

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN
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- PHAN I —

sUC KHOE TAM THAN VA MOT sO
VAN PE SUC KHOE TAM THAN
THUONG GAP G HOC SINH

Cac van dé SKTT dang ngay cang tré nén phé bién hon trén toan thé
gi¢i. Trong hon mot thap ky qua, cadc van dé SKTT da tang thém 13%.
C6 khodng 20% tré em va thanh thiéu nién trén toan thé gigi cé cac van
deé SKTT va ty t& la nguyén nhan gay t& vong ding th hai trong nhém
15 - 29 tudbi. Trong nhitng nam gan day, ¢ Viét Nam, cdc vin dé lién quan
dén SKTT ciing gia tdng nhanh choéng, trong dé c6 nhom tudi hoc sinh.
Mac du vay, cac van dé nay & nhom tré em va thanh thiéu nién tuéi hoc
duwong chwa dugc chu trong nhiéu.

Chinh vi vay, viéc ho trg dé cac NVYTTH c6 nhirng hiéu biét co ban vé
SKTT, tir d6 biét cach trg giup hiéu qua cho hoc sinh khi ¢c6 nhitng van dé
SKTT la diéu rat can thiét. Trong phan nay, nhém bién soan sé gigi thiéu
mot s6 khai niém co ban vé SKTT; dich té hoc vé SKTT cda hoc sinh; mot
s0 van dé SKTT thuong gdp & tré em va thanh thiéu nién; yéu t6 bao vé va
yéu to nguy co cia cac van dé SKTT; phat hién sém va xt tri budc dau véi
cac van dé SKTT hoc duong; va cudi cung chung toi dé cap dén mot sé mot
s6 k§ nang ho trg tdm 1y cho hoc sinh.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN






PHANI-BAI1

GIOI THIEU CHUNG

‘ %'// Muc tiéu bai hoc:
/— ‘ ¢ B

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

1. Trinh bay dugc cac khai niém sttc khde tdm than va cac khai
niém lién quan.

2. Nam dugc cac thong tin quan trong vé thuc trang SKTT cta
hoc sinh.

3. Hiéu dugc tim quan trong cia nhitng hiéu biét vé cac yéu toé
anh hudng dén SKTT ctia hoc sinh.

4. Nhan biét cac yéu té bdo vé va nguy co anh huéng dén SKTT
cta hoc sinh & cac cap do.

5. C6 y thitc va trach nhiém dé phat trién cac yéu té bao vé va
gidm thiéu nhitng yéu t6 nguy co dén SKTT cda hoc sinh; dédc
biét trong boi cdnh trudng hoc.

6. Trién khai cac hoat déng cu thé dé xay dung méi truong hoc
duong tich cuc, gép phan gia tang cac yéu t6 bao vé SKTT cho
hoc sinh.

KHAI NIEM

1.1. Stvc khoe

Nam 1948, T6 chirc Y té thé gidi (WHO) da dinh nghia “Strc khoe la
trang thai hoan toan khée manh vé thé chat, tdim than, va xa hdi chw
khoéng chi don thuan 1la khong cé bénh tat hay 6m dau”. Nhu vay, dén thoi

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN 11
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN
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PHANI-BAI1

diém nay, khai niém sic khde da dugc hiéu mét cach rong hon, & khia
canh ca nhan, sttc khde khong chila cac van dé vé thé chit ma con cé cac
van deé vé tam than/tinh than, va bén canh d6 la sy khée manh cta toan
xa hoi.

1.2. Stvc khoe tam than

WHO (2018) da dinh nghia: “SKTT la trang thai khoé manh ma & dé
cd nhan ty nhan thitc dwgc kha niang cta ban than, c6 thé &ng pho véi
nhitng cidng thang trong cudc song, cé thé lam viéc hiéu qua va tai ra
nhitng déng gép cho cong dong”.

1.3. Roi loan tam than

R6i loan tAm than dwgc ddc trung bdi sy xdo tron trong nhan thic,
cam xuc, va/hodc hanh vi cia cd nhan. Tinh trang nay gay anh hudng
dén viéc thuc hién cac chitc nang binh thuwong cda cd nhan. Réi loan tam
than c6 cac mite do khac nhau. O mitc do nhe, néu dugc phat hién sé6m va
tri liéu sém thi kha nang hoi phuc kha cao so véi viéc phat hién mudn va
dugc can thiép cham.

1.4. Bénh tam than

Bénh tdm than la tinh trang sttc khoe lién quan dén nhitng thay doi
trong cam xuc, suy nghi hodc hanh vi (hodc sy két hgp cta nhitng diéu
nay). Cac bénh tam than co lién quan dén cdm gidc/tdm trang/tinh trang
dau budn/suy nghitiéu cyc (distress) va/hodc lién quan dén viéc thyc hién
chitc nang xa hoi, cong viéc, gia dinh. Bénh tam than c6 thé bao gom nhiéu
roi loan tam than khac nhau.

1.5. Hanh vi siwc khoe

Hanh vi sttc khée 1a tit cd nhitng gi cd nhan thyc hién ma cé &nh huéng
dén thé chat, tim than, cdAm xuc, va tdm 1y ctia ban than. N6i cach khac,
hanh vi clia cd nhan lién quan dén viéc tao ra, bdo vé va nang cao strc khoe,
hodc lién quan dén mot van dé stc khde nhat dinh. Néi theo nghia rong
hon, hanh vi sitc khée dé cap dén hanh dong ctia cac cd nhan, nhém, va
cdc to6 chire cling nhu cac yéu t6 &nh huwdng/lién quan va hadu qua cdia hanh
doéng dé nhu sy bién doi xd hoi, sy phat trién va thyc hién chinh sach, ting
cuong khad ndng &ng pho, va nang cao chat lwgng cudc song.

D6i vdi cac van dé SKTT, cé kha nhiéu hanh vi lanh manh va cé loi

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN



PHANI-BAI1

nhu: tip thé duc, thyc hién cac hoat déng thu gidn (nghe nhac, xem phim,
thién, doc sach, cham séc cay c6i...), két n6i véi gia dinh, ban bé... Bén canh
dd, cac hanh vi khong c6 1gi cho SKTT ciing khong it, d6 c6 thé 1a: sit dung
rugu/bia/ma tdy, st dung thiét bi dién ti/mang xa hoi khong kiém sodt...

1.6. Hanh vi nguy co

Hanh vi nguy co'la nhitng hanh vilam tang nguy co dan dén stc khée
kém & hién tai hodc trong twong lai. Vi du: s& dung rugu/bia/ma tdy, hut
thudc 14, di xe may/xe may dién khong doi mi bao hiém... Cu thé vdi céc
van dé SKTT, nghién ctu da chi ra mot s6 hanh vi nguy doéi vdi viéc phat
trién cac van dé SKTT nhu: bi bat nat (bullying) & truong hoc/trén mang
xa hoi, hat thudc 14, s dung chat kich thich, st dung internet, choi game...

1.7. Ky thi v6i cac van dé SKTT

Ky thila thai do thé hién sy thiéu ton trong doi véi ngudi hodc vat nao
dé. Thai d6 ky thi xudt hién do su thiéu hiéu biét hoac sy s¢ hadi. Mac du
moi ngudi da hiéu vé nguyén nhan gay ra cac réi loan taim than va nhu
cau dugc diéu tri cia nhirng ngudi co réi loan tdm than, thé nhung van
con nhiéu nguoi mang thai do ky thi véi nhitng nguoi cé cac van dé SKTT.
Tu tuwdng ky thi cé thé khién mdt nguwoi can trd tiép can dich vu hoac
quyén loi doi véi ngudi khac. Rat nhiéu nguoi c6 van dé vé SKTT khong
tiép can diéu tri vi ho sg bi ky thi.

Cacnha nghién cru da chira cécloai ky thi khdc nhau d6i véi cac van
deé SKTT, bao gom:

* Ky thi xd hoi: Dé cap dén thai do tiéu cyc ctia cong dong ndi chung vai
cac van dé SKTT.

« Ty ky thi: Dé cap dén viéc ban than nguoi c6 van dé SKTT thiy xdu ho
hodc cé théi do tiéu cyc doi véi tinh trang SKTT cda ho.

« Ky thi to chitc: Loai ky thi nay mang tinh hé théng, lién quan dén cac
chinh sach ctia chinh pht va céc t6 chitc ma qua d6 lam han ché co hoi
ciia nhitng nguoi cé van dé SKTT (vi du nhu: ky thi tai cac co s& kham
chita bénh, co s& gido duc; cac dich vu cham séc SKTT it hon cac dich
vu cham séc sitc khée thé chat; kinh phi danh cho nghién cttu vé céac
van dé SKTT it hon...).

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN
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MOT VAI CON SO DICH TE HOC VE St’C KHOE
TAM THAN CUA HOC SINH

T6 chire Y té thé gidi (2021) da cong bo ¢ trong 7 tré VTN do tudi 10 - 19
c6 1 tré mac mot van dé SKTT nao d6 (14%), va gay ra 13% ganh nang bénh
tat cia nhom tuoi nay. Khodng 20% tré VTN c6 thé khdi phat cac van dé
SKTT & bat ky do tudi nao cta giai doan nay.

Toéng quan cac bang chitng vé SKTT & Viét Nam cho thay ti1é hién mac
cac van dé SKTT néi chung do6i vgi tré em va VTN & Viét Nam dao dong ti
8% dén 29%. Cac van dé SKTT pho bién nhat trong tré em Viét Nam la cac
van dé hudng ndi (lo au, tram cam, don doc) va van dé huéng ngoai (tang
dong, gidm cha y).

Nhitng réi loan vé cdm xdc kha pho bién trong nhém tuéi VIN. C6
khoang 3,6% tré ¢ do tuoi 10-14 va 4,6% tré 15-19 tudi c6 van deé vé roiloan
lo 4u. P6i v6i tram cam, 1,1% tré 1-14 tudi va 2,8% tré 15-19 cé ddu hiéu
tram cam. C4c van dé vé hanh vi (tdng dong gidm cha y, réi loan vé cu x
- conduct disorder) phé bién hon trong nhém tudéi nhoé hon.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN









PHAN I-BAI2

CAC YEU TO NGUY CO VA YEU
TO BAO VE SU'C KHOE TAM
THAN CUA HOC SINH

‘ %// Muc tiéu bai hoc:
/— ‘ ¢ B

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

1. Nhan biét dugc cdc yéu t6 nguy co anh hudng t¢i SKTT cta hoc
sinh & cap do ca nhan, gia dinh va cong dong.

Nhan biét dugc yéu té bdo vé &nh hudng tdi SKTT cta hoc sinh
& cdp do ca nhan, gia dinh va cdng dong.

N

w

C6 thai do va hanh dong tich cuc dé xay dung nhirng yéu to
bao vé &nh hudng téi SKTT cia hoc sinh trong trudng hoc.

CAC YEU TO NGUY CO VA BAO VE SU’C KHOE TAM THAN
CUA HOC SINH

SKTT cda hoc sinh bi &nh huwéng bdi nhiéu yéu té két hop véi nhau.
Cac yéu t6 nay cé thé gép phan cai thién hay lam giam tinh trang SKTT
ctia hoc sinh. Nhitng yéu t6 nay giup dy doan xu vhuéng SKTT cua hoc
sinh va giai thich vi sao c¢6 hoc sinh lai ¢6 SKTT tét hon hodc kém hon cac
em khdc. Cac yéu t6 &nh hudng dén SKTT dugc chialam 2 nhém 1a cac yéu
t6 bao vé va cdc yéu td nguy co.

1.1. Yéu t6 nguy co'la gi?

Yéu t6 nguy co la nhitng yéu t6 khong truc ti€p gy nén cac van deé
SKTT cta hoc sinh, nhung né déng vai tro lam tdng kha nang cac em bi cac
van dé nay va lam nang thém tinh trang cia van dé SKTT. Nhitng em hoc
sinh c6 cang nhiéu yéu t6 nguy co thi ti1é bi cdc van dé SKTT sé cang tang.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN
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1.2. Yéu t6 bao vé la gi?

Yéu t6 bdo vé 1a nhitng yéu té6 déng vai tro lam gidm kha nang cadc em
bi cdc van dé SKTT. Nhitng em hoc sinh c6 cang nhiéu yéu t6 bao vé thi ti
1€ bi cdc van dé SKTT cang gidm hay néi cach khac la kha nang cac em cé
SKTT tot/khde manh cang tang.

Cling nhu cdc van dé SKTT ndi chung, yéu t6 bao vé va yéu tdé nguy co
d6i véi SKTT & hoc sinh duwgc phéan chia theo cac yéu t6 sinh hoc, tdm 1y va
x4 hoi hodc cé thé dugc phan chia theo cap d6 cd nhéan, gia dinh, truong
hoc, cong dong, xa hoi.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN



PHAN I-BAI2

PHAN LOAI CAC YEU TO NGUY CO VA YEU TO BAO VE

Néu phan theo cac cap d6 cd nhan, gia dinh, trwong hoc, cong dong xa
hoi thi cdc yéu td bdo vé va yéu td nguy co d6i véi SKTT cta hoc sinh cé thé
gom nhitng yéu t6 nhu sau:

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN
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2.1. Cap d0 ca nhan

9

Cac yéu to bao vé

¢ C6 cac k§ ndng xa hoi - cam
xuc t6t (nhu k§ ndng @wng phd
vGi cac tinh huéng khé khan, k§
nang quan ly gian dit, k§ nang
quan ly cam xuc, k§ nang giai
quyét van de...).

« Su tu chd ¢ mc cao.

¢ Cam nhéan tot vé ban than &
muc cao.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN

|
-
Cac yéu to nguy co

* Nhan cach/tinh cach kém thich
ung, tinh cach kiéu “khé gan”,
“dong”, tw cd 1ap vé cam xuc/
khong chia sé cAm xuc vdi ai.

* Sy ty chti & muc thap.

¢ Cam nhan tot vé ban than &
muc thap.

* Quan niém tiéu cuc vé dac
diém thé chdt VIN (hinh thé
thap bé, lo lang vé ddu hiéu day
thi, ddc biét 1a cac em gai lo lang
vé kinh nguyét, thira can...).

* Hanh vi “s& dung qud nhiéu”
va nguy co nghién tryc tuyén.

* Hoc sinh nit c6 nguy co c¢6 van
dé SKTT cao hon hoc sinh nam.



2.2. Cap 46 gia dinh

9

Cac yéu to bao vé
» bia kinh té - xa hoi cla gia
dinh tot.

¢ Gia dinh c6 bau khong khi
vui vé.

* Gia dinh c6 méi quan hé tinh
cadm gan két, bén chat (cac em
c6 cdm gidc duoc yéu thuong,
hanh phtuc khi cé thé chia sé
cadm xuc va nhung lo ngai véi
cha me, nguoi than).

PHAN I-BAI2

|
-
Cac yéu to nguy co

¢ Nguyén tac trong gia dinh qua
nghiém ngat (dac biét lién quan
dén thanh tich hoc tap, cdc méi
quan hé tinh cdm), ddc biét nhay
cam vd&i nhém tudi 14 - 16.

* Gia dinh nghéo hodc dang
trong tinh trang giam sut vé
kinh t€, xa hoi.

* Xung doét, bao luc gia dinh
(ching kién bao lyc, bi bao lyc
gom thé chat, tinh than, tinh
duc), bd bé con cdi, tién st gia
dinh c6 van dé SKTT.

* Khéng cung cap dugc nhitng
ho trg, hoc tip va gido duc phu
hop; moi trudong hoc tdp cang
thang/ap luc canh tranh cao, bi
bat nat (tryc tiép va tryc tuyén/
qua mang).

» Nghéo doi, @6 thi héa va ho
trg xa hoi thap, cong dong thiéu
t6 chitc, phoi nhiém vdi bao luc,
pham phap.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
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2.3. Cap do trwong hoc

9

Cac yéu to bao vé

* Bau khong khi hoc duong
than thién, an toan, hoa nhap,
gan bo/két noi tot véi truong hoc
va ban be.

¢ Thay/c6 hiéu cdm xuic ciing
nhu nhitng khé khan cta hoc
sinh dé kip thoi ho tro.

2.4. Cap do cong dong, xa hoi

Y

Cac yéu to bao vé
¢ COng dong, xa hoi an toan,
cong bang.

e« Gan két cong dong, trai
nghiém van hoa tich cyc, cac
hinh mau tich cuec.

* Su san c6 co hoi dugc tiép can
v6i cac dich vu cham so6c SKTT
va tam ly.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
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!
Cac yéu to nguy co

* Khong cung cap dugc nhitng
ho trg, hoc tap va gido duc phu
hop; moi trudong hoc tdp cang
thang/ap lyc canh tranh cao, bi
bat nat (tryc tiép va tryc tuyén/
qua mang).

!
Cac yéu to nguy co

* Ngheo d6i, han ché tiép can
cac cohoi (viéclam/nghé nghiép,
giai tri...).

DO thihoa vaho trg xd hoi thap.

¢ Cong dobng thiéu t6 chirc,
khéng an toan (hoc sinh phoi
nhiém véi bao luc, cac chat doc
hai, gdy nghién, pham phap,...).

 Cdac chuan muyec c6 hai (thuong
phé bién ¢ khu vyc nong thon
mién nui nhu két hon sém/tdo
hon din dén thoi hoc).
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NHUNG VAN PE SU’'C KHOE TAM THAN
O HOC SINH VA DAU HIEU NHAN DIEN

—

%// Muc tiéu bai hoc:

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

=

Nhan dién dugc dau hiéu chung cta cac réi loan tam than
thuwong gap & hoc sinh.

N

Biét dugc mot s6 phuwong phap dé danh gia so bo triéu chirng
tdm than cta hoc sinh.

w

Phat hién sém nhitng biéu hién ctia mdt s6 van dé SKTT cu thé
cua hoc sinh theo lita tuéi.

b

Nam bat dugc cac nguyén ly chung trong ho trg hoc sinh khi
gap nhitng van dé SKTT cu thé, tir d6 c6 nhitng cach thic trg
giup hiéu qua cho hoc sinh tai trueong hoc.

NHAN DIEN DAU HIEU CAC VAN DE SU'C KHOE
TAM THAN & HOC SINH

1.1. Mot s6 phwong phap danh gia van dé siwc khde tdm than cho
hoc sinh

C6 nhiéu phuong phap danh gia dugc ap dung dé phat hién va lugng
gia cac biéu hién roi loan tAm than & truong hoc nhu phdng van, quan sat
tryc ti€p, st dung bd cau hoi va ghi chép trong ho so.
» HOi:

« Laviéc dit cau héi dé thu thap thong tin can thiét.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN
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« Doi twogng dugc hoi cd thé trye tiép 1a vai hoc sinh; cling c6 thé 1a nguoi
nha hodc nguoi cham séc ctia hoc sinh.

* NOi dung héi bénh: tat ca cac thong tin lién quan dén qud trinh hinh
thanh va dién bién cia bénh; cac thong tin vé tinh cach, cac sang chan
tam 1y, hoan canh kinh té, xa hoi va van héa lién quan dén bénh.

+ K¥ thuét héi: Cac cau hoi cé thé 1a cau hoi dung sai nhung da s6 sé l1a
cac cau hoéi ma, cau hédi sé dugc hinh thanh tr nhitng cau tra 161 cia
hoc sinh.

» Quan sdt trwc tiép:

* Nguoi quan sat: gido vién, can bg tam 1y ...

+ NOi dung quan sat: quan sat cac biéu hién vé cadm xuic, hanh vi, gidc nga
cta hoc sinh: tan suét, tinh chat, cwong do, thoi gian xuat hién triéu
ching, dién bién triéu chung...

* Ghi chép thong tin thu dugc qua quan sat.

»  B@ cau héi va thang ddanh gia:
¢ S dung mot s6 b cdu héi da dugce chuin hoa dé xac dinh tinh trang
hoac khia canh sttc khée tam than cda hoc sinh.
+ Dang cau héi trong b6 cdu hoi/ thang danh gia: cé thé 1a cac cdu hdi mé,
ngan, cau hoi dung, sai; hoac cau héi lwgng gia cdc mic d6 khac nhau...
» Cach danh gia thong qua bo cau hoi/ thang ddnh gia: xac dinh muc do
ning nhe cia nguoi bénh, cé cach chi dan lugng gia...
o Y nghia: lugng gia dwgc mo hinh hanh vi, tinh cach, nhan cach, cam
xuc, hanh vi, tw duy, tri nhé, tri tué ctia nguoi dugce lwgng gia.
»  Nhat ky: Thong qua cdc ghi chép ctia cd nhan, hoc sinh tu ghi lai nhitng
thay do6i vé cdm xuc, hanh vi ciia minh...
1.2. Dau hiéu thwong gap cuia réi loan tam than cua hoc sinh

Biéu hién ctia cac van dé sttc khde tdm than & I¥a tudi hoc dwong rat
da dang. NVYTTH c6 thé nhan dién ban dau cac van dé nay thong qua cac
biéu hién sau:

* Cdc bdt thuwong vé cam xuc: tré trd nén buon chan qua muic hodc kéo
dai, hoac dé cdu kinh, buc boi vé cG. Mot s6 tré cé thé biéu hién tinh

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
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trang lo lang, so hai kéo dai thAm chi cé thé c6 con hodng sg. Trong
treong hop nguoc lai tré c¢é thé hung phan, néi nhiéu, vui vé qua mic
binh thuong.

Cdc bat thuwong vé tw duy: tré cé thé cé cac suy nghi qua mic, khong phu
hop, sai 1éch so vai Itva tudi; tré c6 biéu hién 1am 1i, it ndi, c6 nhitng suy
nghi tiéu cuyec, tw ti, bi quan, trong truong hop nang hon tré cé y nghi ty
sat; ngugc lai, tré ¢6 biéu hién hung phan, ty danh gia cao ban than.

Cdc bdt thuwong vé hanh vi: thu minh, it giao ti€p hodc mat so tré lai
hung phan, néi nhiéu...; hanh vi xdm pham, cdng kich nguoi khéc, tréu
choc céc ban; vi pham noi qui,... Mot so tré c6 hanh vi chong déi, tréu
choc hodc bao luc véi ban be, nguoi than,... Mot s6 tré cé hanh vi st
dung chat gay nghién nhu uéng rugu va dé6 uéng cé con, hut thuoc 14,
thudc 14 dién t, can sa... Tré c6 thé tron hoc, bd nha di qua dém; mot s6
tré c6 thé an trom, pha do dac cia nguoi khac...

Cdc vdn dé vé giao tiép: tré ngai giao ti€p, thwong ngoéi mot chd, thu
minh, it néi hodc khong néi; hodc nguoc lai tré noéi nhiéu, qua hiéu
dong, néi nhiéu.

Cdc bdt thuwong vé tdp trung chu y: tré khong tap trung trong hoc tap,
khong dé y dén noi dung bai gidng ctia thay co.

Cdc bdt thwong vé tri nhd: tré hay quén d6 dung hoc tap, quén bai lam,
quén cac nhiém vu dugc giao & trwong, & nha.

Cdc van dé vé gidc ngu: tré thwong budn ngu, ngu guc trong gio hoc, mat
ngu vao ban dém khi ¢ nha.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
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MOT SO VAN PE SG’C KHOE TAM THAN O HOC SINH
MAM NON VA TIEU HOC

2.1. Cham phat trién tam thin

a. Pinh nghia

Cham phat trién tdm than la mot trang thai phat trién bi ngirng tré
hay khong day dd cda tdm than, dugc dac treng chd yéu bang tat chirng
vé k§ nang trong thoi ky phat trién, bao gom cd k§ nang nhan thitc, ngén
ngit, hoc tap, lao dong, xa hoi, cham séc ban than.

Tilé gap cham phat trién tam than trong dan s6 chungla 1 - 3%. Cham
phat trién tim than cé thé kém hoidc khéng kém roéi loan co thé hodc tam
than khéc.

b. Nguyén nhdn

Nguyén nhan dugc chia thanh 4 nhém theo thoi gian tadc dong vao sy
phat trién tré trong thoi ky phdi thai va nhitng nam dau doi.

+ Cac yéu t6 di truyén: cac bat thudng vé gen va nhiém sic thé nhu hoi
chirng Down, bénh nédo bam sinh...

+ Cacyéu to gay hai dén sy phat trién phoi, thai: nhiém khuén trong thoi
ky me mang thai, nhiém doc thai nghén, ngd doc thudc, rugu, chat kich
thich, bénh 1y co thé ctia me d&nh huwdng dén phoi thai...

¢ Cac yéu to tdc dong khi sinh: tré bi dé thiéu thang, ngat hodc cac can
thiép sdn khoa gay ton thwong néo tré nhu forcep.

« Cac yéu t6 tdc dong vao su phat trién trong nhitrng ndm dau: tré bi
cac nhiém khuén than kinh anh huéng dén sy phat trién nio bo, suy
dinh dudng, chan thuong so néo. C6 truong hgp khong xac dinh duoc
nguyén nhan ré rang, nhat 1a cac treong hop cham phat trién tim than
muc d6 nhe.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
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c. Biéu hién

Biéu hién cham phat trién tAm than & tré thé hién qua cac mic do

nhu sau:

»

»

Chd@m phdt trién tam thdan mitc dé nhe

Kha nang tu duy: cé tu duy mo ta cu thé, khong hiéu dugc tw duy triru
twong, thiéu sang kién, khd niang phén tich tong hop kém. Biét ndi
cham, nhung cé kha nang st dung ngoén ngit trong nhitng giao tiép
hang ngay, c6 thé hinh thanh ngon ngit viét.

C6 kha nang hoc hét tiéu hoc, nhung hay Iuwu ban, kho khan trong hoc
ly thuyét.

Kha ndang cdm xuc: c6 cdm xuc cap cao nhung thiéu ty 1ap, phu thudc
vao b6 me du da trudng thanh, khong di kha nang gidi quyét nhitng
mau thuln nodi tam.

Hanh vi tdc phong: c6 kha nang tw cham séc ca nhan. C6 thé lam dugc
cac cong viéc don gian, thich nghi dwgc véi mai truong xa hoi nhung
can cé trg giup va kém hiéu qua hon nguoi khéc.

Cham phat trién m&c do nhe c6 chi s6 IQ: 50-69.

Chdm phadt trién tam than mitc dg trung binh

Kha ning tu duy: c6 thé co tu duy khai quat thé sg, khong cé tw duy
triru twogng, khéng hiéu duge y chinh ctia van dé, khd nang phan doan
ngheéo nan, khong cé kha nang doc lap trong suy nghi. Cé thé c6 tinh
toan don gian cu thé, khong tinh toan triru twgng. Cham biét néi, cham
nghe hiéu, von tir khong 16n, ngit phap don gian, phat &m sai, ndi lap,
no6i ngong. C6 thé st dung ngdn ngit trong giao tiép nhuwng khong hiéu
quy tac xa hoi. Kho hinh thanh ngon ngit viét.

Cam xuc: khéng 6n dinh, cdm xuc cdp cao han ché.

Hanh vi tdc phong: c6 thé lam dugc cong viéc don gian, khéng lam
dugc cong viéc cd tinh quy trinh, may maéc, khéng thay doi dugc theo
hoan canh. it c6 kha nang séng ty 1ap hoan toan, can cé su trg giup,
hudng dan.

Cham phat trién mirc do trung binh c6 chi s6 I1Q: 35-49.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
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» Cham phdt trién mitc do ndng

« Tu duy: c6 tu duy cu thé, thé so, hoc duge mdt vai kinh nghiém don
gidan. Khong cé ngdn ngit hodc chi phat &m nhitng &m don gidn ma ban
than khong hiéu.

¢ Cam xuc: chi c6 cAm xuc ban nang, théa man ban than, sy bay té cdm
xuc don so, cé nhiéu han ché.

¢ Hanh vi tdc phong: thuong chi c6 nhitng hoat dong ban nang hay
nhitng phan &ng thoé so véi cac kich thich bén ngoai. Can cé nguoi gitp
dd trong hoat dong cham séc ban than.
» Thuong cé bénh 1y co thé hodc tAm than khac di kem.
Cham phat trién mc dé nang cé chi so 1Q: 20-34.
»  Cham phdt trién tam than mirc d6 tram trong
* Tu duy: khéng cé kha nang nhan thirc, khong c6 kha nang phan &ng
v6i cac kich thich don gidn nhuw néng lanh, khong cé ngon ngi.
¢ Cam xuc: hoan toan la cam xuc ban nang. Cé con gian dit, tw cao cau
hay tdn cong nguoi khéc.
* Van dong kém, c6 khi khong di dugc, hanh dong dinh hinh ldp lai.
« Thuong cé nhiéu bénh 1y co thé, than kinh, tdm than di kém.
Cham phat trién mc do tram trong cé chi s6 IQ < 20.
d. H6 trg ban dau tai truong hoc

NVYTTH c6 thé dya vao nhitng thé hién ctia tré dé phat hién sém va
tuw vin gia dinh tham kham, chdn dodn cho tré. Vgi tré cham phat trién
tdm than muc dd nang va tram trong thuong duge cham séc, diéu tri tai
cac trung tam y té gido duc, truong hoc dac biét.

biéu tri cham phat trién cho tré st dung phwong phap gido duc va cac
liéu phép khac va can sy theo doi va ho trg 1au dai tir gia dinh va cong
dong. Tai trudmg hoc, NVYTTH c¢6 thé ho trg cac gido vién trong viéc ho trg
hoa nhap cho céac tré thong cac cac hoat dong:

» Hoat dong gido duc
» Hudng dan cac sinh hoat hang ngay nhu vé sinh ca nhan, don dep nha
cra, chao héi nguoi 16n, tudn theo céc ndi quy trong tap thé, 16p hoc.
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* Hoc van héa nhu viét, dém tinh todn don gian.
* Hoc nghé: nhitng cong viéc don gidn giup tang sy ty tin vao ban than,
c6 kha nang séng ty lap.
« Tré chAm phat trién tdm than cé thé hoc qua céc tryc quan sinh dong
hodc thyc hanh cac tinh hudng gia dinh.
»  Liéu phdp hanh vi
Liéu phap hanh vi nham hinh thanh, tdng cwong cac hanh vi xa hoi,
kiém soat gidm cac hanh vi gady han, pha hoai va can tién hanh trong thoi
gian dai.
»  Liéu phap gia dinh
Can thiét gido duc cho gia dinh hoc sinh cham phét trién biét cich nang
cao nang lyc va ty tin cho hoc sinh. Cung cap cho gia dinh nhitng kién thitc
vé nguyén nhan, diéu tri, nudi dudng tré bi chdm phat trién tam than.
Giap cac thanh vién trong gia dinh boc 16 sw cdm xtc, nhu cau dé co
duwoc sy tu van thich hop.
»  Cac liéu phap khac: nhu liéu phap &m nhac, liéu phap hoéi hoa, liéu phap
thé duc thé thao, liéu phap lao dong, hoat dong tri liéu, van dong tri liéu...

2.2. Réi loan pho tw Ky
a. binh nghia

Ty ky la mot phé réi loan bao gom nhirng réi loan vé tdm 1y - than
kinh, day 1a réi loan phat trién lan téa véi mic do tir nhe dén nang, khéi
phét s¢m & tré em trude 3 tudi va dién bién kéo dai.

Ty ky biéu hién trén 3 1inh vuc: Twong tac xa hoi; Giao tiép; Hanh vi
dinh hinh, y thich thu hep va thwong kém theo cac réi loan khac nhu: ting
déng gidm chu y, chAm phat trién tam than.

b. Nguyén nhdan

Nguyén nhan cta ty ky chuwa xac dinh ré rang, nhiéu yéu té dugc cho
la gép phan gay ra roi loan nay.

« Ditruyén: Nhitng bang chitrng nghién cttu gan day cho thay di truyén
la nguyén nhan déng vai tro chinh trong phan 16n céc truong hgp tyw
ky, trong dod, cé nhiéu gen bat thuong két hop gay tu ky.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
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Yéu td moi truong: Cac bénh 1y me mac phai truwde va trong thoi ki
mang thai: Rubella, cim, s&i, bénh 1y tuyén giap, bénh chuyén héa (dai
thdo duong), dung cac thudéc anh hudng thai nhi nhw acid valproic, an
than kinh, NSAID. Cé nhiéu stress trong thoi ky mang thai, s dung
qud nhiéu acid folic, rwgu, séng siéu am... cling gép phan gia tang
nguy co tu ky.

Bénh 1y than kinh: Do thay do6i ciu truc ndo 6 tiéu nio, hoi hdi ma, thuy
tran trwdc va thuy thai dwong. Nao cda tré ty ky 1én hon va nang hon
s0 vGindo cuda tré phat trién binh thwong do c6 qua nhiéu chat trang.
Bat thwong sinh héa than kinh lién quan dopamin, catecholamin va
serotonin.

c. Biéu hién lam sang va chan dodn

»

»

Tré ty ky thuong cé nhitng biéu hién sau:

Thiéu hut ky ndang twong tdac xd hoi - la vdan dé co ban nhat cua tw ky
Biéu hién sédm: tré tho o, gidm giao ti€p mat, it dap wng khi goi tén,
khong ci chi diéu bo giao tiép: khong chi tay, khong chia tay xin, khong
gat dau lac dau, can gi kéo tay ngudi khac.

Gidm chu y chung: khong nhin theo khi nguoi khac chi cho xem, khong
cuwoi dap.

Khong biét mang khoe nhitng gi tré thich.

Choi mét minh, khong biét choi twong tac vdi tré cung tuoi.

Tré khong biét chia sé, khong trao doi tinh cdm qua lai.

Nhitng biéu hién bdt thwong vé ngén ngiv va giao tiép

Cham néi, mot so tré da néi vai tir sau d6 khong noi.

Cach noi bat thwong: phat &m vé nghia, n6i mot minh, nhai 16i, nhai
quang cdo, hat thudc long, noéi vet, dém s6, doc chit cai, hat noi tu.
Ngon ngilt thu dong: chi néi khi cé nhu cau thiét yéu nhu doi an, doi di
choi..., khong biét héi lai.

Mot s tré n6i duwgce nhung khong biét ké chuyén, khong hoi thoai, khong
biét binh pham. Giong néi khac thuong (cao giong hoac déu déu, thiéu
dién cdm, néi nhanh, néi riu 16i...). Khong hiéu nghia béng cia ciu.
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Khong choi twdng tuwgng, khong choi gid vo mang tinh xa hoi phu hop
1ra tuoi.
Hanh vi bdat thwong

Hanh vi dinh hinh: di kiéng, quay ngudi, nhin tay, ct ddong ngon tay,
dap tay, nghiéng dau nhin, cho tay vao miéng...

Nhitng théi quen rap khuon: di theo dung dwong ci, ngoi, nam ding 1
noi, xép cac thi ddng chod, hanh dong trong sinh hoat theo théi quen
cirng nhac.

Nhitng y thich, m6i quan tdm thu hep: cuén hut xem video, ti vi, quang
cdo, ludén cam mot tht nhw que, tam, chai lo, chi choi 1 sé thw (6 to,
bong...), quay banh xe, nhin vat chuyén dong...

Chu y ti mi dén chi tiét ctia do vat.
Cdc roi loan khac

Xung ddng, kich déng: giang do vat, ném, pha, cau gat, an va, dap dau,
can hodc danh nguoi...

Tang hoat dong: chay lién tuc, nghich, khong tranh nguy hiém.

Cham phat trién tri tué thwong di kém véi ty ky & nhiéu tré: nhan biét
kém, chi biét so, chit cai, doc vet, khé khan hoc...

So hdi qua muec.

Cac van dé vé an uong: khong nhai, chi an mot so6 thw

d. Ho tro diéu tri cho tré tu ky

Mot s6 phwong phap can thiép sém cho tré & do tudi nhé:

Phuong phéap phan tich hanh vi &ng dung (ABA) day tré 40 gio/tuan
trong 2 nam lién tuc: dya vao 3 thanh phan: tién dé — hanh vi — két
qua; dé day tré cac hoat dong, phat trién ngén ngit va twong tac véi ban.

Phuwong phdp tri liéu va gido duc cho tré cé kh6 khan vé giao tié€p
TEACCH: danh gia, ké hoach gido duc c4 nhan, dao tao k§ nang xa hoi,
k{ ning nghé nghiép, huéng din phu huynh, tw vin nha truong.

Hé thong giao ti€p bang trao ddi tranh (PECS): s dung tranh, biéu
twong dé lam lich trinh hoat déng, tré thé hién nhu cau, chon lya, day
cac budc ctia cong viéc.
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 Tri liéu ngon ngit: day ct chi giao tiép, day noi, day cach thé hién va
giao tiép xa hoi.
* Hoat dong triliéu: van dong tinh va th, tro choi.
* Diéu hoa da gidc quan: &m nhac, 4nh sdng, mat xa, thay tri liéu... tac
dong tG1i cac giac quan.
+ Day cac k§ nang tu phuc vu dé tré tw 1ap sinh hoat.
¢ Cau chuyén xa hoi: dung tranh anh, chit viét day tré twong tac va ing
xX¥ cac tinh huéng xa hoi.
boi vai tré 16n tuy theo mire do tu ky va tri tué ma cho tré tham gia:
* Hoc hoa nhap.
* Hocl6p chuyén biét trong truong binh thuong.
* Hoc & trung tdm danh cho tré c6 khuyét tat.
2.3. Roi loan tang dong giam cha y
a. binh nghia
R6i loan tang dong gidm chud y 1a mot réi loan thuong gap trong lam
sang tdm than hoc tré em. Pdc diém noi bat cta réi loan nay 1a tré khong
thé duy tri su tap trung chud y can thiét vao mot sy vat, mot chu de, mot
cong viéc nao d6 ma luén thay déi su tap trung chu y vao nhirng vat, sy
viéc, nhirng kich thich xung quanh. Piéu nay dan dén hau qua 1a xudt hién
nhitng triéu ching tang van dong, nguoi bénh ludn hoat dong nhung lai
khong thé hoan tiat mot cong viéc nao dé khi dwoc yéu cau, dugc giao phd.
Tw 3 - 7% tré & lta tudi hoc duwdng méc roi loan nay. Tré nam méac
nhiéu hon tré nt, vdi ti lé nam/n = 2,5 - 5,6.

b. Nguyén nhan
Cac nghién ctru cling cho thay mot s6 yéu to c6 &nh huwédng ro rét dén
roi loan nay.

* Di truyén: Trén cdc cap sinh déi cung tritng néu mot tré bi thi nguy
co méc roi loan nay cuda tré con lai 1én dén khodng 80 - 90%. Néu cha
hoac me bi méc r6i loan tang dong, gidm chu y thi nguy co con cda ho
mac r6i loan nay la khoang 50%. Néu tré c6 anh, chi mac réi loan nay
thi nguy co bi macla 15 - 25%.
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Nhirng bat thwong hodc nhitng ton thwong ndo bé: Tilé roi loan giam
chu y, tang dong tang cao ¢ nhitng tré bi viém ndo, mang néo, chan
thwong ndo bo trong qua trinh sinh nd, ngat sau sinh, nhitng tré sinh
thiéu thang...

Moi truwong: Trong thoi ki mang thai me bi ngd doc chi, thudc diét
con trung, hut thudc 14, uéng ruwgu, st dung ma tady... c6 lién quan
dén 10 - 15% céac truong hgp mac roi loan tang dong gidm chu y.

c. Biéu hién lam sang va chan dodn

Lam sang: r6i loan tang dong gidm chu y tap trung & ba nhém triéu

ching chinh: (1) Gidm chu y, (2) Tang dong, (3) Xung dong.

Céc roi loan nay ciing biéu hién & cac mitc dé6 khac nhau tir nhe dén

nang. Cé tré biéu hién khong bao gio hoan tat cac bai tap dugc giao, khong
nhd nhiém vu cia minh phailam, luén luén dé quén dung cu cd nhan hay
dung cu hoc tap. Tré khac thi biéu hién hiéu déng lang xdng, xung dong,
kich thich.

»

Tré em c6 cdc triéu chitng mdt chii y c6 theé:

Thuong xuyén khong thé chu y tdi cac chi tiét cia db vat hodc sy kién;
hodc méc nhitng nhirng 16i dai dot khi lam bai tip & trudng, & nha,
trong cong viéc hoac trong cac hoat dong khac.

Thuwong xuyén gap kho khan duy tri tap trung chu y vao cong viéc hay
nhitng tro choi.

Thuwong xuyén t6 ra lo dang khi nguoi khac néi chuyén véi minh.
Thuwong xuyén khong tudn thi cac quy dinh, khong hoan thanh bai tap
& truong, cong viéc va nhiém vu dugc giao & nha hay & truong (khong
phai do chdng d6i hoac do tré khong hiéu cong viéc dugc giao).
Thuong xuyén gdp kho khan trong viéc to chitc, sap xép cong viéc hay
cac hoat dong khac trong sinh hoat hang ngay.

Thudng xuyén né tranh hodc thyc hién mot cich mién cudng nhirng
cong viéc can sy tap trung (bai tap vé nha hay hoc & truong).

Thuong xuyén danh mat cac vat dung can thiét cho céng viéc, hoc tap
nhu sach v§, but, thude...

Thuong xuyén bi chi phéi dé dang bdi cac kich thich xung quanh nhw
tiéng dong, cac sy kién dang dién ra...
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Thuwdng xuyén quén trong hoat ddng, sinh hoat thuong ngay.

Tré em c6 cdc triéu chirng tang dong co thé:

Luon ngo ngudy chan tay hay uon éo, vdn veo minh trén ghé.

Ludén nhdp nhdm dung 1én trong 16p hoc hodc & nhitng noi can phai
ngoi yén trén gheé.

Chay nhady, leo tréo khap noi ¢ nhitng noi khong cho phép (néu la tré
vi thanh nién hay nguoi trwdng thanh cé thé chi cé cam gidc bon chon,
khé chiu).

Thuong xuyén gap khé khan trong viéc tuan tha luat 1é cta cac tro choi
hodc cac hoat dong giai tri.

Van dong lién tuc khong biét mét mai.
Tré em co cdc triéu chitng boc dong co thé:

Thuong xuyén bat ra nhitng cau tra 16i khi chuwa nghe hét cau héi: tré
hay ladu tdu, hay phat biéu ngay ca khi gido vién chwa dat ciu héi xong.

Thudong xuyén gap khé khan moi khi phdi cho dgi dén lugt minh:
khong kién nhan dgi cho, xép hang.

Thuwong xuyén ap dat, ngat 1oi ngwoi khac.
N6i qué nhiéu.

bé dugc chan doan roi loan nay, mot diva tré phai cé cac triéu ching

tlr 6 thang trd 1én, biéu hien & it nhat 2 moi truong (6 trudng, & nha, noi
cong cong...) va & dnh hudng dén cac hoat dong chirc nang cda tré (hoc tap,
cong viéc, giao tiép, cham séc cd nhan...).

Chdn dodn xdc dinh: Hién nay & Viét Nam, chdn doan réi loan nay

dua chu yéu vao tiéu chuin lam sang theo phan loai chan dodn quéc té
ICD-10.

d. Ho tro tré tai truong hoc

Gido vién khi ho tro tré taing dong gidm chd y can:

Gidm céc tdc nhan gay mat tap trung: tao ra hodc tim mot khong gian
yén tinh dé hoc & nha hoac & truong.

Tang cudng kiém soat pham vi gan: TGi cho hoc sinh khi dwa ra chi dan;
Thay do6i sap xép chd ngoi dé hoc sinh ngbi canh cac hinh mau tich cuc;
Phén cong cac ban cung ho trg.
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¢ S dung nhiéu hinh anh (céc tin hiéu thi gidc) dé giup cac em hoc.
» Day cac k§ nang tu giam sat, 1ap ké hoach va t6 chic.

+ Duara cac chi dan viét va truc quan bén canh viéc s& dung 101 noi.
+ Day cac chién lugc lap ké hoach va t6 chic.

* Tang khich 1é cho cac hanh vi phu hgp.

« Lu6n kién nh&n véi hoc sinh.
2.4. Mot so roi loan tim than khac & tré mam non va tiéu hoc

a. Roi logn hoc tap

Tré em hodc thanh thiéu nién c6 thé bi r6i loan hoc tap khi thanh tich
vé doc, toan hodc khad nang dién dat bdng vin ban thdp hon dang ké so vai
mong doi & d6 tudi, tredng hoc hodc mirc do thong minh cta chung. Roi
loan hoc tap dugc cho la cé ban chat sinh hoc than kinh, c6 nghia la chung
la nhitng van dé bat dau do mot van dé phat trién nio bé.

Cé6 cdc loai roi loan hoc tap nhu:

+ Réiloan kha ndng doc bao gom céac van dé vé do chinh xac khi doc (ttic
la nh&n dang tir), doc hiéu (ttc 1a hiéu twr) va téc do doc.

+ ROi loan dién dat bang van ban (con goi la Dysgraphia) xay ra Khi tré
gap kho khan trong viéc viét, dac biét 1a viét tay, can trd thanh tich hoc
tap. Roi loan nay thuong xay ra cung véi roi loan doc va / hodc roi loan
toan hoc.

* Robiloan tinh todn dé cap dén nhitng kho khéan va thanh tich kém trong
todn hoc, vdi viéc hoc cac khdi niém todn hoc hoac trong viéc luu git
thong tin todn hoc (vi du: cac van dé vé viét so, s6 hoc, cac khia canh
tryc quan cda toan hoc, ngén ngit cia toan hoc,...).

Roi loan hoc tap khong chi don gidn la “bién mat”, thay vao do, cac ca
nhan mac phai chung suét doi. Tuy nhién, c6 nhiéu cach dé diéu tri va déi
phé véi nhitng van dé nay. Cac chuwong trinh gido duc dac biét thuong st
dung cac phuwong phap gidng day hitu ich cho nhitng nguwoi khuyét tat.

b. Ré6i loan Tic

Roiloan tic 1a mot van dé phé bién & thoi tho du. Tic la nhirng con giat,
chuyén dong hodc 4m thanh dot ngét ma moi ngudilap dilap lai. Tré cd tic
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khong thé ngan co thé lam nhitng viéc nay. Vi du, mot dita tré bi rdi loan
van dong c6 thé nhap nhdy lién tuc. Hodc, mot dita tré mac chirng khan
tiéng c6 thé phat ra &m thanh cau nhau mot cdch mién cudng.

C6 hai loai tic: tic vAn dong va tic &m thanh. Nhitng chuyén dong dot
ngodt kéo dai nay (ching tic van dong) hodc &m thanh thét ra (ching tic
giong ndi) xay ra dot ngot trong nhitng hanh vi binh thuwong khac. Chieng
tic van déng don gidn co6 thé bao gbm céac ct dong nhu chdp mat, ngody
miii, giat dau hodc nhun vai. Cac chirng tic van dong phic tap bao gom
mot loat cac chuyén dong dugc thye hién theo cung mot thi ty. Vi duy,
mot nguwoi co thé dua tay ra va cham vao vat gi d6 lién tuc hodc da bang
chan nay roéi dén chan kia. Nhirng nguoi c6 chirng tic cé thé ngirng tic
mot thoi gian.
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MOT SO VAN PE SG’C KHOE TAM THAN O HOC SINH
TRUNG HOC

3.1. Roi loan lo au
a. Pinh nghia
» Lo au thong thwong (lo lang)

Bat ky ai cling déu c6 lo lang. Lo lang dugc dinh nghia la sy cang
thang, khong thodi mai, bt riet, lo s tir viéc luon du bao trude diéu xiu,
di cung v&i cac triéu chirng than kinh thye vat nhu tim dap nhanh, va mo
hoi, run chéan tay, titc nguc, khoé thé, dau dau...

Lo lang 1a mot tin hiéu bao dong, bdo trudc mot nguy hiém sap dén va
kich hoat con nguoi st dung moi bién phap dé duong dau vdi sy de doa.
Khi da c6 duoc giai phap, vugt qua duge hodc thit thach khong con thi lo
lang cling chdm dut. B6 1a phan &ng lo u thong thuwong.

» So¢ hdiva lo lang

So hai, twong ty, cling 1a mot tin hiéu bdo dong, nhung can phén biét
vdilo lang. Sg hai la sy dap wng véi mot mai de doa da biét, tir bén ngoai,
xac dinh hoac khong xung dot. Trong khi lo lang 1a sy ddp &ng véi mot de
doa khong biét, tir bén trong, khéng xac dinh hodc mang tinh xung dot.

» Lo au bénh ly (rdiloan lo au)

Lo au trd thanh bénh ly khi né gady &nh hudng téi cac chiic ndng xa
hoi, nghé nghiép, quan hé cd nhan hay sy thodi mdi vé tinh than.

Cac roiloan lo au con khac biét véi sg hai va lo lang thong thuwong bai
s qua muc hodc kéo dai hon so véi mot giai doan ton tai thong thuong
(thuwong qua 6 thang). Tuy nhién, tiéu chi ve thoi gian d6i khilinh hoat, c6
thé ngan hon & tré em nhu trong réi loan lo au chia ly hay cAm chon lgc.

Cac roiloan lo &u bao gom nhirng roi loan cé cac dac diém la sy sg hai
va lo &u qua muc, kéem theo cdc roi loan vé hanh vi twong ng.
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b. Nguyén nhan

R6i loan lo au la sy tuwong tac gitta cac yéu td di truyén va céac yéu to
trai nghiém trong cudc séng. Cé cac bang chirng vé cdc gen bt thuong dan
dén trang thai lo au, tuy nhién, cdc sang chdn tdm 1y hodc cang thang cling
la nguyén nhan quan trong.
¢. Biéu hién ctia réi loan lo au

Lo au qua mitc so véi nguy co thuc tai, khé khan trong viéc kiém soat
va gay anh hudng dang ké tGi cac chitc nang co ban va hoat dong song
hang ngay ctia nguoi bénh. Lo du thuong kéo dai nhiéu ngay, nhiéu tuan,
nhiéu thang dén néi ngudi bénh mat dn, mait ngu.

Triéu chirng kem theo v&i lo au dugce trdi nghiém tuy theo tirng cé
nhén rat khac nhau, nhwng thuwong c6 biéu hién nhu sau:

* Kich thich, néng ndy, bon chon.

* Run ray tay chan.

* R6iloan gidc ngu (ngu rat kho, khong duy tri duwgc yén giac).

« Va mo héi nhiéu (ké ca luc troi lanh).

* HOo6i hop, danh trong nguc.

 Di tiéu nhiéu lan.

+ Cang thang co bap.

« RAt mau mét ké ca sau mot c6 gang nho.

+ Cau ban (dé néi khung).

¢ Hoa mat, chong mat.

« Hut hoi khi thé.

¢ CO thé c6 cdm giac budn chan.

Trén 1am sang, chan doan hoéi chitng lo 4u khi cé mat ctia 3 nhém

triéu chung:

+ Trang thai cang thing vé tam than.

+ Cang thang vin dong.

« Kich thich than kinh thuc vat.
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Mot so roéiloan lo &u nhu:

* Rdiloan lo du lan tda: 1o du qua murc vé hau hét cac sy kién, hoat dong
trong cudc séng hang ngay, dién ra trong hau hét moi ngay va kéo dai it
nhit 6 thang. Lo au kho kiém soat va di kém vai cac triéu chitng co thé
nhu cang co, kho chiu, khé ngd, bon chon.

* ROi loan 4&m anh nghi thitc (OCD): cac y nghi ldp di lap lai, cudng bic,
lién quan tGi viéc bi ldy nhiém hay nghi ngo; cac hanh vi lap lai, cudng
bitc, khong muc dich nhu rira tay, dém, kiém tra, s¢' mo... Tré bi OCD c6
thé bi y twdng &m anh hodc nghi thitc &m anh hoic ca hai.

+ Sghéi dang ké va dai dang mot chu thé/hoan cdnh dac hiéu (Am anh s¢
dac hiéu), hoan canh xa hoi (dm anh s¢ xa hoi), hodc & trong mot tinh
huong kho c6 16i thoat (dm &nh s¢ khodng trong).

d. Chdn dodn:

Theo tiéu chudn chan doan danh cho 1am sang ICD-10.

Thang danh gia lo 4&u Hamilton (HAM-D), thang ty danh gia lo au
ZUNG dung dé danh gia mic do cac triéu chirng lo au, chd yéu dung trong
réiloan lo au lan tda hay cdc r6i loan lién quan.

e. H6 tro cho hoc sinh cé6 réi loan lo du

Nhén vién YTTH ho trg hoc sinh c6 réi loan lo 4u cin chu y:

+ Sdn sang lang nghe cin than va tén trong khi hoc sinh néi chuyén vai
ban vé no6i s¢ hii va lo ling cta hoc sinh.

+ Khong coi thuwdng cdm xuc cda hoc sinh, gitp hoc sinh hiéu riang céac
cam xuc kho chiu, khong thoai mai vé co thé, hinh thirc, sy chdp nhan
ctia ban beé va sy khong chac chan 1a phan ty nhién cta tudi VTN.

 Gitp hoc sinh hiéu vé lo au trong tirng tinh huéng va cac trai nghiém
cta hoc sinh ching ta c6 thé gitdp tré giam bét tinh chit 1an at, dé ning
cda cam xuc.

+ Goilai cho hoc sinh nhitng 1an tré ban dau s¢ nhung van kiém soat tot
va budc vao tinh huéng mdéi d6, chang han nhuw ngay dau vao 16p 10,
hodc lan dau tham gia trai,...

« Khen ngoi, khuyén khich hoc sinh khi tré tham dy tinh huéng du ban
dau khong thodi mai. N6i v&i hoc sinh 1a tré da rat gidi khi d6i mat vai
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lo au va khong bi lo au khuat phuc.

* Bén canh dé, hoc sinh can duogc gi¢i thiéu dén gap cac cdn bd tam ly 1am
sang, bac si tdm than. Piéu tri cac van dé vé hudng noi & tré em va VIN
doi héi chuyén mon sau vé tdm bénh hoc, tdm ly tri liéu va dugc hoc.

C6 rat nhiéu liéu phap tam Iy c6 thé st dung, trong d6 c6 mot so liéu
phép da dugc chitng minh cé hiéu qua véi roi loan lo au nhu:

* Liéu phap nhén thic hanh vi.
* Liéu phap tam ly dong.

* Liéu phép thu gidn luyén tap.
e Thuc hanh chanh niém.

3.2. Tram cam
a. binh nghia

La mdt trang thai bénh 1y réi loan cdm xic dwgc dac trung béi sy tc
ché cac hoat dong tdm than: chd yéu e ché cdm xuc, &c ché tu duy, tc ché
hoat dong. Theo bang phan loai bénh Qudc té 1an th 10, mot giai doan
tram cdm thuong kéo dai it nhat 2 tuén 1€ c6 céc triéu chitng co ban sau:
khi sic tram, mat moi quan tam va thich thu, gidm nang lugng dan dén
tang sw mét madi va gidm hoat déng. Cac triéu chirng cé thé tir nhe, nhu la
“c6 cam gidc budn” dén rat nghiém trong, buon va chan nan bat thuong
va khong thé tim thiy niém vui trong céc hoat dong trudc day van yéu
thich ntra.

b. Nguyén nhan

Co ché hoat dong than kinh-thé dich, trong d6 phdai ké dén vai tro cda
cac cau truc than kinh, cdc amin néo déc biét la do réi loan hoat dong ctia
hé serotonin, norepinephrine, dopamin chiu trach nhiém veé céac réi loan
cam xuc va céc rdi loan co thé. Ngoai ra, cac yéu to di truyén, st dung
cac chat (rugu, can sa...), bénh Iy co thé (lupus ban do6 hé théng, dai thao
duwong...), cac yéu to tam ly (sang chan tam ly, xung doét...) cling duwgc ghi
nhan déng vai tro trong sinh bénh hoc ctia tram cam.

c. bdc diéem lam sang (khdch quan va chit quan)

¢ Cam xuc: khi sic tram, bu6n chan, thit vong, bat lyc, vo dung. Tré nhin
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nhan moi thi xung quanh tré &m dam va bi quan. Khi sac gidm: vé mat
buon rau, khong linh dong, mat nu cudi cdi mé, nhan tran, nheo may,
mat luén nhin xuong, khéc hoac mat rung lé.

+ Tu duy: suy nghi bi cham lai va kho tap trung. Y tuéng va suy ngam vé
nhirng suy nghi tiéu cwc phé bién. Trong tram cam nang, c6 thé cé cac
triéu ching loan than nhu 4o gidc va hoang twdng, phdn anh sy giai
thich sai vé méi truong xung quanh. C6 nhirng y nghi bi quan:

+ Khinghi vé hién tai: gidm sut ty tin, tinh ty trong, tw ti, mat kha nang
quyét dinh.

+ Khi nghi vé twong lai: cho dgi mot sy khong tot lanh, that bai trong
twong lai, bé tac, khong c6 giai phap, khong co 16i thoat.

+ Nghi vé qua kha: y nghi vé tdi 16i, ty khién trach minh, sai 1am, tdi
nhuc, that bai.

Nang hon, tré c6 y twdng va hanh vi ty sat.

+ Hoat dong: tré luén cam thay yéu dudi va mét mai. Rat it nang lugng dé
thuc hién cac hoat ddng sinh hoat hang ngay.

Tré cé biéu hién cham chap tam than van dong. O mic dd nghiém
trong, nang lwgng bi can kiét, cac chuyén dong 1o do va viéc thuc hién
cac hoat dong hang ngay vo cung khé khan. Bénh nhin ciing c6 thé biéu
hién kich dong tAm than van dong, thuwong la nhirng chuyén dong lién tuc,
nhanh chong, khong muc dich.

Cac hoat dong xa hoi bi gidm sut. Bénh nhan chdn nan, cé khuynh
huéng thu minh vao bén trong, tap trung vao ban than. biéu nay gay suy
gidm moi quan hé véi cd nhan, lam tang cadm gidc vd dung va xu huéng
c6 1ap ctia bénh nhan.

+ Réiloan dn uéng: thwong gidm ngon miéng dan dén chan in va gay sut
can, mot s6 bénh nhan co6 thé an uéng qua mic.

+ R&iloan gidc ngd: pho bién, hodc mat ngt hodc cé thé ngh qua nhiéu.
Gidc ngu thwong kém chat lwgng hodc rut ngan veé thoi gian ngu, ac
mong, thitc gidc sém, s6 it bénh nhan ngu nhiéu nhung thic day van
cam giac mét moi, khong thodi mai.

« O muc do it nghiém trong hon (loan khi sac), bénh nhan c6 xu huéng
cam thay tot nhat vao sang sém, sau dé lién tuc cdm thay toi té hon
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trong ngay. Piéu nguoc lai, bénh nhan tram cadm vira va nang thuong
¢ cac triéu chirng nang 1én vao buoi sang.

Cac dau hiéu va triéu chitng ciia bénh tram cam 6 tré em bao gom:
* Kho chiu hodc tuc gian.
¢ Lién tuc cdm thay buon ba va tuyét vong.
e Xalanh xa hoi.
¢ Tang dd nhay cam vdi sy tir choi.
« Thay do6i cdm giac thém &an - ting hodc giam.
« Thay doi gidc ngu - khé ngd hoac ngl qué nhiéu.
« Tuc gian boc phat hodc dé khoc.
* Kho tap trung.
¢ Meét moéi va it nang lugng.
¢ Céc kho chiu vé thé chat (chang han nhu dau bung, dau dau) ma khong
dap &ng vdi diéu tri.
¢ Gidm kha ndng hoat dong trong céc sy kién, cac hoat dong ma trudc day
1a s& thich cua tré.
« Cam gidc vo dung hoac t0i 16i.
¢ Suy giam kha nang tap trung hoac tu duy.
* Suy nghi vé cai chét hodc ty t@.
d. Hé tro hoc sinh cé6 réi loan tram cam
Khi phéat hién hoc sinh cé dau hiéu cia trdm cdm, nhan vién YTTH can:
« Deé nghi gitp dd: P& cho cac em biét 1a ban ludén & d6 v4i em, chu tAm va
khong c6 gang héi hay “diéu tra” gi.
* Dbung tlr bd néu cac em chan ngay ban lai va chéi bé van dé ciia minh.
¢ Lang nghe khong thuyét giang.

¢ Cong nhan cdm xudc cda hoc sinh: ghi nhan no6i dau, sy budn bd ma hoc
sinh dang cadm thay.
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* DPoOng vién tiép tuc thye hién cac hoat ddng hoc sinh tirng hing thu trudc
day cho du hién tai mat di hitng thud v6i nhitng hoat dong nay.

* Duy tri gidc ngu déu dan: ngu dung gio, du gio, tranh nga qua nhiéu.

» Duy tri cac hoat dong thé chat déu din, tham gia cac hoat dong xa hoi.

¢ Chu y nhitng dau hiéu, y twdng ty sat, ddm bao luoén c6 nguoi giam sat
va moi truong an toan.

» Day tré cac k§ nang: kj nang gidi quyét van dé, kj nang dat muc tiéu.

¢ Xay dung hé théng lién lac gitta gia dinh va nha trwong: trao doi
thuwong xuyén véi gia dinh vé hoc tap, hanh vi, cAm xudc cuda tré cling
nhu cac chién lwgce ho trg hoc sinh THCS ma nha trudong va gia dinh
dang thyc hién.

» Lién lac v6i cac chuyén gia tham van tam ly hoc duong, tdm ly 1am
sang, bac si tdm than dé c6 tu van va ho trg vé thudc.

« HO tro hoc sinh THCS tram cam nhan dién va d6i mit van dé ciia minh.

3.3. Roi loan hanh vi tudi thanh thi€u nién
a. binh nghia

Tré em déu cé thé cé nhitng hanh vi toi té va trai qua nhitng giai doan
kiém tra gigi han bang cach hanh déng tiéu cyc. Tuy nhién, khi mot dia
tré thwong xuyén c6 thai do thu dich hodc thach thirc trong mot thoi gian
dai, chung c6 thé mac chitng roi loan hanh vi. Tré cé nhitng hanh vi tiéu
cyc dén mirc &nh hudng dén cudc s6ng hang ngay clia ching, cling nhw
cudc séng cia nhitng nguoi xung quanh.

bac diém cha yéu cda roi loan hanh vi (RLHV) la kiéu hanh vi 1lap di
lap lai va kéo dai trong d6 cac quyén co badn cia nguwoi khéc hay cac chuan
muc x4 hoibi vi pham. RLHV nay d€ lai hu qua c6 y nghialam sang trong
hoat déng xa hoi, hoc tap hay lao dong cta tré.
»  Hai thé réi loan hanh vi dwa trén tudi khéi phat:

+ Thé khéi phat tudi tré em: R6i loan hanh vi trude 10 tudi. Nhitng tré
nay rat cé thé c6 roi loan hanh vi dai dang va phat trién thanh Réi loan
nhan cach chong xa hdi ¢ nguoi 16n hon la nhitng nguoi bi khéi phat &
tuoi thanh thiéu nién.
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« Thé khai phat tubi thanh thiéu nién: R6i loan hanh vi xuét hién sau 10

tuoi, nhitng tré nay it biéu hién hanh vi hung han hon thé trén.
» Cdac mirc do:

* Nhe: C6 it cdc van dé vé hanh vi va cadc hanh vi nay gay hai tuong doéi
nhé cho nguoi khac (vi du: noi dai, trén hoc, song qua dém ngoai gia
dinh khéng dugc phép).

¢ Trung binh: S6 réi loan hanh vi va hau qua gay hai cho nguoi khéac &
mitc trung gian gitta nhe va nang (vi du: an cap khong doi mat véi nan
nhan, pha hoai tdc pham van hda).

« Nang: C6 nhiéu roi loan hanh vi va gay hai dang ké cho nguoi khéc (vi
du: cudng dam, doc ac vé thé chat, st dung vii khi, an cap doi mat véi
nan nhan, phd phach).

b. Nguyén nhdan

* Yéu t0 thé chit nhu yéu té gen, nhiém sic thé bat thwong, ton thuong
thai, ton thwong khi dé hodc dé non, bénh co thé va ton thuong, vi du
ton thwong nédo sau sinh cé thé lién quan t¢i hanh vi chéng xa hoi.

* Yéu t6 khi chat: Sy xung dot gitta khi chat cda tré va bé me d6i khi la
nén tdng cia RLHV nghiém trong va kéo dai.

¢ Yéu td moi truong:

+ Gia dinh: Tré séng trong gia dinh chuyén nha lién tuc, hodc séng tu
do, & trai mo c6i, thuong bi thiéu kinh nghiém hoc tap can cho qua
trinh x4 hdi hod, mé6i quan hé khong hai hoa gitta b6 me, gitta cac
thanh vién trong gia dinh, chia cat sém hodc nhap vién, vang mat
nguoi bé, mau thudn gitta nhan cach ctia bé me va tré, kho khan vé
kinh té va nhiéu réi loan khac cia hé thong gia dinh... c6 thé 1a nhan
t0 cho su xudt hién RLHV cua tré.

+ Yéu to xa hoi khac nhu bi ban be, gido vién tir choi va thanh tich kém
& truong. Cac nguyén nhan moi truong clia roi loan hanh vi wng x@
thwong xudt hién cung nhau.
c. Biéu hign lam sang
Biéu hién roi loan hanh vi & tré em va thanh thiéu nién dugc tap hop
thanh bén nhém nhu sau:

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN



»

»

»

PHANI-BAI3

Péc dc vai ngwoi va dong vat bao gom:

Hay bat nat, de doa, uy hiép nguoi khac.

Hay gay sy danh nhau.

St dung vii khi c6 thé gy hai nghiém trong vé than thé cho ngudi khac
C6 hanh vi ddc ac vé than thé vi nguoi khac.

C6 hanh vi ddc ac vé than thé vai dong vat.

An cudp déi mit véi nan nhan (nhu cudp doat, giat tdi tién, téng tién,
an cudp co vi khi).

Cudng dam.

Phd hoai tai san (hanh vi xam hai gay ton thdt tai san):

Co y gay chdy vdi y dinh gay hai nghiém trong.

C6 y pha hoai tai sdn ctia nguoi khac (bang cac hinh thitc khac ngoai
gay chay).

Liva ddo hay trém cap:

bap pha xong vao nha hoac dot nhap vao 6 t6 cia nguoi khac.

Thuong xuyén ndi déi dé nhan dugc do vat, an hué hoac dé tranh cac
nghia vu (nghia la lra gat nguoi khac).

An cip nhitng dd vat c6 gia tri khong 16n khong d6i mit véi nan nhan
(VD nhu lay cap trong cra hang, gid mao gidy to...).

Vi pham nghiém trong cdc ludt lé:

Thuwong & qua dém ngoai gia dinh bd mac sy cdm doan cda cha me, bat
dau trudce tuoi 13.

Tréon nha qua dém it nhat 2 1an trong khi dang séng & nha véi bé me
hoac gia dinh nguoi bdo trg (hodc bé di mot 1an khong trd vé trong mot
thoi gian dai).

Thudong trén hoc bat dau trude tudi 13.

Dé chan doan ro6i loan hanh vi, tré can cé it nhat 3 trong sé 15 biéu

hién dugc néu trén lap dilap lai va kéo dai trong khodng 12 thang va cé it
nhat mot tiéu chudn tai dién nhiéu lan trong 6 thang qua. Mic do rdiloan
phdi gay ton hai trén cac linh vuc hoat dong chitc ndng cta ca nhan nhw
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Iinh vuc hoat dong xa hoi, trong hoc tap hodc trong gia dinh. Tuy nhién,
néu nhirng biéu hién nay xuat hién & nguoi trén 18 tudi, ching ta can phai
phan biét v4i réi loan nhan cach chéng déi xa hai.

Mot s0 réi loan khéc c6 thé dong méc vdi réi loan hanh vi nhu: tang
dong gidm chu y, tram cam, roi loan buéng binh chéng déi...

d. Cach thitc ho tro tré cé réi loan hanh vi

R&iloan hanh vila mot réiloan c6 nodi ham 16n nén khong thé dé dang
can thiép c6 hiéu qua chi bang mot liéu phap don 1é. Ngugc lai, né phaila
mot chién lugc toan dién két hop gitta phong nglra cdc van dé hanh vi tién
hoc dudng va cac chuong trinh can thiép tdm ly dugc thiét ké dya trén
tirng Itva tudi két hgp vai diéu tri thudc cho nhitng trudng hop ¢ hanh vi
gay nguy hiém cho x4 hoi.

Vé&itré VTN c6 réiloan hanh vi @ mic khé nghiém trong, triliéu da hé
théng dugc xem nhu mot chién lwge hiéu qua nhét dé can thiép.

+ Can thiép dua vao gia dinh, tap trung lam thay déi hanh vi &ng x cia
tré trong cdc moi tredng hoan canh khac nhau nhu trong gia dinh, tai
truong hoc bang cach thic day cac hanh vi dugc xa héi chdp nhan va
loai trur cdc hanh vi khéng phu hop.

* CO6 su hgp tac chat ché gitta cha me, nha tri liéu, nha truong va nhiing
nguoi khac cé lién quan dén viéc cham soc tré.

+ Céc phuong phap ky luat va khen thudng dugc thuce hién cu thé va rd
rang dé toan b ké hoach thay déi hanh vi ctia tré cang roé rang va minh
bach cang t6t. Can nhat quan trong viéc s dung cac bién phap cing co
(phan thuwdng) va cac k§ thuat trirng phat khi can thiét. Bang cach hoc
cach kiém soat t6t hon va nhit quan hon boi cdnh khen thudng cé thé
kiém soat hanh vi ctda tré.

Cac hinh thwc diéu tri:

» Diéu tri tai trung tim: Thwong dung cho RLHV ndng. Két qua t6t nhat &
cac trung tam c6 st dung cac liéu phép hanh vi tich cuc va cé ké hoach.

* Diéu tri ban ngay: Tro giup cho diéu tri tai trung tam.Cé diéu loi la tré
khong phdi xa cac thanh vién khéc cta gia dinh. Khi tré & gia dinh vao
budi t6i va ngay nghi cudi tuan, cac thanh vién trong gia dinh & canh
nhau va ho cé diéu kién dé 4p dung cai ma ho da hoc dugc ¢ trung tam
diéu tri.
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+ Sy thay do6i moi treong khac: Sy &nh hudng cia méi treong 1an can
Kkho c6 thé thay doi hon so véi nha tredng, ngoai trir trudng hop bo me
chuyén dén mot vung khac.

+ Hoéa dugc: trong nhitng c6 bénh 1y dong dién hodc truong hgp ning,
can phoi hop diéu tri bang thudc.

3.4. Cacroi loan lién quan dén st dung chat

a. binh nghia

Céc roi loan lién quan dén st dung chat bao gobm hai nhém: céc réi
loan s dung chat (nghién chat, con dwgc goi la 1é thudc chat) va cac roi
loan do tac dong cta chat (ngd doc chat, trang thai cai, roi loan lo au, réi
loan loan than, cac réi loan cadm xuc lién quan dén chat).

Theo ICD-10, c4c réi loan tdm than va hanh vi do s& dung cdc chat tac
dong tdm than (F10 - F19) bao gobm nhiéu réi loan da dang cé mtc do tram
trong khac nhau, di tir nhiém ddc khong bién chitng va st dung gay hai
dén cac réi loan loan than va mat tri rd rét, nhung tat cd déu dugc cho la
st dung mot hay nhiéu chat tac déng tdm than, cac chit dé cé thé dugc
hodc khong duwogc nganh y té ké don.

Lam dung chat gady nghién la s dung ma tuy, rwgu hodc hdéa chat. Viéc
lam dung chat kich thich dan dén tén hai vé thé chat, tim 1y, tinh cdm cho
nguoi st dung hoac nhitng ngudi khéc.

Cac chat thwong xuyén bi lam dung & Viét Nam bao gom:

* Ruou.

* Cac chat dang thudc phién: thudc phién, heroin, can sa, cocain...

* Chét kich thich bao gobm: Amphetamine (hong phién); methamphet-
amine (dd), caffein...

¢ Céc chat gay do gidc: ndm, LSD, MDMA (estasy, lac...).

* Thu6c 14 (nicotine).

* Dung moi bay hoi: khi cwdi (N20), chat 16ng nhe hon, xdng hodc chat
pha loang son.

Dé thém thong tin vé nhirng chat gy nghién, vui long tham khéo
thém ndi dung & Phan 3: Phong chong tdc hai ctia cdc chdt gay nghién.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN

49



50

PHANI-BAI 3

b. Nguyén nhan

Su két hgp cda 3 nhan t6: con nguoi cé nguy co lam dung, nghién
chat (nhan cach chéng doéi xd hoi, nhan cach lo au, cdc bénh tdm than
dong dién...), moi truong gia dinh va xa hoi thuin 1gi va cé chéat tac déong
tam than.

Chdt ma tiy

Con ngwo'i Moéi trwong

c. Biéu hién

Mot s6 dau hiéu va triéu ching thwong duge chu y nhat 1a sy thay déi
trong hanh vi dién hinh cta tré do6i vgi truong 16p, gia dinh va ban be,
bao gobm nhitng diéu sau:

« Thay doi thai dé hodc thanh tich hoc tap & treong. Mot thiéu nién bat
dau nghi hoc nhiéu hon binh thuwong ma khong cé 1y do chinh déng,
duong nhu it quan tAm dén diém s6 hodc cac hoat dong & trudng, hoic bi
tut diém khong ré nguyén nhan c6 thé dang lam dung ma tdy hoac rugu.

« Thay do6i hanh vi. M4t thiéu nién thé hién sy thay déi 16n trong hanh
vi, thay d6i 16n trong cach twong tac véi cac thanh vién trong gia dinh
hodc c6 gang ngan cac thanh vién gia dinh biét vé ban bé cda tré hoac
noi tré sé dén co6 thé dang lam dung ma tiy hoac rugu.

« Thay d6i nhu cau veé tai chinh. Mot ddu hiéu khéc cta lam dung chat
kich thich 1a nhu cau kiém thém tién khong giai thich dwoc.
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« Thay d6i cach chdam séc ban than va ngoai hinh: khéng quan tam dén
quan 4o, vé sinh, chai chuét hoac ngoai hinh, day cé thé 1a dau hiéu cda
viéc lam dung chat kich thich.

+ Thay do6i sttc khoe chung: nang lwgng gidm dang ké, c6 nhirng thay doi
16n vé thoi lwgng ngd va gidm dong luc cé thé cé van dé vé lam dung
ruou hodc ma tuy.

¢ Céc dau hiéu va triéu chitng thuc thé. Mot so loai thudc sé gay ra céac
triéu ching thé chit bao gom thoi gian phan &ng cham, mat do, kém
tap trung va tri nhg, tang cdm gidc thém an hodc suy nghi hoang tuéng.

d. Ho trg hoc sinh réi loan do st dung cdc chdt kich thich

V6i vai tro ciia minh, NVYTTH c6 thé hd tro hoc sinh réi loan do st
dung cdc chat kich thich nhu sau:

+ Phéi hop v6i cac by phan trong nha treong nha treong dé thyc hién
cac chuong truyén thong vé hau qud, tac hai ctia viéc st dung cac chat
gay nghién cho hoc sinh. Pong thoi, té chitc cac hoat dong nang cao ky
nang xa hoi va k§ nang tr cho6i st dung chat kich thich cho hoc sinh
trong nha treong dé phong ngtra s dung cac chat gay nghién.

+ Tim hiéu nhitng dong co, nguyén nhan khién hoc sinh s dung céc chat
gay nghién dé co thé cé nhirng gidi phap ho trg phu hop.

* Gidi thiéu gia dinh hoc sinh cdc dia chi danh gi4, diéu tri tin cay. Pong
thoi dong hanh cung tré va gia dinh trong qua trinh diéu tri.

3.5. Nghién game
a. binh nghia

Vao nam 2018, T6 chirc Y té thé gidi WHO da quyét dinh dua nghién
game vao ICD-11, diéu nay chinh thic x€p nghién game vao bang danh
sach cac roi loan tdm than.

Theo dinh nghia trong ban sta d6i mdi nhét 1an thi 11 cta Phan
loai théng ké quoc té vé bénh tat (ICD-11) dwa ra: Nghién game la hanh vi
choi game, trong dé bao gom cd nhitng game online hay game offline vgi
nhitng dac diém & nguwoi choi nhu sau:

¢ Khoéng thé kiém soat dugc hanh vi choi game ctia bdn than nhu dia
diém, tan sudt va thoi gian choi.
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» Coi trong viéc choi game hon tat cd nhitng viéc khac trong cudc séng,
danh nhiéu thoi gian dé choi ma bat chdp nhitng hau qua tiéu cuc
xay dén.
* TA&c dong ctia choi game lam kha nang giao ti€p, cdc madi quan hé trong
gia dinh va ngoai xa hoi gidm. Nguoi choi tréd nén thu minh hon, céc
hoat dong sinh hoat ddo 16n, gdy &nh huwdng dén sirc khde.
b. Biéu hién ctia nghién game

Trong Phén loai Thong ké Quoc té vé Bénh tat va Cac van dé Stc khoe
lién quan (ICD-11), cap nhat vao thang 5, WHO dua nghién game vao nhom
cdc réiloan tdm than, dac trung bdi hanh vi choi dai dang, tai dién, du 1a
tryc tuyén hay ngoai tuyén.

Ba dau hiéu nghién game dién hinh ¢ mot ngudi gom:

¢ Kho kiém soat muc d choi game (nhu tan sudt, cwong do, thoi gian,
boi canh); thdm chi mit kiém soat doi véi viéc choi game. Vi du tré
khong thé thoat ra dugc cam do choi game, c6 quyét dinh choi game
hay khong, khi nao thi dirng lai,...

e Uutién choi game hon cac hoat dong thuong ngay khac: Nguoi nghién
game tang mic dé wu tién danh cho viéc choi game. Tro choi dién t&
dugc wu tién hon cac 1gi ich cudc séng khac va hoat dong thuong ngay.
Tham chi tré nghién game online con cé xu huwéng tri hodn nhitng viéc
cap bdach, vi du nhu han chét lam bai tap, 6n thi,...

» Tiép tuc hodc choi game ngay cang nhiéu, bat chap sy xuat hién cua
nhitng hdu qua tiéu cyc.

c. Ho trg hoc sinh nghién game

Sau khi nhan dién nhitng dau hiéu nghién game & hoc sinh, NVYTTH
gid¢i thiéu hoc sinh t¢i cdn b tham van trueong hoc hodc nhitng dia chi tri
liéu tin ciy dé danh gia va can thiép cho hoc sinh.

NVYTTH ciing c6 thé trao doi dé giup phu huynh cé cach thic diéu
chinh ham muén choi game cta hoc sinh, nhu: Tham gia véi con trong
cac hoat dong thuong nhat dé tao moéi quan hé gan bo, gan giii hon; Tao
cho con nhitng niém vui khac vao nhitng khodng thoi gian ranh roi trong
ngay ma con thuwong st dung dé choi game. Khi tré bat dau quen vdi
nhitng hoat dong nay, tré sé dan gidm thoi gian choi game xudng; Lam

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN



PHANI-BAI3

cho dwa tré ban ron bing cac nhiém vu giup dd va ho trg bé me; Cang co
nhitng hanh vi nay bang nhitng phan thudng mang tinh tinh than.

Bén canh dé, tri liéu hanh vi nhan thic 1a k§ thuat cho thay cé hiéu
qué lam gidm cac suy nghiva hanh vi st dung internet (Young, 2007). Can
thiép hanh vi dugc s dung dé giiup cho hoc sinh hoc lai vé cach s dung
internet dé dat dwgc muc tiéu s& dung internet mét cach phtt hgp, c6 kiém
soat va cé muc tiéu chinh dang. Mot cach tiép can khéac la tham van nhém
nhoé/tham van ca nhan cho hoc sinh. Cach tiép can nay cé thé dugc thuc
hién trong boi cdnh truong hoc véi sy diéu phoi cia cdn bo tham van hoc
duong co kinh nghiém.
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XU LY BUOC PAU VOI CAC VAN BE
SU’C KHOE TAM THAN HOC PUONG

%// Muc tiéu bai hoc:
pa— ! C
Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

1. C6 kién thirc va k§ nang vé so cap ciru ban dau véi hoc sinh cé
biéu hién cda cac van dé sirc khée tdm than.

2. Hiéu vé cac nguyén tic can thyc hién trong qua trinh ho trg
cho hoc sinh va gia dinh hoc sinh c6 van dé stc khde tam than.

3. Nam duogc cach thirc chuyén tuyén Kkhi phat hién hoc sinh cé
dau hiéu SKTT va céc dia chi ho tro.

4. Hudng dan thyc hanh cic hoat dong phong ngita SKTT hoc
duong cho hoc sinh.

CAC BUGC CAN THIEP VAN PE SU’'C KHOE TAM
THAN CUA HOC SINH

Khi phat hién céc van dé stic khée tdm than cda hoc sinh, NVYTTH
can xrly tirng budce trén nguyén tac ddm bao nguyén tac ton trong quyén
cua hoc sinh, ddm bao t€ nhi va tranh lam tang ky thi hodc d&nh huéng
dén tam 1y hoc sinh. Viéc thyc hién nén thong qua cac budc nhu sau:

1.1. Phat hién va xac dinh van dé SKTT cta hoc sinh

Nhéan vién YITH théng qua cdc phuong phap sau day dé phat
hién va xac dinh van dé SKTT ctia hoc sinh:
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Phwong phdp quan sdt: NVYTTH dua trén sy tri gidc ¢6 cha dinh,
c6 muc dich nhidm xédc dinh cédc dic diém tam 1li va mac dd khé khan
ctia hoc sinh qua hanh vi, ¢ chi, 10i néi, biéu cam...

Phuong phép nay cho phép NVYTTH thu thap thém théng tin vé
nhitng biéu hién vé hanh vi, thai do, dién bién tdm li cia hoc sinh & cac
moi treong khac nhau, véi cdc doi twgng khac nhau (nhw véi ban be,
thay co gido).

Phwong phdp trac nghiém (cong cu thang do): La phwong phap st
dung mot hay nhiéu céng cu da dugc chuin héa dung dé do lwong mot
cach khach quan mdt hay mot s6 dac tinh cd nhan nhu tinh céch, s&
thich, hanh vi, thai do.....

Luwu y: Khi st dung cac trac nghiém, néu can thiét, phdi cé y kién
chuyén mon cia cac nha tdm 1i hay chuyén gia trac nghiém; Cain nam
ro muc dich, y nghia cta viéc s dung cac trac nghiém va dugc tap
hudn, huéng dan st dung va phan tich két qua nhirng trac nghiém
dugc chuan héa; Mot s6 trac nghiém chuyén sau khi cho hoc sinh tra 1oi
can c6 sy dong y cia cha me hodc nguoi bao trg clia cac em.

Phan tich san phdm hoat dong ctia hoc sinh: Can ctt vao nhirng két
qud, san pham cda hoc sinh (cd sdn pham vat chat va tinh than) thuc
hién trong qua trinh hoc tp va tham gia cac hoat déng gido duc dé tim
hiéu, danh gid nhitng khia canh lién quan dén nhan thirc, tri tué, tinh
cam, s@ thich, hirng thu, dac diém tinh cach...cling nhu biéu hién kho
khan cta hoc sinh trong hoc tap va cudc séng. Vi du sdn pham hoat
dong cda hoc sinh nhu: tranh vé, bai thuyét trinh...

Nghién cttu hé so hoc sinh: Tim hiéu, phan tich ho so hoc sinh
nhu ho so vé thanh tich hoc tap (hoc ba); sy phat trién thé chat (so stc
khéde); thong tin vé gia dinh va cha me hoc sinh (phiéu thong tin hoc
sinh) dé c6 thém thong tin ho trg cho viéc nhin dinh, danh gia nhitng
khé khan hoc sinh dang gap phai.

Qua cac phuvong phdp nhan dién cho thay hoc sinh cé dau hiéu cta
nhitng van dé roi loan tdm than, NVYTTH can c6 cac budc x tri ban
dau tiép theo.

1.2. X tri ban dau

Buéc dau tién sau khi x4c dinh hoc sinh c6 cac dau hiéu bat thuwong
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vé tdm than, NVYTTH can c6 su trao do6i vdi gido vién chi nhiém dé tim
hiéu nhitng théng tin vé hoc sinh, nhitng dau hiéu bat thuwong cta hoc
sinh xudt hién tr khi nao, m&c dé6 &nh hwdng cta cac biéu hién do tgi
hoc tap, giao tiép cda hoc sinh & trén 16p. Nhan vién YTTH c6 thé gti
gido vién chd nhiém mot s6 cong cu / bai test vé van dé SKTT ctia hoc
sinh. NVYTTH tim hiéu gido vién cht nhiém da trao déi véi phyu huynh
hoc sinh chwa? Gido vién chd nhiém két n6i nhan vién YTTH véi phu
huynh hoc sinh dé trao d6i théng tin.

Nhén vién YTTH bdo cdo v4i ban gidm hiéu nha truong vé nhitng
van dé SKTT ctia hoc sinh cé thé gap phai.

Nhén vién YTTH trao d6i véi phu huynh, ngudi cham séc hoc sinh
dé tim hiéu vé nhitng thong tin vé béi canh gia dinh hoc sinh, nhitng
biéu hién cta hoc sinh & gia dinh, méi quan hé cda hoc sinh v&i moi
nguoi xung quanh. Nhitng biéu hién d6é &nh huwdng nhu thé nao dén
hoc tap, sinh hoat ctia hoc sinh. Nhan vién YTTH c6 thé st dung mot s6
cong cu nhu ndi chuyén vdéi phu huynh hoc sinh, lam bai test danh gia
van dé SKTT cda hoc sinh.

Nhéan vién YTTH cung cdp cac dich vu ho trg SKTT cho hoc sinh
trong trueong hoc va ngoai cong dong, phéi hgp véi phu huynh hoc sinh
theo doi, gidm sat trong qua trinh hoc sinh dugc can thiép, ho trg.

Nhan vién YTTH phoéi hop v6i cdn bd tw van tdm ly trong truong
hoc dé hé trg tAm ly cho hoc sinh, c¢6 cac bién phap can thiép cd nhan,
nhom cho hoc sinh.

1.3. Chuyén tuyén va theo doi

Chuyén kham chuyén sdu: Khi xac dinh hoc sinh c6 van dé sic khoe
tam than va cé nguy co dnh hudng dén hoc tap, giao tiép thi NVYTTH
c6 thé trao doi véi can bd tham van hoc dwong hodc tuw van cho gia dinh
dwa tré dén kham va tu van tai cac co s¢ y té€ chuyén khoa tam than
tai dia phvwong nhuw phong kham, bénh vién tam than (tham khdo danh
sdch trong muc 5).

Theo déi va quan ly cac hoc sinh cé vdn dé SKTT sau can thiép: sau
khi hoc sinh dd dwgc can thiép bé&i nha chuyén moén (bac si chuyén
khoa tdm than, nha tdm 1y...) hoc sinh van tiép tuc dén truong dé hoc
tap. Moi viéc theo doi diéu tri can dwgc phéi hgp chat ché gitta nha
truwong, gia dinh va bac si dé phat huy t6t nhat hiéu qud ctia can thiép.
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SO CU’'U TAM LY CHO HOC SINH GAP CAC VAN DE
SU’C KHOE TAM THAN

2.1. Nguyén tac trong so ciru tam 1y cho hoc sinh

Mot trong nhirng yéu té cot 16i dé nha truong, phong y té€ hoc duong
va thay co gido tréd thanh “bia chi tin cay” cho hoc sinh, cha me tin twéng
va tim ki€ém ho trg 1a trong quad trinh ti€p nhin va ho trg ban dau cho hoc
sinh, nhan vién YTTH can ton trong va thuc hién tot cdc nguyén tac trong
so ctu tdm ly cho hoc sinh.

Nguyén tac “Lay hoc sinh la trung tdm” can dugc thyc hién xuyén
sudt trong qua trinh so ctu ban dau va ho trg. Nguyén tac nay dugc hiéu
la dat quyeén/ lgi ich va sy an toan cho hoc sinh 1én hang dau trong moi
hanh dong va cac bién phap can thiép ho trg. Cac ndi dung cu thé ctaa
nguyén tac nay la:

a. An toan ctia hoc sinh la wu tién hang dau

Nhitng van dé SKTT ctia hoc sinh c6 thé dwgc phuc hoi thi cac em dugc
nhan dién va ho trg trong moi treong an toan. Moi trudng an toan dugc
hiéu rang hoc sinh dwgc ddm bao sy an toan vé mat tinh than, khéng bi
ky thi, d6 16i, xa 1anh, xtic pham va de doa.

Trong qud trinh ti€p nhan va ho trg tré c6é nguy co hoic dang cé van
dé SKTT, nhan vién YTTH can luu y: Nhan dién nhitng dau hiéu dé co
nguy co, anh hudng dén hoc tap, moi quan hé ctia hoc sinh nhu thé nao;
trao doi véi cha me hoc sinh; phoi hgp véi cac luc lwgng trong va ngoai
nha truong dé ho trg hoc sinh 6n dinh tam 1y.

Luu y: Nhan vién YTTH trong qua trinh so citu tdm ly cho hoc sinh,
khoéng chi cham séc SKTT cho hoc sinh ma trdn an cha me hoc sinh.

b. Khong gan nhan, danh gia hoc sinh

Nhan vién YTTH c6 thai do khong phan xét, danh gia hoc sinh béing
nhitng biét danh nhw cé van dé, hoc sinh tang dong, hoc sinh tu ky... Diéu

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN



PHAN I-BAI 4

nay sé khién hoc sinh thu minh va khé hgp tac trong qud trinh nhan sy
trg giup.

¢. Bdo mat thong tin ctia hoc sinh

Nhén vién YTTH trong tiép nhan va so ctvu ban dau hoc sinh ¢6 van
dé SKTT can gilt bi mat cac thong tin cd nhan ctia ngudi hoc, truong hgp
chia sé thong tin phai thyc hién theo quy dinh cia phap luat.

Do6i véi hoc sinh ¢6 khé khéan vé tdm 1y hodc cé van dé SKTT viéc gitt
bi mat nhitng vin dé riéng tu vé cau chuyén la thé hién sy ton trong cda
nhan vién YTTH v6i hoc sinh va gia dinh. Do vy, nhan vién YTTH can bao
mat trong lwu gitt ho so ctia hoc sinh, giai thich cho hoc sinh vé nguyén tac
gitt bi mat va nhitng ngoai 1é lién quan dén tinh bado mat; Khong tiét 16 noi
dung cta cugc tham van, ho trg tré cho bén thir ba, trir khi tré va cha me/
nguoi gidm ho dong y bang van ban.

Truong hop ngoai 1é &nh huwdng dén sy an toan tinh mang cta tré va
nguoi khdac, gido vién cé quyén chia sé thong tin cho bén thit 3 (co quan
diéu tra, toa an, bénh vién...) theo trinh ty va tha tuc qui dinh ctia phéap
luat va diéu nay can dugc trao doi cu thé véi tré va gia dinh tré

d. Ton trong, chdp nhdn va cd biét hod hoc sinh
Thyc hién nguyén tac nay, nhan vién YTTH can ddm bdo:

¢ Lu6n ton trong hoc sinh, gia tri, pham gia va nhitng quyén co ban cia
hoc sinh dugc quy dinh trong Luat tré em 2016.

* Tiép nhan hoc sinh, khéng thanh kién va khéng danh gia, phé phan
hanh vi ctia hoc sinh.

+ Ton trong cac quan diém, y kién, cAm xuc riéng cda tré; ton trong va
chdp nhan kha nang hiéu biét von c6 ctia hoc sinh.

« Nhan vién YTTH thyuc hién nguyén tdc chdp nhan khong chi biéu hién
ra thai d6 bén ngoai, khong phé phan ma phai ngay ca trong chinh cdm
xuc, suy nghi cia chinh minh.

* Khong miét thi, phan xét hoc sinh.
* Khong dan nhan, 4p dat gia tri cia minh cho hoc sinh.

+ Lang nghe hiéu qud, phan hoi phu hop...
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Thuc hién nguyén tac ca biét hda, giup thay co6 cé cai nhin da chiéu,
hé théng vé tirng hoc sinh, tir d6 tim toi nhirng giai phap, nguoén luc dé ho
trg phu hgp véi tirng hoan cdnh ctia hoc sinh.

e. Tin twéng vao kha ndng ctia hoc sinh

Hoc sinh c6 van dé SKTT c6 thé cac em sé gap nhitng khé khan trong
nhén thic, giao tiép, hoc tap,... Do dé, nhan vién YTTH can phoi hgp véi
gido vién, nha truwong, cha me hoc sinh dwa ra dinh hwéng va cac giai
phap, dé hoc sinh, gia dinh cadc em c6 lya chon phtt hgp.

Thyc hién nguyén tac nay, nhan vién YTTH can: Khich 1é valang nghe
y kién cda hoc sinh; Khong dwa ra 16i khuyén, dinh huéng mang tinh ap
dat vi cho rang cac em con bé chwa hiéu tuong tdn van dé; Pua ra nhitng
ciu héi ggi mé dé cac em bdc 10 suy nghi cdm xuc, hanh vi cia ban than;
Gitp cac em kham phd nhitng diém manh, nhitng trai nghiém tich cuc,
nhitng gia tri va tifm nang cia ban than cé nhung dang bi an gidu.

2.2. Mot s6 k¥ ndang so civu tadm 1y cho hoc sinh cé van dé siwc khée
tam than

Trong qué trinh ti€p can va x@ tri ban dau hoc sinh c6 van dé SKTT,
NVYTTH c6 thé can thyc hién mot s6 k§ nang can thiét dé so ctru tam ly
cho hoc sinh, bao gom céac k§ nang sau:

2.2.1. Ky ndng lang nghe

Lang nghe tich cyc (hay con goi la lang nghe cht dong) 1a cach lang
nghe va phan hoi phlu hop, thé hién sy chud y, quan tam, thdu hiéu cta
NVYTTH dén hoc sinh. Thong qua lang nghe tich cyc, nhan vién y té hoc
duong c6 thé hiéu dugc cac thong diép, cdm xuc cda hoc sinh, lam tang
kha nang hiéu biét va tin twdng 1an nhau, tir d6 nhan vién y té hoc duong
c6 thé nhan, dién giai thong diép cta hoc sinh va dua ra nhitng phan hoi
phu hop.

Vai tro cta lang nghe tich cye véi hoc sinh ¢ van dé SKTT: Lang nghe
tich cyc giup hoc sinh (1) xay dung su tin twdng va cam gidc duogc ton
trong; (2) tao moi treong an toan ho trg cho hoc sinh gidi quyét van deé;
(3) cho phép hoc sinh gidi téa cdm x1c, gidm cang thang; (5) khuyén khich
khai théc sau théng tin vé hoc sinh va cac van dé hoc sinh dang gap phai.
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Cach thirclang nghe tich cwe: Lang nghe tich cwc khong chi don thuan

la nghe nhitng diéu hoc sinh néi, né bao géom ca viéc quan tdm dén hoc
sinh, ddm bao hoc sinh cadm thay thodi mai dé chia sé nhitng théng tin
ca nhan, phan héi (c6 1oi va khong 10i) mdt cach hgp 1y thé hién ching ta
dang nghe va thiu hiéu cac em, khong phan xét cac em.

»

NVYTTH c6 thé thé hién minh dang lang nghe tich cwc bang:

D6i dién vGi than chi. Ngbi thing hodc nghiéng nguoi ra phia trude dé
thé hién su chud tam.

Duy tri giao tiép mat, thé hién ching ta quan tdm dén hoc sinh.

C6 gang thau hiéu cdm x1dc cia than chd, dang sau nhitng théng tin hoc
sinh noi ra.

Phan hoi phu hop, phi ngdn ngt nhu, gat dau, nhiu 16ng may... va c6 1oi
dé khuyén khich than chi ndi tiép.

Han ché dat cau hoi. Nghe nhiéu hon néi.

Cac k¥ thuat trong 1ang nghe tich cuec:

Nhac lai: Chu y dén ndi dung cdm xuc, suy nghi ma hoc sinh néi ma
theo NVYTTH déanh gia la quan trong.

Dién dat lai chi tip trung vao nodi dung hoc sinh ké ma khong dua ra
mot sy gidi thich, ddnh gia nao, khong nhat thiét noi dung dwgc nhac
lai y nguyén.

Phan anh: Nhan vién YTTH chét loc nhitng diéu quan trong hoc sinh
da noéi va nhic lai cho hoc sinh dé cac em c6 thé nhin nhan sdu hon veé
diéu d6. Sy phan anh bao gom: Sy chu tdm vao cudc néi chuyén; Thau
cdm nhitng quan diém ctia hoc sinh; Phan chiéu nhitng cam xuc, trang
thai ctia hoc sinh bang 161 va phi 16i qua viéc nhan vién YTTH goi tén
cam xuc.

Vi du: “Em c6 vé dang cdm thay...”, “T6i nhan thay rang em dang cam

thay...” va thém vao cdm xuc hoc sinh vira bay té (truc ti€p hodc khong 101i).

“Duong nhuw em cdm thay ... khi...” hodc “Em cam thay ... b&ivi.......... 7,
Tém tat: la viéc cd dong va sap xép nhitng y chinh nhitng gi hoc sinh
ké, dac biét khi lang nghe hoc sinh trong mot khoang thoi gian (tir ba
phut dén mot budi néi chuyén hoac hon nira), nhdn manh dén sy lién
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hé cda cac van dé chd chot ma hoc sinh di chia sé va nhac lai mét cach
chinh xdc véi hoc sinh.

2.2.2. Quan sat

Quan sat trong hoé trg tdm 1y 1a chu y dén nhitng déc di€ém hoc sinh,
cac tinh huong trong boi cdnh ctia hoc sinh v&i moi trwong dé cé thé hiéu
hoc sinh va nhitng van dé hoc sinh dang trai qua.

Trong qua trinh ti€p nhan va hé trg hoc sinh c6 van dé SKTT, NVYTTH
c6 thé gap khd khan trong viéc ti€p can, thu thap théng tin, nhu: hoc sinh
gap kho khan trong giai thich nhitng suy nghi, cdm xtc cda cac em. Hoc
sinh kho khan trong dién dat suy nghi cia minh. Tham chi cac em c6 sy
dé chirng vi chwa that sy tin twdng nhan vién YTTH va dan dén khong cdi
mé& dé chia sé, cé tdm ly che gidu, hodc noi déi vé nhitng kho khan dang
phai déi mat. Do vy, NVYTTH can c6 k§ nang quan sat dé nhan dién, thu
thap nhitng thong tin cta hoc sinh qua vé bé ngoai, do luong va nhan
dinh tdm trang va tinh cAm dé chan doan duwoc nhirng van dé ma cac em
dang gap phai.

» NVYTTH can chu y quan sdt nhitng diéu sau:
¢ C& chi, hanh ddng cda hoc sinh trong béi cdnh va cau chuyén hoc sinh
dang ké
* Dang vé bén ngoai: cdch an mdc, tw thé ngoi, vé mat, ct chi, diéu bo
* Hanh vi ctia hoc sinh
« Biéu hién cdm xuc, tinh cdm
» Céach giao tié€p v&i moi nguoi xung quanh
e C4ch thirc choi cac tro choi, vé
+ Am giong, diéu bo khi hoc sinh ké chuyén

Tém lai, NVYTTH quan sat, ghi nhan va hiéu théng tin cd ngon ngit co
thé va ngdn ngw tir 10 no6i khi giao tiép dé hi€u cd hanh vi va cdm xuic cliia
hoc sinh. NVTTH khong chi trich, phé phdn hanh ddng cia hoc sinh khi
dang quan sat va can kién nhan khi quan sat.

2.2.3. Thdu cam
Th&u cdm (empathy) 1a nang lyc va pham chat cho phép ngudi ta cdm
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nhan va thau hiéu nhitng gi ngudi khac dang trai nghiém. Thau cadm la
nhan t6 quan trong trong cong tac ho trg tam ly.

»

»

Vai tro ctia thdu cam: Thau cam giip NVYTTH:

Hiéu hoc sinh & cd mic d6 nhan thic (hoc sinh dang nghi gi) va mitc do
cam xuc (hoc sinh dang cdm thay gi).

Quan tdm thyuc sy dén hoc sinh.
Chap nhan hoc sinh khong phan xét.

Cé thé truyén dat cac kinh nghiém ctia ban than dén hoc sinh theo cach
dung dan va té nhi.

Cdc bwdc dé thuc hién ky ndang thau cam:

Xéc dinh cdm xuc ctia hoc sinh bang cach quan sat va lang nghe tich
cuc. Néu khong thé xac dinh dugce cdm xtdc cla cac em, hdy c6 gang dat
minh vao vi tri ctia ho.

Chi ra, dit tén cho nhirng cdm xuc 4n chita ma ching ta cdAm nhén dugc
trong ciu noi, cdch noi va cac biéu hién phi ngon tir khac cda hoc sinh.

Thé hién sy thau cdm bang cach:

+ Goi tén cdm xuc chung ta cAm nhan dugc & hoc sinh va néi 1én 1y
do vi sao cac em ¢6 cdm xdc nhu thé. Mau cau: “Em/Con cam thay ...
Kkhi...”. Vi du: “Em cdm thay that vong vi diém thi cuéi ky khong dwoc
nhu mong dgi clia em.”

+ Thé hién dé hoc sinh hiéu rang cdm xuc cta ho la hgp 1y véi cac em,
trong hoan canh cta hoc sinh va ching ta hiéu cdm xuc dé cia ho.

+ Binh thuong hda cdm xuc cia hoc sinh: Chung ta cé thé 1am diéu nay

bang cach néi véi cdc em rang nhiéu nguoi trong hoan cdnh cta céc
em cling c6 cdm xuc giong nhu vay; va cdm xuc, cdm gidc ho dang
trai qua la co thé 1y gidi dugc trong hoan canh cda cac em.
Vi dy: “Nhiéu nguoi & trong hoan cdnh cta em ciing tirng c6 cam
gidc gibng em bay gio”; “Néu t6i & trong hoan cadnh cia em, cé 1&
thay/ c6 cling khoé tranh khoi cdm gidc buon tdi va cd6 don nhu em
da trai qua.”

+ Lam cho hoc sinh cdm thay c6 gid tri: “Thay/cd6 cAm nhan rang em
da rat lo lang that vong khi diém thi cu6i ky ciia em khong dugc nhw
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mong doi. Chi c6 nhitng nguoi thye sy cé trach nhiém véi ban than
thi mdi cé cdm xuc nhu vay.”

2.2.4. Huéng dan hoc sinh thi'c hanh mt sé bién phdp thw gidn khi gap cdc
vdn dé strc khée tinh than

Khi nhéan dién, phat hién hoc sinh gdp cac van dé sicc khde tdm than
nhu lo u, trdm cam, stress,... nhan vién YTTH c6 thé tro chuyén, huéng
dan hoc sinh thyc hanh mot s6 bai tdp thw gidn dé cai thién tinh trang
tinh than. Dugi day 1a mot s6 bai tdp nhan vién YTTH c6 thé hudng dan
hoc sinh:

»  Hit tho sau, giam lo au

Hit thd su la cach hay gidp tdm tri va co thé binh tinh trd lai. Nhan
vién YTTH lya chon m6t noi an toan dé thyc hién phuwong phéap nay.

Thyc hanh thé cham dé gidm lo au.

C6 thé ap dung cach thd hinh vuéng: Hit vao tur tir, dém 1,2,3,4 - Nin
th@, dém 1,2,3,4 - Thé ra, dém 1,2,3,4 - Ngung thé dém 1,2,3,4 - Thé ra.
»  Bai tap cang trung co

bay la mot phuwong phap vira gidp ching ta gidm lo 4u va cé thé giup
ngu t6t hon. Thwong thi khi co bap khong dugce tha 1éng, hoc sinh sé cdm
thdy cing thang, cac co cing trong mot thoi gian ¢ thé dan dén cam gidc
dau moéi nhu sé bi dau vai, dau c6, méi lung. Khi ching ta thw gidn céac
nhom co nay, ta s& cdm thdy dé chiu va thodi mai. Khi thyc hién thw gidn
cang trung co, tot nhat la lam trong tw thé nam hodc déi luc ciing cé thé
thy hién khi ngoi. Sau d6, hwéng dan hoc sinh dé cdm cia minh hoi cham
vao nguc dé dau dugc nghi ngoi.

» Hwdng dan hoc sinh lén thoi gian biéu cho niém vui

Khi c6 nhitng van dé cing thang lo au, dé gidm thiéu nhitng cam xuc
dé tiéu cyc d6, nhan vién YTTH giup hoc sinh 1én ké hoach cho nhitng
hoat dong lanh manh, mang niém vui cho hoc sinh cuing véi ngui than,
ban be.

Vi duy, hoc sinh lap ké hoach dudéi day:
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Ngay va ké
hoach cua t6i

Trwdce do toi
cam thayra
sao? (Nhiét ké
cam xuc)

Nhirng hoat
dong toi da
thwc hién

Sau do6 to6i cAm
thay ra sao?
(Nhiét ké cam
xuc)

Thit bay: Pi xem
mot by phim
maoira voi ban
sau bita trva

5 (vé hinh nhiét
ké cdm xuc
muc 5)

bi xem mot bo
phim mdira
v&i ban sau bita
trua

8 (vé hinh nhiét
ké cdm xuc
muc 8)

Chu nhat

Thw hai

Thw ba

Thw tw

Thi nam

Nhén vién YTTH gitdp hoc sinh ddnh gid cdm xdc cia minh théng qua
“Nhiét ké cdm xdc” trudc va sau hanh dong. Bang cach nay, hoc sinh sé
thdy duogc tac dong cltia cac hoat dong d6i véi tdm trang va xem hoat dong
nao c6 kha nang cai thién tdm trang t6t nhat, mang lai tdm ly thodi mai
on dinh nhat.
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PHONG NGUA VAN PE SU'C KHOE TAM THAN
CHO HOC SINH

3.1. Cham séc stiwe khée thé chat cho hoc sinh

D& c6 mot sttc khéde tinh than khde manh, hoc sinh can ¢6 mot co thé
khéde manh. Do vay, hoc sinh luén can dugc quan tdm va ddm bao nhirng
ché do sau:

¢ Ché do6 dinh dudng hgp 1y cho hoc sinh & cac do tudi khac nhau. Mot
ché d6 dinh dudng khoa hoc va hgp 1y 1a cé ti 1é can doi gitra cac thanh
phan trong thic an. Cac thanh phan bao gom: chat dam, chat béo, chat
bot, sat, cac loai vitamin nhu vitamin A, D, C...

+ Luyén tap thé duc thé thao: VGi hoc sinh & ltta tudi day thi, co thé dang
& giai doan phat trién manh mé nhat. Do vay, chi cé cham chi luyén tap
thé thao hang ngay thi mdi kich thich co thé phat trién va khde manh.
Tap luyén thuwong xuyén cung véi co thé khde manh khién hoc sinh
cam thay ty tin, thoai mai

¢ Cham sdc gidc ngu dé cé stic khée tinh than khée manh: Gitra gidc nga
vGi trang thai stc khde tinh than cé moéi quan hé chat ché véi nhau,
néu ngu khong du gidc, mat ngd sé cé thé gy ra nhitng van dé veé sic
khoe tinh than nhw lo au, tram cam, cang thang stress hodc né lam céc
van dé nay ngay cang tram trong hon va ngugc lai, néu tré ngu du giac,
cé mot gidc ngl ngon sé tang cwdng kha nang phuc hoi ca vé tinh than,
cam xuc. Do vay, G tat ca cac lira tudi dé cham sdc strc khoe tinh than
va thé chét thi diéu can thiét va quan trong can phai chdm séc gidc nga
tot cho hoc sinh.

3.2. Tang cwong cac hoat dong phong ngira van dé sirc khde tam than
cho hoc sinh trong nha trwong

Nha truong té chitc cac hoat dong gido duc gia tri séng, k§ ning song
cho hoc sinh huéng dén nang cao stc khoe tinh than cho hoc sinh. Mt s
chd dé sau day cé thé giip hoc sinh nuéi dudng mot trang thai tinh than
khée manh:
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Cdc gia tri vé yéu thuong, 1ong biét on, khoan dung... d¢ mang lai nhitng
trang thai cAm xuc tich cyc.

Lam chd va kiém sodt cdm xuc.

Nuéi dudng cam xuc tich cuc.

Suy nghi tich cuyc.

Tin twdng chinh minh.

Phong tranh cac chat kich thich, chat gay nghién.

St dung internet, mang xa hdi an toan - phong trdnh nghién game/
online...
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KET NOI NGUON LUC

Viéc phoi, két hop cac nguon lyc co vai tro quan trong doi véi hoat
dong ho trg hoc sinh noéi chung va hoc sinh ¢6 van dé SKTT. Dic biét 1a
moi lién hé véi cha me hoc sinh, cdn bd tw van tadm ly hoc duong va cac
lyc lwgng y té ngoai truwong hoc. Sy phoi hgp nay cang chét ché, dong bo,
hiéu qud thi cac hoat dong phong ngira, ho trg cho hoc sinh cang dat két
qua cao.

4.1. Muc tiéu cua két néi nguon lwc
Trong nhén dién, tv van cho nhitng hoc sinh cé van dé SKTT, sy phoi
hop gitta NVYTTH vdi gido vién, cha me, cdn b tdm ly hoc dudong va cac
lyc lvgng y t€ nham muc tiéu:
* Nang cao nhan thic va phat huy vai tro cia cha me, gido vién trong
nhan dién cac dau hiéu cda cac van dé SKTT & hoc sinh.
+ CO nhitng can thiép kip thoi véi cac treong hop hoc sinh can dugce ho
trg khan cap.
* Tao ra sy phoi két hgp gitra cac luc lwgng: nhan vién y té€, cdn bo tu van
tam ly, cha me va gido vién trong va sau qua trinh diéu tri cho hoc sinh.
* Dam béo cho tirng hoc sinh nhitng diéu kién dugc tw van phu hgp nhat
c6 thé, ca ve vat chat va tinh than, trong doi séng va sinh hoat ctia hoc
sinh & nha truong, gia dinh va cdc moi truong khac.

4.2. Sy phoi két hgp cac nguon lwec dwgc thye hién theo nhiém vu sau

¢ NVYTTH, céan b tv van tdm 1y hoc duwong trao doi véi cha me hoc sinh
vé muc tiéu va ké hoach hé tro hoc sinh.

* Thong nhat ké hoach phoéi hgp gitta nhan vién YITH v6i can bd tu van
tam ly, cha me, gido vién vé nhitng tdc dong dén hoc sinh truédc, trong
va sau qua trinh tri liéu.

 Kip thoi chuyén tuyén nhitrng trudng hop hoc sinh can dugc can thiép
khan cép va chuyén sau.
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MOT SO PIA CHI HO TRQ HOC SINH CO VAN DE
SU’C KHOE TAM THAN

5.1. Phong tham van tam 1y hoc dwong tai trweong hoc

Phong tham van hoc duong la mdt don vi hoat dong doc 1ap dwogc dat
trong cac co s@ gido duc va van hanh béi cac chuyén gia vé tdm ly. Chic
nang Phong tham van hoc duong cé chitc nang tw van cho hoc sinh giai
quyét nhitng van deé lién quan dén nhu ciu/ vuédng mac vé tam ly, moi
quan hé xa hoi. Tai day, cdc nha tham van thiét 1dp moi quan hé chuyén
nghiép nham kham pha nhitng diém manh va nhu cau ctia hoc sinh, dong
hanh va ho trg cadc em ty tim ra giai phép cho nhirng vin dé cia minh.

Cac hoat dong cia Phong tham van hoc duong la: Sang loc, phat hién
sém nhitng van dé vé stc khde, tdm 1y hoc sinh va thyc hién hoat dong
tham van tryc ti€p cho hoc sinh; T6 chitc cac chwong trinh phong ngira téi
toan bo hoc sinh nham cung cap kién thitc va k§ nang dé hoc sinh ty tng
pho va gidi quyét cac van dé gap phai; T6 chitc can thiép sém nham ngan
ngira nhirng ton thwong vé mat tinh than, hanh vi va thai dé ctia hoc sinh.
N6 c6 thé thuc ddy cac gia tri cia m6i hoc sinh va giup cac em ¢6 khd nang
d6i mat véi khé khan mot cadch hiéu qua & truong hoc.

5.2. Cac dia chi ngoai nha trwong
* Tram y té tai cdc xa/ phuwong.
* Co sd bao trg cham séc nguoi c6 van dé SKTT, cac trung tdm cong tac
x4a hoi.
¢ Khoa tam than cac bénh vién da khoa & cac huyén hodc cac tinh/
thanh pho.

¢ Trung wong: Vién Stitc khée Tam than Quéc gia, Bénh vién TaAm than
Trung wong 1, Bénh vién Tam than Ha N¢i va Bénh vién Tam than ban
ngay Mai Huong...
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Mot sé dia chi cham sdc Sivc khée tam than:
1. Vién Strc khde Tam than Quoc gia
bia chi: 78 Gidi Phéng, P. Phuong Mai, Q. Pong Pa, Ha Noi
pién thoai: 024 3576 5344
Website: www.nimh.gov.vn
2. Bénh vién Tam than Trung wong I
bia chi: X. Hoa Binh, H. Thwong Tin, Ha No6i
pién thoai: 024 3385 3227
3. Bénh vién Tam than Trung wong II
Pia chi: Nguyén Ai Qudc, Khu phé 7, TP. Bién Hoa, Pong Nai
4. Bénh vién Tam than Ha Noi
Dia chi: Ngd 467 Nguyén Van Linh, Sai Pong, Long Bién, Ha Noi
5. Bénh vién Tam than ban ngay Mai Huong
bia chi: 4 Hong Mai, P. Bach Mai, Q. Hai Ba Trung, Ha No6i
bién thoai: 024 3627 5762
Website: www.maihuong.gov.vn
6. Khoa Tam than - Bénh vién Quan Y 103
bia chi: 261 Phung Hung, Q. Ha bong, Ha Noi
7. Khoa Tam bénh hoc va Liéu phap tdm ly, Bénh vién Viét Phap Ha Noi
bia chi: 1 Phuong Mai, P. Phuong Mai, Q. bong Pa, Ha Noi
pién thoai: 024 3577 1100
8. Khoa Tam bénh - Bénh vién Nhi Trung wong
bia chi: S6 18/879 La Thanh, Q. béng Pa, Ha Noi
9. Phong kham s6 1 - Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
bia chi: 1 Tén That Tung, Q. bong Pa, Ha Noi
10. Khoa Than kinh - Phuc hoi chitc ndng, Bénh vién San Nhi Nghé An
bia chi: 19 Tén That Tung, TP. Vinh, Nghé An
pién thoai: 0383 844 129
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Khoa Tam than - Bénh vién Trung wong Hué

bia chi: 16 Lé Loi, P. Vinh Ninh, TP. Hué, Thira Thién - Hué
bién thoai: 0234 3822 325

Phong kham Tam ly - Bénh vién bai hoc Y duwgc TP. HCM
bia chi: 215 Hong Bang, Phuong 11, Quan 5, TP. HCM

DT: 028 3952 5353

Bénh vién Tam than Thanh phé H6 Chi Minh

bia chi: 766 Vo Van Kiét, Phuong 1, Quan 5, TP. HCM
Phong khdam Tam ly Y khoa - Vién Tam ly Thyc hanh

bia chi: 36 A No Trang Long, Phuong 14, Q. Binh Thanh, TP. HCM
bién thoai: 028 3551 5808 - 028 6684 4137

Cac bénh vién Tam than tinh va Khoa Tam than thudc Bénh vién da
khoa tinh.
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CAU HOI PANH GIA

Cau 1. Trinh bay khéi niém stc khde tam than? Réiloan tAm than va bénh
tam than?

Cau 2. Trinh bay cac phuwong phép danh gia van dé stc khée tam than cho
hoc sinh? Lay vi du?

Cau 3. Phan tich nhitng dau hiéu khi hoc sinh c6é van dé sic khde? Lay
vi du?

Cau 4. Liét ké mot s6 roi loan tdm than cia tré em mam non va tiéu hoc?
Phan tich nhitng biéu hién cta cac réi loan tam than d6? Vai tro cia
nhan vién YTTH trong hé trg ban dau tré tai nha truong?

Cau 5. Liét ké mot s6 r6i loan tdm than cda hoc sinh trung hoc pho
thong? Phan tich nhitrng biéu hién cta ro6i loan tAm than dé? Nhan
vién YTTH ho trg hoc sinh ¢6 biéu hién réi loan tam than tai trudng
hoc nhu thé nao?

Cau 6. Phan tich cac yéu td nguy co va yéu td bao vé sirc khée tdm than clia
hoc sinh? Lay vi du?

Cau 7. Trinh bay va phan tich cac buéc can thiép van dé sitc khoe tam
than ctia hoc sinh tai treong hoc?

Cau 8. Nguyén tac so cap ciu tdm 1y cho hoc sinh c6 van dé sicc khde tam
than tai truong hoc?

Cau 9. Phan tich nhitng k{ nang trong so cdp ctu tdm ly cho hoc sinh ¢6
van dé sic khée tam than tai truong hoc?

Cau 10. Phéan tich cac hoat dong phong ngira van dé sttcc khoe tam than cho
hoc sinh tai truong hoc?
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GIOI, GIOI TINH VA
SUC KHOE SINH SAN
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KHAI NIEM, PHAN LOAI, PAC
PIEM CHAT GAY NGHIEN

‘ %'// Muc tiéu bai hoc:
/— ‘ ¢ B

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

1. Trinh bay dugc cdc khai niém vé gidi, gidi tinh.
Phén biét dugc sy khac nhau gitra gioi va gioi tinh.

3. Hiéu duoc khai niém stitc khoe sinh sdn, strc khée tinh duc va
tam quan trong cia SKSS, SKTD trong tong thé suc khde cia
ca nhéan.

4, Hiéu dugc cach ti€p can gido duc tinh duc toan dién trong
cham soc SKSS cuia hoc sinh.

5. Nhan biét dugc thyc trang vé SKSS ctia hoc sinh hién nay;, tlr
dé y thirc dugc tam quan trong trong viéc cham séc SKSS cho
hoc sinh.

KHAI NIEM

1.1. Gidi tinh
Theo Luét Binh dang gidi (2006), “Gigi tinh chi cac dic diém sinh hoc
ctla nam, nit”:
Gidi tinh gom co:
« Nam gidi: c6 nhiém sic thé gigi tinh 1a XY, ho6c-mén sinh duc nam (tes-
tosteron), c6 rau, yét hau, cé kha nang san xuat ra tinh trung, b6 phan
sinh duc nam (dwong vat, tinh hoan...), co bap phat trién...
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 Nit gidi: mang nhiém sac thé gidi tinh 1a XX, c6 02 loai ho6c-moén sinh
duc la estrogen va progesterone, c6 khd nang mang thai, sinh con, cé
sita, c6 hién tuwgng kinh nguyét, cé da con, bé phan sinh duc nt (dm
dao, am ho...).

Tuy nhién, cling c6 nhitng con ngudi sinh ra véi co thé khong ¢ cac
dac diém sinh hoc dién hinh & nam hay n@. Nhitng nguwoi nay dugc goi
14 nguoi lién gidi tinh (intersex). Nhitng trang thai nay cé thé lién quan
dén nhitng ddc diém bat thuong ctia cac bo phan sinh duc bén ngoai, cac
co quan sinh sdn bén trong, nhiém séc thé gidi tinh, hodc cac hodc-mon
gidi. Vi du: mot nguoi sinh ra c6 4m dao va t cung, nhung trong 6 bung
lai c6 tinh hoan, hay b phén sinh duc c6 sy pha tréon hinh dang ctia nam
va nt...

Gidi tinh mang mot s6 ddc trwng sau:

« Bdm sinh: Gidi tinh mang déc trung sinh hoc, duwgc quy dinh bdi hé
nhiém sic thé, biéu hién bén ngoai 1a nhitng khac biét gitta nam gigi
va phu nit vé b phan sinh duc. Nhitng khéac biét nay dwgc hinh thanh
ngay khi con trong bao thai.

* Dong nhdt: Moi dan 6ng cling nhu moi dan ba trén thé gi¢i déu co cau
tao vé mat sinh hoc giong nhau.

» Khoéng thé bién doi cdc ddc diém lién quan dén chitc ndng sinh sdn: VGi
sy tién b cta khoa hoc k§ thuat, mot sé dic diém gidi tinh cé thé thay
do6i dugc, tuy nhién khong thay d6i dugc nhitng chitc nang sinh san. Vi
du: dan 6ng khong thé mang thai va dé con. Phu nit khong thé cung cap
tinh trung cho qua trinh thuy thai.

1.2. Gi6i
Theo Luat Binh dang gi¢i (2006), “Gidi chi dac diém, vi tri, vai tro cia
nam va nit trong tat cd cdc moéi quan hé xa hoi”:
Gidi mang mot s6 dac trung sau:
+ Lacac dac diém veé xa hoi, lién quan dén vi tri, tiéng nadi, cong viéc cla
phu nit va nam gigi trong gia dinh va xa hoi. Py la nhitng ddc diém ma
phu nit va nam gidi c6 thé hoan doéi cho nhau.

+ Do day hoc ma c6: Chung ta dugc gido duc va hoc hoi nhirng khudén mau
gidi phd bién tlr gia dinh, nha truong, sach v, truyén thong dai chung,...
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Khong nhu gigi tinh, nhitng dac diém vé gidi cé thé thay déi dugc.

« C6 thé thay ddi, dudi tdc dong cta cac yéu t xa hoi. Vi du: O thoi phong
kién, nguoi phu nit khéong dugce di hoc, chi & nha ndi trg, chdm séc
chdéng con. Nhung hién nay, tré em gai, phu nit déu duoc di hoc, di lam,
tham gia cac hoat dong xa hoi,...

* Pa dang, khac nhau & cac vung, quoc gia. Vi dy, trang phuc truyén
thong cia dan 6ng Scotland 1a vay ké caro.

1.3. Mot s6 khai niém lién quan veé gi¢i
a. Vai tro gioi

Vai tro gigi la nhitng trong dgi vé nhitng hanh vi, trach nhiém dugc
xac dinh 1a phu hop d6i véi phu nit va nam gidi trong mot xa hoi cu thé.
Vai tro gigi va moi quan hé gigi cé thé bién d6i qua céc thoi ky xd hoi khac
nhau va khéc nhau gitta cdc nén van héa

* Su khéc biét gitra vai tro gigi cia nam va nit:

Nam gi¢i Nir gidi
Cong viéc Tham gia cong viéc san Tham gia cong viéc sdn
Xuat Xudt.
Pam nhan hau hét viéc
nha.
Thoi gian it hon nit giGi Nhiéu hon nam gi6i
bia diém Ty do Thuong phailam viéc
gan nha vi ho phai két
hop cong viéc vai trach
nhiém gia dinh
Giao tiép xa Thuong tham gia nhiéu | Thuong tham gia vao céac
hoi vao cac hoat dong xa hoat dong duy tri ton tai
giao, tao dyng moi quan | ho gia dinh.
hé xa hoi,....
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tro: sdn xudt, cong dong

Gia tri Cong viéc dugc danh gia | Cong viéc bi danh gia
cao hon nt. thap hon nam
Vai tro Tham gia chd yéu 2 vai Tham gia ca 3 vai tro:

san xudt, sinh san nuodi
dudng, cong dong

Cham séc, nuoi
dudng

It tham gia, khong bt
budc phai tham gia

Tham gia chu yéu, la
nghia vuy.

C6 thé thay:

Tinh chat va mic d) tham gia cia nam va nit khong nhu nhau trong
moi cong viéc noi trén.

Cong viéc cia nam gi¢i thuong dugc xem trong hon phu nf.

Nam gidi thuong c6 co hoi va diéu kién thang tién hon phu nft.

b. Khuén mau gidi va dinh kién gidi

Khuon mau gi¢i quy dinh nhitng dic diém dién hinh cia con trai, con

gai, phu nit, nam gigi dé tir d6 moi nguwoi hoc héi va lam theo.

Trong khi d6, dinh kién gi¢ila suy nghi cia moi ngudi vé nhitng gi ma

nguoi phu nit va nam gidi cd khad nang lam va loai hoat dong ho c6 thé lam

Nhirng dinh kién va khuén mau gigi dan dén mot s6 van dé sau:

Han ché kha nadng, s thich cia nam va ni. Vi du con gai thich choi ci
ta, béng da va con trai thich ndu an, may v4, théu thua nhung thuong
khong dugc khuyén khich.

Bi gidi han vé co hoi nghé nghiép clia nam va ni. Vi du con gai mudn
lam linh cttu hod, phi cong, tho xdy dung nhung khéng dwoc cha me
doéng y ma chi gigi han trong cac cong viéc: gido vién, tho may,...

Tao nén quan diém, suy nghi thién léch, thiéu khach quan vé nhitng
dac diém, nang lyc gitta nam va nit. Diéu nay cling dan dén viéc d6i
xt khong cong bang gitva hai gigi. Bén canh do6, nhitng quan niém nay
cling anh hudng dén cach &ng x& gitta nam va nit trong mo6i quan hé
tinh yéu, tinh duc.

Gay ap lyc cho cd nam va nit. Khudén mau va dinh kién gidi dn sdu vao
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suy nghi, théi quen clia moi nguwdi, chi phoi hanh vi cia chung ta va tao

ap lyc 1én cd hai gi¢i. Nhirng thé hién phu hop véi khuon mau sé duge

cong déng chap nhan. Trong khi d6, nhirng biéu hién khéng phu hop

vGi khuon mau sé bi ché bai, phan biét d6i x. Ap Iyc nay khién cd nam

gidi va nit gidi doi khi khong dugce song ding vdi ban than minh.
c. Binh dang gigi

Binh dang gidi la viéc nam, nit 6 vi tri, vai trdo ngang nhau, dugc tao
diéu kién va co hdi nhu nhau dé phéat huy nang lyc cia minh cho sy phat
trién cda cong déng, cia gia dinh va duwgc thu hwdng nhw nhau vé thanh
qud cuda sy phat trién do.

Binh dang gidi dugc xem xét trén cac linh vye: (1) Chinh tri, (2) Kinh
té, (3) Lao dong, (4) Gido duc - dao tao, (5) Khoa hoc va Cong nghé, (6) Van
hoa, thong tin, thé duc, thé thao, (7) Y té, (8) Gia dinh.

1.4. Stvc khoe sinh san

Theo T6 chitc Y té thé gigi (WHO): “Sttc khéde sinh san 1a trang thai
khée manh vé thé chat, tinh than va hoa hop xd hoi vé tit ca cac phuong
dién lién quan dén hé thong sinh san trong sudt cac giai doan cda cudc
doi. Piéu nay cting &m chi rang moi ngudi c6 thé c6 mot cudc séng tinh
duc an toan, théa man va cé trach nhiém, va ho c6 khd nang sinh né va ty
do dé quyét dinh xem khi nao, bao gio va so 1an lam diéu do.”

V6i dinh nghia nay, SKSS dugc xem xét toan dién trén ba khia canh:

+ Sttc khée thé chat: co thé khde manh, cic co quan sinh duc nam, ni
khéng bi ton thuwong va dadm béo cho viéc thuc hién chitc nang tinh duc
va sinh san.

» Sttc khoe tinh than: cd nhan cdm thdy thodi mai véi chinh minh vé sic
khée sinh sdn va tinh duc, c6 sy thodi mai, bang long, khong lo lang,
béan khodn vé bd mdy sinh san.

¢ Stc khée xd hoi: Pugc xa hdi ton trong va doi xi cong bang vé cac
quyeén sinh san va tinh duc.

1.5. Sic khae tinh duc

Theo T6 chic Y té thé gigi (WHO): “Sttc khée tinh duc la trang thai
khoe manh veé thé chat, tinh cdm, tinh than va xa hoi lién quan dén tinh
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duc; né khong don thuan la sy vang mat cda bénh tat, réi loan chitc nang
hay tinh trang 6m yéu.

Stc khoée tinh duc doi héi mdt cach tiép can tich cyc va téon trong doi
v6i tinh duc va cdc moéi quan hé tinh duc, cling nhw kha nang cé dugc
nhitng tradi nghiém tinh duc thu vi va an toan, khong bi ép budc, phan biét
d6i x va bao luc. Bé c6 dugc va duy tri siec khde tinh duc, cac quyén tinh
duc cda tat cd moi nguoi phai duwgc ton trong, bdo vé va thuc hién.”

1.6. Gido duc tinh duc toan dién

Gido duc tinh duc toan dién la mét qud trinh day va hoc dya trén
chuong trinh gidng day vé cac khia canh nhan thitc, tinh cam, thé chat
va xa hoi cta tinh duc dva trén quan diém cho rang hoat déong tinh duc
1a mot phan ctia cudc song binh thwong va lanh manh, cing nhu trao va
nhan khodai cam tinh duc.

Gido duc tinh duc toan dién hudng téi trang bi cho tré em va thanh
thiéu nién cac kién thirc, k§ nang, thai do va gid tri can thiét dé giup cac
em: nhan thic dugc sttc khde, 1gi ich va gid tri con ngudi ctia bdn nhan
minh; hinh thanh cdc m6i quan hé xa hoi va quan hé tinh duc trén co s&
ton trong 1dn nhau; nhan thirc dugce lwa chon cia minh &nh hwdng téi ban
than va nguwoi khac nhu thé nao; nhan thirc cting nhw ddm bao viéc bao vé
cac quyén ctia minh trong sudt cudc doi.

Tai Viét Nam, d6i twgng gido duc duoc chia theo cdc nhém tudi, tir hoc
sinh mam non dén THPT. Chuwong trinh gido duc bao gom 8 chu dé sau,
moi chu dé dugc xay dung theo tirng do tudi:

(1) M6i quan hé.

(2) Gia tri, quyeén, van héa va tinh duc.

(3) Hiéu ve gidi.

(4) Bao lyc va cach gitr an toan.

(5) K§ nang dam bao sic khée va hanh phuc.
(6) Co thé con ngwoi va sy phat trién.

(7) Gidgi tinh, tinh duc va hanh vi tinh duc.
(8) Strc khée tinh duc - sttc khéde sinh san.
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THU'C TRANG SUC KHOE SINH SAN CUA HOC SINH HIEN NAY

2.1. Nhitng van dé lién quan dén nhirng thay doi ¢ tudi day thi

D6i vGi cd tré em trai va tré em gai, giai doan tudi day thi danh dau
mot sy thay doéi 16n. Cung véi nhitng thay doi vé thé chat va tam 1y, c6 thé
1a mot giai doan dac biét khé khan doi véi tré lién gigi tinh hodc c6 thac
mac vé ban dang gidi, thé hién gigi ctia minh.

boi véi nhiéu tré em gai, viéc cé kinh dugce xem 1a khéi dau cta qua
trinh day thi. Tuy vay, 6 nhiéu noi, truong hoc khong c6 khu vé sinh dadm
bao su riéng tw, sach s& hodc cé chod cho tré virt bé d6 da st dung trong
nhitng ngay kinh nguyét. Kinh nguyét 1a mét van dé thuong bi xao lang,
va nhiéu tré em gai khong c6 kién thirc hoac hiéu sai vé kinh nguyét,
khién cac em sg hii, lo lang va khong cé s chuan bi khi bat dau c6 kinh.

2.2. Két hon va quan hé tinh duc trong tudi VTN

Quan hé tinh duc trong hay ngoai hon nhan & Itta tuéi VTN déu mang
lai nhiéu nguy co vé sitc khde, dac biét doi véi cdc em gai. Quan hé tinh
duc khong an toan khién cdc em gai c6 nguy co mang thai ngoai y muon,
nudi con khi con qua tré, pha thai cling nhuw mac HIV va cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc khéc.

Két qua diéu tra do lwong cac chi s6 Muc tiéu Phat trién Bén virng cda
Viét Nam vé Tré em va Phu nit 2020 - 2021 cho thay, c6 t&i 14,6% tré em gai
két hon trudce 18 tudi. Ti 1é két hén sém trude 18 tudi cao nhat ¢ phu nit
dan toc Mong, 53,4%.

2.3. St dung bién phap tranh thai

C& nam va nit déu cé trach nhiém s dung cac bién phép tranh thai,
tuy nhién nhu cau ctia phu nit déi v4i cac bién phép tranh thai it khi duoc
dap tng. Thanh thiéu nién va phu nit tré néi chung c6 ti 1é s& dung bién
phép tranh thai hién dai thap nhat.
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Tai Viét Nam, theo két qua diéu tra bién dong dan s6 2021, tilé st dung
bién phap tranh thai bat ky d nhém tuoi 15-19 dat khoang 34%(5). Khodng
54% vi thanh nién thanh nién c6 quan hé tinh duc da s dung mot sé bién
phép tranh thai trong lan quan hé dau tién. Trong s6 nhitng nguwoi da st
dung céc bién phép tranh thai, c6 92,1% s& dung céc bién phdap tranh thai
hién dai. Bao cao su nam la bién phdp tranh thai ph6 bién nhat dugc s
dung trong lan giao hgp dau tién (78%), trong khi 19,6% da st dung bién
phap xudt tinh ngoai, 17,1% s& dung bién phép tranh thai khan cap va
12,8% da st dung thudc tranh thai hang ngay.

Can trd chinh khién VTN khong st dung bao cao su (cé dac diém QHTD
ngau hing va khong chi dong phong tranh thai) 1a khong mudn st dung
(39,3%) hoac khong biét cach s dung (17,6%).

2.4. Mang thai

Viéc mang thai va sinh con s6¢m c6 thé c6 nhitng hé qua nghiém trong
vé sttc khoe va xa hoi va la nguyén nhan quan trong thi hai gay t& vong
& tré em gai dudi 19 tudi. Bién ching trong qué trinh mang thai hodc khi
sinh 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gay t vong & tré em gai
VTN. Mac du VTN sinh con chiém 11% tong s6 ca sinh trén thé gi¢i nhung
chiém 23% gdnh ndng bénh tat cho mang thai va sinh con. Rat nhiéu céc
van deé stc khoe khac cd lién quan dén mang thai va sinh con trong d¢ tuoi
VTN nhu thiéu mdu, sét rét, HIV va bénh lay truyén qua duong tinh duc,
bang huyét sau sinh, réi nhiéu tam ly nhu tram cam sau sinh.

VTN mang thai cé nhiéu nguy co déi véi bao thai va déi véi tré. Nguy
co thai chét lwu va t& vong trong vong 1 tuan dau sau sinh ¢ ba me dudi
20 tudi cao hon 50% so v&i ba me ¢ do tudi 20 - 29. Con cua ba me VTN ¢o
nguy co t vong trong thang dau sau sinh cao hon tir 50 - 100% lan so v&i
ba me 16n hon. Ba me cang tré, nguy co con bi ti vong cang cao. Tilé sinh
con non, nhe can, ngat & VTN cao hon, tdng nguy co t& vong va gap phai
cac van dé sic khde sau nay cua tré.

Tai Viét Nam, kién thirc vé mang thai ctia vi thanh nién thanh nién
trong do tudi 10 - 24 khéng day dua, chi cé 17% tra 161 ding cac cu hoi vé
nhitng ngay ma phu nit c6 khd nang thu thai. U6c tinh 19,5% nit vi thanh
nién thanh nién 15 - 24 trng mang thai. Khoang 87,9% mang thai la da két
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hon. Ty 1é nay cao hon & néng thon 26,8%, dan toc thiéu sé 36,5% va nhém
khong di cu 20,7%.

2.5. Pha thai

Vinhitng rang budc phap ly han ché kha nang tiép can bién phap pha
thai an toan & nhiéu noi, tré VTN thuong phai lya chon tha thuat khong
an toan do nhitng nguwoi khong cé tay nghé thyc hién. Tré VIN thuong
mat nhiéu thoi gian hon ngudi 16n dé phat hién minh dang mang thai, do
d6 néu cac em muon pha thai thi viéc nay sé dién ra mudn hon. Trong mot
sO truong hgp, vi dinh kién, phan biét déi x& hodc cdc nguyén nhan khéc,
tré em gai VTN cling ¢6 nhiéu khad nang ty phd thai hodc tim kiém cac
dich vu phé thai do nhitng nguoi khong cé tay nghé thuc hién, va thong
thuwong it hiéu biét hon vé quyén cda ban than lién quan dén pha thai va
chdam séc sau phé thai. Tré em gai VTN c6 ti 1é t& vong va bi di chitng cao
hon dang ké so véi phu nit trén 20 tudi do cac thd thuat pha thai khong
an toan.

Tai Viét Nam, méac du tré VTN phd thai chiém ti 1é khéng cao so véi
tong s6 ngudi pha thai (dao dong trong khoang 2,1 - 4,2%), nhung s6 lugng
tré VTN phé thai rét 16n, tir gan 8 nghin dén 11 nghin trudng hop moi
nam. Tuy nhién day chila s6 liéu vé pha thai dugc Vu Sttc khde Ba me Tré
em quan ly tai cac co sd y té cong lap, chua cé so liéu thong ké, bao céo tir
cac co sdy té tw nhan. Do do, s6 lugng tré VTN pha thai trén thuc té c6 thé
con cao hon rat nhiéu so vdi con s6 bao cdo. Tinh trén nhém vi thanh nién
thanh nién ni trng mang thai, khodng 9,2% ph4 thai.

2.6. Hanh vi nguy co cao, HIV/AIDS, va viém nhiém lay truyén qua
dwong tinh duc

Mo6i ndm trén thé gidi c6 khodng 333 triéu ca mic mai cac viém nhiém
lay truyén qua duong tinh duc c6 thé chita khoi, vdi ti 1é méac cao nhat 1a
trong do tuoi 20 - 24, ti€p d6 1a do tudi 15 - 19. C& 20 thanh thiéu nién thi
¢6 1 em dugc cho 1a méc mot loai viém nhiém lay truyén qua duong tinh
duc m6i ndm néu khong tinh tdi cac trudng hop lay nhiém HIV va bénh
vi-rut khac.
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Cac hanh vi nguy co cao lién quan dén HIV/AIDS c6 thé ké dén nhw
quan hé tinh duc sém trudc 15 tudi, c6 nhiéu ban tinh, quan hé tinh duc
vGi ban tinh ¢é nguy co cao nhu nguoi bdn dam, quan hé tinh duc khong
an toan (khoéng st dung bao cao su dung cach khi quan hé tinh duc) va
bao luc.
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NHO'NG PAC PIEM TAM SINH LY
LUA TUOI VI THANH NIEN

‘ %'// Muc tiéu bai hoc:
/— ‘ ¢ B

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

1. Trinh bay duoc nhitng dac diém vé co thé & VTN nam va ni.
Trinh bay dugc nhitng dac diém vé tdm ly ¢ VTN nam va ni.

3. Tunhirng hiéu biét vé nhirng thay doi ciia VTN, biét chap nhén,
giao tiép véi VTN mot cach ton trong va ho tro.

GIO1 THIEU CHUNG

1.1. Tudi vi thanh nién va cac giai doan

Theo “Hudéng din qudc gia vé stitc khde sinh sdn” ctia BO Y T, Itva tudi
VTN la tir 10 dén 18 tudi va dugc chia ra 3 giai doan:

* VTN s6m: tir 10 dén 13 tudi
¢ VTN gitra: tir 14 dén 16 tudi
e VTN muon: tir 17 dén 18 tuodi

VTN la tlr xuat phat ti tiéng La-tinh, c6 nghia la “I6n 1én”. Giai doan
VTN la giai doan chuyén tiép twr tré tho sang giai doan truedng thanh vai
rat nhiéu sy thay doi vé tdm sinh ly.
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1.2. Tu6i day thi

DAy thi la giai doan trudng thanh nhanh chéng vé thé xac lién quan
dén ho6c-mon va nhirng thay déi vé co thé thuong xay ra trong thoi ki dau
VTN (John W. Santrock, 2003).

Tai Viét Nam, hwéng dan qudéc gia vé cham sdc SKSS cua B Y té xac
dinh, tu6i day thi ¢ cac em nit thwong sém hon va trong khodng tir 10 - 15
tudi, cdc em nam trong khodng tir 12 - 17 tudi (BJ Y té, 2009). Tuy nhién cé
nhirng em ddy thi sém, nit c6 thé bat dau day thi tir Idc 9 tudi; nam 10 tudi,
hodc mudn hon, nit 17 - 18 tudi, nam 18 - 19 tuoi.
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NHT’'NG THAY POI VE CO THE

2.1. Nhirng thay d6i chung véi ca nam va niv
C6 hai loai ho6c-mén chinh tdc dong dén nhitng thay déi cia tudi day
thi, d6 la: ho6c-mén tang trudng (somatotropin) va hodc-mén gi¢i tinh
(estrogen, testosterone). Cac co quan ti€p nhan hodc-mon nam rai rac
khép noi trén co thé nhu: b phin sinh duc, xwong, cac bap co, da va no.
V@i cd VIN nam va nit, cé thé c6 nhitng thay d6i chung nhu sau:

* Tang can, tang chiéu cao.

* Moc 16ng mét s6 noi trén co thé gom 16ng mu, 16ng nach, 16ng chén,
tay, bung,...

¢ Nang mui co thé: Tuyén mo hoi ting cudng hoat déng nén md hai tiét
ra nhiéu hon va gay mui, ddc biét 1a nhitng khu vyc nhu néch, co quan
sinh duc.

¢ Xuat hién mun triéng ca.

» Thay doi giong noi: Sy thay doéi giong néi doi véi VIN nit thwong thay
do6i mot cach tir tir, riéng v4i VIN nam thi sy thay doi giong néi ré nhan
biét hon, con dwogc goi la “v& giong”.

DU c6 chung nhitng dic diém thay déi nhu trén, trong giai doan nay,
VTN nam va VTN nit cling cé nhitng thay do6i riéng rat déac trung.

2.2. Nhirng thay doi vé co thé & VTN nir

+ Thay d6i voc dang: Lép m& duwdi da day hon va lam cho co thé ctia ban
trong meém mai hon.

+ VU phat trién: Hinh dang cia b nguc moi ngudi moi khac. Giai doan
nay co thé ctia VIN nit con chwa hoan thién nén cé thé hai vi khong
déu nhau hodc nim vua tut vao trong; hodc nguc hoi dau dau, num
vU ngua,... Tuy nhién, nhitng hién twgng nay sé hét khi va hoan toan
phat trién.
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Co quan sinh duc phat trién: Mo6i 16n, m6i nhé, &m vat va d&m dao tat ca
déu phat trién. Long mu bat ddu moc quanh 4m hd, va &m ho bat dau
c6 mau sac sim hon trude. Bén trong co thé, Am dao, ti cung cling phat
trién. Am dao tiét ra chat dich nhon c¢6 mau trdng goi la dich am dao,
chat nay c6 tac dung gitt Am va lam sach 4m dao.

Xudat hién kinh nguyét: La hién twgng chdy mau ra ngoai &m dao hang
thang & co thé VIN nit do sy bong niém mac t& cung khi tritng khéng
duoc thu tinh.

Moi chu ki kinh nguyét c6 tir 100 - 150ml mau. Mau kinh bao gém ca

mau, chat tiét va moé niém mac t& cung. Hanh kinh dwoc lap di lap lai
trong vong khodng tlr 24 - 35 ngay. Khi mdi thay kinh, chu ky c6 thé that
thuong, tuy nhién vai nam sau, chu ky kinh nguyét sé 6n dinh.

2.3. Nhirng thay doi co thé & VTN nam

Voc déang thay doi: Chan tay daira, co bap & vai va ngue phat trién nhanh.
Cuc yét hau & c6 nho 1én.

Moc rau, ria.

Co quan sinh duc phat trién: Dwong vat 1én hon va mau sim hon.
Xudt tinh: La hién twong duong vat xuat ra mot chat dich nhay, dac
va c6 mau trang stra. Chit nhay nay gom tinh dich va tinh trung. Tinh
trung la té bao sinh sdn nam, con tinh dich 1a chat gidp tinh trung di
chuyén va cung cidp dudng chat dé nuoi tinh trung. Hién tugng xuat
tinh trong khi dang ngt con dugc goi la mong tinh. Pay 1a hién tugng
khd pho bién d6i vai VTN nam & lira tudi day thi.

2.4.Vé sinh co thé ¢ tudi vi thanh nién

Dé vé sinh co thé, VTN can tidm ra, rita bd phan sinh duc va thay

quan 16t hang ngay.

D€ gidm mun tring cd, cé thé rira mat 2 lan/ngay véi sita ria mét

nhung dirng rita qua nhiéu vi diéu nay sé dan dén da bi kho va mun nhiéu
hon. Cac em cling nén han ché ndn mun.
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a. Mot s6 lwu y dé cham séc vé sinh doi vdi cdc ban niv

Chon quan 16t vira van, thAm hut tot, thodng khi. Thay quan 16t hang ngay.
C6 thé dung dung dich vé sinh dé rita bo phan sinh duc nhung chi rira
bén ngoai, khong thut rira sdu bén trong am dao.

Sau khi di vé sinh, lau tir phia trwdc ra phia sau dé tranh vi khuin c6
thé tir hAu mon di 1én co quan sinh duc va gay viém nhiém.

Khi hanh kinh, thay bang vé sinh khodng 4 tiéng/lan.

Chon loai 40 ngyc vira van, thoang, khong nén st dung céc loai 40 nang
nguc vi ¢6 thé gy chén ép khién nguc khong phat trién va co thé gay
viém nhiém.

b. Mot s6 lwu y dé chdam séc vé sinh doi vdi cdc ban nam

Quan 16t: Chon loai vilra van, thodng mat, thay quan 16t hang ngay.

Vé sinh co quan sinh duc hang ngay bang nwédc sach. Khi vé sinh co
quan sinh duc, kéo bao quy dau vé phia ngudi minh, rita sach bao quy
dau va duong vat.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN

93



94

PHAN II - BAI 2

NHU'NG PAC PIEM TAM LY VA TINH DUC O VI THANH NIEN

3.1. Nhirng dac diém veé tim ly & vi thanh nién

Bén canh nhitng thay d6i vé co thé, nhirng thay d6i vé tdm ly cia VTN

cling rat manh mé.

Thay déi vé cdm xtic va tinh khi thdt thwong: Tam 1y cia VIN tré nén
nhay cdm dan dén vdi nhirng thay doi that thudng vé mat cadm xuc.
Long tu tin ctia VTN dé bi lung lay vdi rdt nhiéu trang thai tinh cdAm nhu
han hoan, vui swéng dén vo cung dau kho,... Hanh vi ciing thay déi, ldc
thi gay gét, tho 16, luc thi mau thuan, Idc lai héi han. Cac em c6 thé thay
b& ngd va nghi ngd ban than.

Ban khodn vé nhitng thay doi vé co thé: VTN nit thuong lo lang vé kinh
nguyeét, kich ¢& vd, mun tri#ng cd, voc dang co thé,... Cac em trai thuong
lo 1ang vé chiéu cao, rau, 16ng, kich c& duong vat,...

Quan tam dén hinh thitc: Pén tudi day thi, VTN bat dau chd y hon dén
ngoai hinh, cdch an méac va c6 nhitng cAm nhan riéng vé co thé minh.
Ca VTN nam va nit cé xu huéng danh nhiéu thoi gian cho quan o, dau
téc va co thé hién dé minh quyén ri hon.

Phitc tap hoa van dé: Nhitng chuyén nho nhu dang vé bé ngoai, két qua
hoc tap, moéi quan hé véi ngudi khac,... c6 thé 1am cac cang thang qua
mutc. Néu cac em khong co6 sy ho trg tir phia gia dinh hay nha truong,
céac em c6 thé giap nhitng van dé vé SKTT.

To6 mo, chu quan, chua lwong dugc hdu qud: Nhiéu VTN hanh dong bat
chap hau qud, kém véi nhu cau dugce hai long tic thoi va kham pha
cdm xuc mdi la.

Muon tw ldp, tdch dan khéi sw quadn ly ctia nguoi lon: VTN c6 gang tao
dung ca tinh riéng ctia minh va muén ty 1ap. O tudi nay, VTN muon tu
dua ra mot s6 quyét dinh cho ban than va muén chitng té rang minh
da l6n.
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 Thich tu tdp ban bé: Méi quan hé ban bé ¢ VIN tréd nén sau sac hon. Cac
em thuong thich két ban theo nhém c6 chung nhitng méi quan tam va
s& thich.

* CO6 nhitng rung dong, hdp dan vé mdt gidi tinh: Sy gia ting nhanh chong
ctia cac ho6c-mon sinh duc cung véi nhan thic rd hon vé gigi tinh da
thoi thic VTN ndy sinh nhitng hdp din. Y thitc vé gi6i tinh tré nén rd
rét hon truge. Sy hdp din c6 thé kha manh mé, 1am cac em xuc dong,
ban khoan.

3.2. Nhitng dic diém vé tinh duc cta vi thanh nién

VTN bat dau nhan ra xu hudng tinh duc (sexual orientation), bi hap
dan gidi tinh b&i nguwoi khac, c6 thé 1a nguoi khac gidi (di tinh - straight),
dong gidi (gay or lesbian), cd nam va nit (bisexual) hay khong chac chan
(questioning). Trong giai doan dau, hau hét VTN t0 mo vé tinh duc, céac
hanh vi tinh dyc gi¢i han & thd dam. Tuy nhién, dén giai doan sau, VTN
6 thé trai nghiém nhiéu hanh vi tinh duc khac nhau, tir thti dam, c6 ban
tinh hodc ca hai.

O tudi VTN, trng khia canh cia tinh duc dan dugc hinh thanh va phat
trién nhung khong dong déu. Do vy VTN can dugc chuan bi va thdo luan
vé tat ca cac khia canh cta tinh duc, can c6 kha nang dua ra quyét dinh
sang su6t va cd suy nghi chin chan. Hiéu vé qua trinh phat trién tinh duc
ctia VTN ¢6 thé hoé trg VTN ciing nhu xay dung dugc cadc chuwong trinh can
thiép tét hon.

O tudi 12 - 13, tré bat dau quan tam dén cac cht dé veé tinh duc. bé thda
man tri to mo, tré c6 thé doc cac thong tin vé tinh duc, xem cac tranh, anh
c6 ndi dung tinh duc qua bdo, tap chi, chuwong trinh truyén hinh danh cho
nguoilén, internet, mot s6 cd thé bi mat quan sat ngudilén khi tdm, thay
quan &o,... Pay 1a hanh vi ty nhién cta tré, néu lam tré cam thay xau ho
khi bi phat hién, tré cé thé choi b hoac gidu giém.

Trong giai doan day thi, hién twgng xuat tinh & VTN nam c6 thé xay
ra ty nhién, b6t phat, khong c6 nguyén nhan va sé ty diéu chinh theo sy
thay d6i héc moén va phdn wng héa hoc trong giai doan day thi. Tuwong tuy,
VTN nit c6 thé tiét dich &m dao ty nhién, ting dich tiét &m dao c6 thé do
hirng thu tinh duc nhung cting c6 thé do sy thay do6i h6c mon theo chu ky
kinh nguyét.
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O do tudi 13 - 14, VIN c6 nhu cau tinh duc, thd dam va trai nghiém
cadm xuc mdéi nay.

Madc du hanh vi tinh duc trong giai doan nay chi gi¢i han ¢ thu dam,
tuy nhién nam va ni cling c6 thé c¢é nhirng trai nghiém tinh duc qua tan
tinh, 6m, hon. VTN ciling bat dau néi chuyén, duia gion véi ban dong trang
Ia veé tinh duc, tryc tiép hay gidn ti€p qua cac cau chuyén c6 ham y vé
tinh duc. Do bat dau quan tam dén y kién va phan xét ctia nguoi khac ve
co thé minh, VTN c6 thé ngai ngung va can khong gian riéng tu dé thay
do, tam rta,... ké ca doi voi nguoi cung gigi (12).

Trong giai doan 14 - 15 tudi, VTN dé y hon dén phat trién cac moi
quan hé 1ang man véi ban tinh. M&i quan hé nay cé thé bung né va dién
ra chéng vanh nhung ciing c6 thé tré thanh moi quan hé chung thiy lau
dai. Cha me va ngudi 16n nhan co hoi nay trao déi véi ca con trai va con
gdai vé cac chu dé tinh duc. Vi du nhu thao luan véi con sau khi xem ti vi
c6 cdnh hodc ndi dung vé tinh duc hay khi ban be, nguoi than, ho hang c6
nguwoi mang thai. Nhitng co héi tw nhién nhw thé gitp cudc thdo lun trd
nén thodi mai hon, giap VTN c6 dugc nhitrng thong tin co ban va can thiét
veé tinh duc.

Cd nam va nit déu quan tam dén hanh vi tinh duc va gi¢i han nén co,
thuong ban khodn vé ranh gidi ctia cac hanh vi tinh duc. Vi du VTN c6 thé
c6 nhitng trai nghiém vé tinh duc nhw déong cham, 6m hon, c6 thé c6 quan
hé tinh duc bang miéng, qua hau mén hodc gitup nhau thd dam. Tuy nhién
VTN c6 thé khong coi day 1a hanh vi tinh duc va nghi rang minh van con
“trinh” cho dén khi c6 quan hé tinh duc duwong vat - am dao. Cac em c6 thé
c6 quan hé tinh duc ma khéng 4p dung cac bién phap bao vé can thiét va
c6 nguy co mac bénh lay truyén qua dwong tinh duc cting nhw mang thai
ngoai y mudn. Tt ca cac hanh vi tinh duc trén déu cé thé dé lai hau qua
vé cdm xuc - xa hdi giéng nhu quan hé tinh duc duong vat - &m dao (vi du
nhu ban bé xa lanh, tréu troc, lo 1ang, 4n hén,...). Tai thoi diém 14 - 15, suy
nghiva quyét dinh vé tinh duc ctia VTN ciling trudng thanh hon.

O @ tudi 15 - 16, nit VTN quan tam dén hau qua vé thé chat va tam 1y
cta quan hé tinh duyc. Nit VTN ciling ty xac dinh nhitng ranh gi¢i do6i véi
ban tinh vi du nhu: 1) Hanh vi tinh duc nao c6 thé chidp nhin duoc? 2) Khi
nao hay trong hoan canh nao thi c6 thé c6 quan hé tinh duc? 3) Pau la tiéu
chi nao dé dinh hudng quyét dinh? Cac em gai can chuin bi cho nhitng
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cau hoéi nay trudc khi diéu dé thye sy xdy ra. Cac em trai cling cé nguy co
vé strc khée giong nhu cac em gdi khi quan hé tinh duc khong an toan.

& do tudi 16 - 19, nhu cau tinh duc tang dan doéi véi cd nam va nit. N
gid¢i thuong cé quan hé tinh duc khi méi quan hé bén vitng va c6 sy cam
két. Mot s6 nam gidi cling vay. Mot s6 VTN tai mot s6 thoi diém thich hen
ho va quan hé tinh duc ngadu hirng, mot s6 chi quan hé tinh duc khi cé tinh
yéu, sy cam két va chung thuy.
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TINH DUC, TINH DUC VA
TINH DUC AN TOAN

* %// Muc tiéu bai hoc:
— : : —

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:
1. Hiéu dwoc cac khdai niém vé tinh duc va cdc thanh té cta
tinh duc.
2. Hiéu dugc khai niém tinh duc va tinh duc an toan.
Thé hién sy ton trong vé da dang tinh duc, khong ky thi, phan
biét d6i x& véi nhitng hoc sinh thuéc nhém tinh duc thiéu sé.
4. Nhan biét dugc mot s6 quy dinh ctia phap luat lién quan dén
tinh duc.
5. Biét cach tu van, dinh huéng cho hoc sinh vé tinh duc an toan.
. J

TINH DUC (SEXUALITY)

1.1. Tinh duc la gi?

Tinh duc 1a moét trong tam cda toan b doi sdng con nguoi, bao gom
tinh duc, nhan dang gigi va vai tro gigi, khuynh hudng tinh duc, ai tinh, sy
théa man, quan hé riéng tu va sinh san. Tinh duc la sy trai nghiém va sy
thé hién trong suy nghi, twéng twong, ham muén, quan niém, thai do, gia
tri, hanh vi, hoat dong, vai tro va cdc méi quan hé. Trong khi tinh duc cé thé
bao gom tat ca cac chiéu canh trén, khéong phai moi chiéu canh déu dugc
tradi nghiém va thé hién. Tinh duc chiu &nh huéng bédi sy tuwong tac gitra
cac yéu t6 sinh hoc, tdm ly, xa hdi, kinh t&, chinh tri, van héa, dao durc, luat
phdp, lich st, tin nguwdng va tinh than (Khai niém lam viéc cia WHO, 2002).

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN

99



100

PHAN II - BAI 3

Ban chat cda twr “tinh duc” xuat phat tir tir tiéng Anh “sexuality”, dich
ra trong tiéng Viét cing 1a “tinh duc”. Thé nhung khi nhac dén tir “tinh
duc” hau hét nguoi Viét thuwong chi nghi dén hanh vi quan hé tinh duc néi
riéng, ma b6 1& nhitng khia canh khéc ctia tr nay nhw 1a vé tinh cam, giéi,
vai tro gidi, gioi tinh,...

1.2. Cac thanh t6 cda tinh duc

a. Gid'i tinh sinh hoc

La nhitng dac diém sinh hoc gitta nam va nit, dé cap dén cac dac
diém khac nhau vé mat sinh hoc (cdu tao co thé, gen, ho6c-mon, bd phan
sinh duc).

b. Bdn dang gidi (hay con goi la “nhan dang gi¢i” hay “nhan dang gi¢i”)

La suy nghi, ty xac dinh cia mot ngudi vé gidi tinh cia minh (c6 thé
giong hodc khac véi gidi tinh sinh hoc khi dugc sinh ra). BAn dang gidi
dugc dung dé miéu ta y thirc noi tai cia mot cd nhan rang badn than minh
1a nam, nit hodc mét ban dang & gitta hodc khong thudc vao hai kiéu dé.

Ban dang gigi khong nhat thiét phai trung vdi gidi tinh sinh hoc.
Nhitng nguoi c6 ban dang gidi khong trung véi gidi tinh khi sinh ra
thudong dugc goi la ngudi chuyén gidi.
¢. Xu huong tinh duc

Xu huwdng tinh duc 1a sy hdp din co6 tinh bén vitng vé mét tinh cam,
tinh duc, cling c6 thé 1a ca hai, véi mot ngudi, hay mot gidgi nao do, tham
chila khéng ai ca.

Khdc véi hanh vi tinh duc, xu huéng tinh duc bao gom cd nhitng cdm
nhén, tinh cdm va cdm nhan cd nhan. Hanh vi tinh duc cia m6t nguoi cé
thé c6 hodc khong phan danh xu hudng tinh duc cuia ho.

Thuec té hién nay c6 ba xu huéng tinh duc chinh, d6 la:

» Xu huwdng di tinh (heterosexual): 1a trang thai bi hdp din vé mit tinh
cam, tinh duc véi nguoi khac gisi tinh.

* Xu huéng dong tinh (homosexual orientation): la xu huéng cua
nhirng ngudi bi hdp dan vé mit thé chét, tinh cdm v§i nhitng nguoi
cung gioi tinh.
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* Xu hudng song tinh (bisexual orientation): 1a xu huwéng ctia nhitng
nguoi bi hdp dan vé mat thé chit, tinh cdm véi ca hai gigi tinh. Ho
khong cho rang minh mang gi¢i tinh khac vagi gidi tinh sinh hoc va cam
thay bi hdp dan v6i nguwoi & ca hai gigi tinh 1a nam va ni.

Ngoai 3 xu huéng tinh duc chinh trén, cé mot s6 loai xu huéng tinh
duc khac:

+ Xu hudng vo tinh (Asexual orienation): khong c6 hap dan tinh duc vai
bat cw gidi nao.

* Xu hudéng toan tinh (Pansexual orientation): la xu huwéng tinh duc bat
ké gidi tinh, nhitng nguoi ¢6 xu huwdng nay bi hiap dan béi bat ky gidi
nao va khong coi gi¢i tinh chi c6 hai gia tri.

Chung ta lwu y rang khéng phai ltic nao xu hwdng tinh duc ciing dwoc
biéu hién ra bén ngoai dé cho moi ngudi déu thay ma nhiéu khi né dugc
gidu kin do nhiéu nguyén nhan khéc nhau, ddc biét véi nhitng xu huéng
tinh duc thiéu s6 nhu dong tinh, song tinh, vé tinh bd1i lo sg bi ky thi, phan
biét déi xu.

Cac nha khoa hoc van chua hiéu ré xu huéng tinh duc hinh thanh va
phat trién 6 moi cd nhan nhu thé nao. Tuy nhién, ho déu théng nhat vai
nhau rang, vdi nhiéu nguoi, xu hudng tinh duc dwgc hinh thanh tir rat
sém thong qua nhitng twong tac phic tap vé sinh hoc, cac yéu t6 tam ly
va x& hoi. Trong dé yéu t6 tam ly, xa hoi chila yéu té6 phu dé gép phan thé
hién r6 rang hon xu hudng tinh duc, con yéu t6 sinh hoc van 1a yéu t6 co
ban quyét dinh xu huéng tinh duc cia mdt nguwdi . Mot s6 nguoi cling da
c6 gang trong nhiéu ndm dé thay déi xu hudng tinh duc tlr dong tinh sang
di tinh nhung khéong thanh cong.

Hinh vé biéu thi 4 thanh to cda tinh duc:

(Nguon: Hoang Bd Thinh, Ngé Thi Thanh Mai, Nguyén Lé Hoai Anh
(2020) Tai liéu giao duc gioi tinh va tinh duc toan dién cho hoc sinh, NXB
Gido duc)
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Zf? Z&’ Nhén dang gidi

Thé hién gidi

Xu hudng finh duc
Gidi tinh sinh hoc

Hinh 1. Hinh vé biéu thi 4 thanh t6 cua tinh duc

bong tinh, di tinh hay song tinh déu la nhitng xu huéng tinh
duc binh thuwong, tw nhién cda con nguoi. Cic nha khoa hoc da
khong con tap trung nghién cttu nguyén nhan tao nén xu huéng
tinh duc ma chuyén sang nghién ctru anh hudng ctia viéc ky thi
va x6a bé nhitng dinh kién vé nhitng xu hwdng tinh duc thiéu sé
trong xa hoi.

d. Thé hién gidi (gender expression)

Thé hién gidi 1a cdch mot nguwoi cho thiy ban dang gidi cia minh
thong qua c chi, quan ao, kiéu toc, giong ndi, cac dac diém trén co the,
hanh vi va tuwong tac véi moi nguoi xung quanh.

Vi dy, mot ngudi cé ban dang gidi 1a nit gidi thi sé c6 nhu cau thé
hién ra ngoai nhw la nit gi¢i theo chudn muc cta xa hoi. Con gai muén
dé téc dai, mac vay, di giay cao gét, trang diém, di dirng, an uong diéu
da. Con trai thi muén thé hién ra ngoai theo hwéng manh mé, ga-lang va
diing cam.

M6t ngudi cling ¢6 thé nit tinh, nam tinh hodc trung tinh theo quan
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diém cda minh. Trung tinh 1a cac thé hién gi¢i khéng thudc mot gidi nao,
Itc nam tinh, Itc n@ tinh hodc nit tinh va nam tinh cung mét luc.

* Thuat ngit LGBTQI+ co nghia la gi?

LGBTQI+ la tén viét tat cia cong dong nhirng ngwoi dong tinh nit, dong
tinh nam, song tinh, chuyén gigi, chwa xac dinh gigi tinh, lién gigi tinh
va nhom nguoi khac.
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TINH DUC (SEX)

2.1. Tinh duc la gi?

Tinh duc duwgc hiéu 1a cach tao cdm xtdc du yém, nhe nhang va kich
thich dé dat dwgc khoai cdm. Trong quan hé vdi tinh yéu, tinh duc 1a mot
nhu cau sinh 1y va tinh cdm ty nhién cda con nguoi, la sy tw nguyén,
sy hoa hgp tAm hén va thé xdc cda hai nguwoi yéu nhau. Tinh duc 1a tat
cd nhitng gi hai nguoi c6 thé lam dé gan giii nhau va dem lai cho nhau
khodi cam.

Con nguoi thyc hién hanh vi tinh duc vi nhitng myc dich khac nhau:
dé duy tri noi giong, tim kiém khodi cdm, ciing c¢6 méi quan hé, thé hién
tinh cam,...

2.2. Mot s6 thuat ngir lién quan

* Hanh vi tinh duc hay thyc hanh tinh duc ciia con nguoi bao gom mot
loat cac hanh dong thé hién sy ham mu6n vé thé xac hoac tinh cam.

e Quan hé tinh duc la cac hanh vi nham thod man ham muén tinh duc,
c6 thé vgi chinh minh hodc véi ngudi khac. Hanh vi quan hé tinh duc
bao gom:

+ Quan hé tinh duc c6 giao hgp: Giao hgp qua dm dao, hdu moén, miéng.

+ Quan hé tinh duc khong giao hgp: Om, hon, vuét ve co thé; Thi dam,
kich thich co quan sinh duc ban tinh; Hing thu tinh duc khi xem
sach/ phim, goi dién thoai/chat vé tinh duc, an mdc khéu goi...

» Khodi cam tinh duc:

Khodi cAm tinh duc khéng nhat thiét chi dén tir nhitng ti€p xuc tryuc
ti€p v@i cac bd phan nhay cdm cda co thé ma c6 thé dén tir sy twdng twong,
noi, nghe hodc nhin/xem nhitng diéu lién quan dén tinh duc. Khodi cAm
cling c6 thé dén néu con nguoi tw kich thich cac bd phan nhay cdm trén
co thé minh. Quan niém va trdi nghiém vé khodi cdm ctia ca nhan lai phu
thudc vao nhiéu yéu t6 van hda, xa hoi, kinh té va chinh tri. Do d6, mot
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thuc hanh tinh duc cé thé mang lai khodi cdm cho ngudi nay, nhwng lai
mang lai sy kho chiu, s¢ hdi cho nguoi khac.

Khong c6 khodi cdm nao 1a xau néu viéc tim kiém no dién ra trén co
s@ dong thuin, khong dé lai hau qua vé thé chit va tinh than cho bat ky
ai. biéu quan trong nhat trong moéi quan hé 1a phai cé sy dong thuan va
an toan.

2.3. Tinh duc an toan, lanh manh va trach nhiém

a. Tinh duc an toan (safe sex) 1la chi viéc st dung cac bién phap gilup
tranh thai an toan, hiéu qud, phong 1ay truyén HIV va céac bénh nhiém
khuan lay truyén qua duong tinh duc.

b. Tinh duc an toan hon (safer sex) la khi gan nhuw khong cé nguy co
lay bénh va khéong mang thai ngoai y muén. Thudc loai tinh duc an toan
hon 1a khi dung nhitng phuong phap ngan can cé hiéu qua (bao cao su va
nhiéu thi chuyén dung khéc) dé quan hé tinh duc theo dudng 4m dao hay
h&u m6n, bang miéng véi am dao hay véi duwong vat, bang tay vai &m dao.

c. Tinh duc khéong an toan (unsafe sex) 1a khi cé nguy co cao bi nhiém
khudn va c6 nguy co mang thai ngoai y muén. Quan hé tinh duc theo
duong am dao hay hdu m6én ma khong dung bao cao su thudc loai tinh duc
khong an toan.

d. Tinh duc lanh manh: Hanh vi tinh duc duoc coi 1a lanh manh khi
phu hgp v6i nhitng chudn muc van hoa, xa hoi, nhdn manh dén sy tw
nguyeén, binh ding, tén trong nhau, khéng lam thwong tén cho nhau va
chia sé chan thanh.

Nhiéu hanh vi tinh duc khéng phu hgp véi dao dirc, van héa dwgc coi
lalanh manh, tham chila vi pham phap luat, vi du quan hé vdi tré em, véi
nguwoi hanh nghé mai dam,...

e. Tinh duc cé trdch nhiém: Mot thai d¢ c6 trach nhiém trong méi quan
hé tinh duc (cung gidi hay khéc gigi) la khi ca hai phia déu tin chac rang:

+ MO0i ngudi phdila nguoi ty quyét dinh vé hanh vi tinh dyc ctia chinh minh.
* QHTD cén phai dya trén co sd ton trong, quan tdm 1an nhau va vi hanh
phtc ctia nhau.

* (Ca hai déu phdi chiu trach nhiém vé hanh vi tinh duc cia minh.
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* C& hai khong nhiém bénh lay truyén qua duong tinh duc.

* Ca hai can théng nhat véi nhau vé y muén c6 thai hay chuwa muén
co thai.

* (& hai can xac dinh ro trach nhiém cia ho mot khi 16 cé thai. Dac biét
nhan manh dén vai tro, trach nhiém cta nguti nam khi ban nit mang
thai hoac sinh con.

+ C&hai hiéu rd quan hé tinh duc 1a mot viéc nghiém tic khi con nguoi
da thue sy tredng thanh vé mét thé chat, tim Iy va tinh cam.

¢ Cé hai can phai tin rang quan hé tinh duc chi lam cho tinh yéu cda ho
tot dep hon, tin cdy nhau hon cht khong phadi chi 1a sy hwdng thu don
thuan hay vi mot dong co khong chinh ddng nao dé.
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MOT SO QUY DINH CUA PHAP LUAT LIEN QUAN PEN TINH DUC

3.1. Toi pham lién quan dén hanh vi tinh duc

B0 luat hinh sy 2015 (stta d6i ndm 2017) da xac dinh céc loai hanh vi

pham t6i bao gobm hiép dam, cwdng dam, dam 0, giao cau.

Toi pham

Hanh vi va dd tudi quy dinh d6i v6i ngwoi
pham tdi, nan nhan

Toi hiép dam
(Pieu 141)

Hanh vi:

Dung vii luc, de doa dung v luc hodc lgi dung tinh
trang khong thé ty vé dugc cia nan nhan hodc bang
tht doan khéac giao cdu hoac thyc hién hanh vi quan
hé tinh duc khéc trdi véi y mudn ctia nan nhan.

Dé tudi quy dinh déi vé'i ngwoi pham téi va nan
nhan:

- Nguoi pham t0i: Nguoi tir da 14 tudi trd 1én.
-Nan nhan: T da 16 tudi tré 1én.

Toi hiép dam
ngwoi dwéi 16 tusi
(Dieu 142)

Hanh vi: Mot trong cac hanh vi dudi day:
- Dung vi luc, de doa dung vii lyc hodc 1gi dung
tinh trang khong thé ty vé duoc cia nan nhan hoéc
thu doan khéac giao cdu hodc thyc hién hanh vi
quan hé tinh duc khac véi nguoi tir da 13 tudi dén
duwdi 16 tudi trai véi y mudn cda ho;
- Giao cau hodc thyc hién hanh vi quan hé tinh duc
khac véi nguoi dudi 13 tudi.
Dé tudi quy dinh déi vé'i ngwoi pham téi va nan
nhan:
- Nguoi pham toi: Nguoi tir dd 14 tudi tré 1én.
- Nan nhan: + Nguoi tir da 13 tudi dén dudi 16 tudi.

+ Nguoi dudi 13 tudi.
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Toi cwdng dam
(biéu 143)

Hanh vi:

Dung moi thu doan khién nguoi 1é thudc minh
hodc nguoi dang & trong tinh trang quan bach
phai mién cudng giao cdu hodc mién cudng thyc
hién hanh vi quan hé tinh duyc khac.

Dé tudi quy dinh déi vé'i ngwd'i pham tdi va
nan nhan:

- Nguoi pham toi: Nguoi tir dd 16 tudi trd 1én.

- Nan nhan: Nguoi tir da 16 tudi trd 1én.

Toi cwdng dam
ngwoi tiw da 13
tuodi dén dwdi 16
tuoi

(biéu 144)

Hanh vi:

Nguoinao dung moi thd doan khién nguoi tir da
13 tudi dén dudi 16 tudi dang & trong tinh trang
1é thudc minh hodc trong tinh trang quan bach
phai mién cudng giao cdu hodc mién cudng thyc
hién hanh vi quan hé tinh duyc khac.

Dé tudi quy dinh déi vé'i ngwdi pham tdi va
nan nhan:

- Nguoi pham toi: Nguoi tir dd 14 tudi tré 1én.

- Nan nhan: Nguoi tir da 13 tudi dén dwdi 16 tuoi.

Toi giao cau hoac
thwc hién hanh vi
quan hé tinh duc
khac véi ngwoi
tir du 13 tuodi dén
dwdi 16 tuoi

(Piéu 145)

Hanh vi:

Giao cdu hodc thyc hién hanh vi quan hé tinh
duc khac v6i nguoi tir da 13 tudi dén duwdi 16 tudi.
Do tudi quy dinh déi vo'i ngwo'i pham tdi va
nan nhan:

- Nguoi pham toi: Ngwoi tir dt 18 tudi trd 1én.
- Nan nhan: Nguoi tir da 13 tudi dén dudi 16 tuoi.
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Toi dam 6 d6i véi | Hanh vi:

ngwoidwoi 16 Hanh vi dam 6 d6i v6i ngudi dudi 16 tusi khong
tuol nham muc dich giao cdu hodc khong nham thyc
(Piéu 146) hién cac hanh vi quan hé tinh duc khac.
Do tudi quy dinh doi voi ngwo'i pham tdi va
nan nhan:
- Nguoi pham toi: Ngudoi tir dd 18 tudi trd 1én.
- Nan nhan: Nguoi dudi 16 tudi.
Toi st dung Hanh vi:
ngwoi dwoi 16

Loi kéo, du do, ép budc nguoi dudi 16 tudi trinh
dién khiéu dam hodc tryc ti€p chirng kién viéc
khiéu dam trinh dién khidu dam dw¢i moi hinh thic.
(Pitu 147)

tudi vao muc dich

Do tudi quy dinh doi vo'i ngwo'i pham tdi va
nan nhan:

- Nguoi pham toi: Ngudoi tir dd 16 tudi trd 1én.

- Nan nhan: Nguoi dudi 16 tudi.

Bén canh d6, tinh duc khéng cé sw dong thuan la vi pham phap luét.
Tuy nhién, trong mot sé trwong hop quan hé tinh duc, du ¢6 sy dong thuan
ma khong duwgc duge chdp nhan nhu quan hé tinh duc vai tré em (dudi 16
tudbi), quan hé tinh duc véi nguoilam mai dam.

Trong truwdng hgp hai ngudi trén 16 tudi ma dong thuan quan hé tinh
duc thi khéng bi vi pham phdp luat.

Tuy nhién, phéap luat va xa hoi cing khong khuyén khich viéc quan hé
tinh duc khi m@i dd 16 tudi. Ly do quan trong nhat 1a vi & do tudi nay, hoc
sinh van con dang can tap trung vao viéc hoc tap va chua chin chan. Viéc
quan hé tinh duc sém sé tiém 4n nhirng rdi ro mang thai ngoai y muon va
dnh hudng xau dén twong lai ctia hoc sinh.

3.2. Quy dinh vé do tudi két hon

a. Do tuoi két hon

Luat Hon nhan va Gia dinh (2014) quy dinh d¢ tuo6i két hon cda cong
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dan Viét Nam phdi tuin theo cac diéu kién veé tudi nhu sau: “Nam tir da 20
tudi trd 1én, nit tr du 18 tudi trd 1én” (Piéu 8, khoan 1).

Viéc két hon phai xuat phap tlr sy tw nguyén gitta hai nguoi va khong
thudc cac truong hop cdm két hon theo luat dinh.

b. Phdp ludt Viét Nam c6 cong nhan két hon dong gidi khong?

Ho6n nhan dong gidi la hon nhan gitta nhitng nguwoi cé cung gidi tinh
veé sinh hoc.

Trong luat Hon nhan va Gia dinh nam (2014) hién hanh, hén nhan
dong gidi khong thudc vao cac trueong hop bi cdm két hon. Tai khoan 2,
biéu 8, Luat Hon nhan va Gia dinh (2014) chi quy dinh “Nha nuwéc khong
thtra nhan hon nhan gitta nhitng nguwoi cung gigi tinh”.

Nhu vay, cdc cidp doi dong tinh van cé thé t6 chirc dam cudi va van
dugc chung séng véi nhau néu c6 nguyén vong. Tuy nhién, nhuwng vé mat
phép 1y thi ho s& khéong dwgc phép luat thira nhan la vg chong. Néu cé
tranh chdp x4y ra trong qud trinh chung séng thi ho sé khong dwoc phap
luat giai quyeét.

¢. Quy dinh ctia phdp ludt vé hon nhan can huyét thong

D& dam bdo khuén kho dao dirc, thuan phong my tuc va sic khde cia
con cdi sau khi sinh ra, phdp luat Viét Nam cam viéc két hon can huyét. Cu
thé, Luat Hén nhan va Gia dinh (2014), tai Piéu 5 (Bao vé ché dd hon nhan
va gia dinh) c¢6 quy dinh cdm cdc hanh vi “Két hon hodc chung séng nhu
vo chong gitta nhitng nguwoi cung dong mau veé truc hé; gitta nhirng nguoi
c6 ho trong pham vi ba do1i; gitta cha, me nudi vdi con nudi; gitta nguwoi da
trng 1a cha, me nuoi véi con nuodi, cha chong véi con dau, me vg véi con
ré, cha dugng véi con riéng ctia vg, me ké vGi con riéng.”

Két hon ctia nhitng nguoi ¢6 ho trong pham vi ba doi theo quy dinh
tai khoan 18, biéu 3, Ludt Hon nhan va Gia dinh (2014) dugc hiéula nhiing
nguwoicung mot géc sinh ra gom cha me la doi tht nhat; anh, chi, em cing
cha me, cung cha khac me, cung me khac cha la doi thw hai; anh, chi, em
con chu, con bac, con ¢, con cau, con di la doi thi ba.

Theo quy dinh tai khodn 17, biéu 3, Luat Hon nhan va Gia dinh (2014),
nhitng nguwoi cung dong mau veé tryc hé 1a nhitng nguoi c6 quan hé huyét
thong, trong dé, nguwdi nay sinh ra nguoi kia ké tiép nhau.
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PHONG TRANH MANG THAI VA CAC
BENH LAY TRUYEN QUA PUONG
TINH DUC O VI THANH NIEN

* %// Muc tiéu bai hoc:
— : : —

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

1. Trinh bay duwgc co ché thu thai va nhitng dau hiéu khi
mang thai.

2. Trinh bay dugc cac bién phap tranh thai pho bién.

3. Biét cach tu van cho hoc sinh vé cac bién phép tranh thai phu
hop v6i VIN.

4. Trinh bay dugc nhitng ddu hiéu cia nhiém khuén dudng sinh
sdn va bénh lay truyén qua duong tinh duc.

5. Biét cach tu van cho hoc sinh cach phong tranh va x ly khi
bi bénh nhiém khuin dudng sinh san va bénh 1ay truyén qua

duong tinh duc.

CO CHE THU THAIL DAU HIEU MANG THAI VA HAU QUA CUA
MANG THAI TUOI VI THANH NIEN

1.1. Piéu kién dé thu tinh

Thu tinh 1a sy két hgp gitta tinh trung va trizng dé tao thanh hop tu.
Nhu vay, diéu kién dé xay ra qud trinh thu tinh la:

* Tring phai gap duogc tinh trung.
* Tinh trung chui duwgc vao bén trong tring.
Thu tinh thudng xay ra & 6ng dan trieng (¢ 1/3 phia ngoai).

Thu thai la qué trinh tritng da dugc thu tinh bam vao thanh t& cung
lam t6 va phat trién thanh thai.
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1.2. Dau hiéu mang thai
Khi c6 thai, nguoi phu nit sé c6 mot s6 dau hiéu sau:
¢ Mat kinh.
¢ VUl vanudm va cé cadm gidc cang cieng va hoi dau tuc.
« NUm vi va quiang va sim mau hon.
* Than nhiét tang 1én.
 Ditiéu nhiéu hon.
* Tao bon.
¢ Cam giac nhat miéng.
* Cam thay kho thé.
* Thém an bat thuong.
¢ Nhay cdm véi mui.
Dé xac dinh chinh xac ban da c6 thai hay chuwa, ban ni can kiém tra
bédng dung cu th thai hodc dén co sG y té dé tham kham.
1.3. Hiu qua ctia mang thai & tudi VTN
Mang thai & tudi vi thanh nién con cé thé dan dén nhitng hé qua sau:
+ Thé chit: co thé ban gai chua phat trién hoan thién, khong phut hgp dé
mang thai. Do do, dé dan dén sdy thai, @ non, bién ching thai sdn. Em
bé dugc sinh ra tit mot nguoi me qua tré cé thé gap nhirng van de vé
mét sitc khée nhu suy dinh dudng, chdm phat trién...
« Tinh than: Hai ban c6 thé lo sg, budn chan, méic cdm; chua c6 da kinh
nghiém dé nudi con (néu deé sinh con)...

¢ Han ché co hoi hoc hanh, phat trién ban than do phai nghi hoc dé
nubi con.

+ Nao pha thai c6 thé gay ra nhitng hau qua nghiém trong nhw nhiém trung
co quan sinh duc va c6 thé vo sinh sau nay, tham chi c6 thé bi t& vong.
Theo Quy Dan s6 Lién hop qudc (UNFPA), mang thai & tudi vi thanh

nién khong chi don thuin la mot van dé veé stic khée, ma mang thai & tuoi
vi thanh nién con lam mat di tiém nang & cac em gai, rut ngan co hoi hoc
hanh, danh mat va han ché sy lwa chon cta cac em trong cudc song, khién
nhitng ba me tré va cong dong noi ho sinh séng chim trong cadnh déi ngheo.
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CAC BIEN PHAP PHONG TRANH THAI PHU HQ'P
VOI VI THANH NIEN

2.1. Co ché tranh thai

Duya trén co ché thu thai, cac bién phép tranh thai dugc ap dung dua
trén 3 co ché chinh sau day:

Ngan can sy lam

Ngan can tinh trung Ngan can - -
- . . to cua hop tw
gap trung trung rung trong ti cung
* Dung bao cao su. « Ubng thudc « Pat vong tranh
o x . ranh thai han hai.
* That 6ng dan tinh. t a‘ thalhang thal
ngay. p »
o x , . ng th
* That 6ng dan tring. i . U ongt .uocﬁ
* Tiém thuoc tranh thai khan
¢ Xuat tinh ngoai &m dao. tranh thai. cap.
* Tinh vong kinh. « Cay nang trdnh
thai.

* Dung mang ngan am dao.

* Dung thudc diét tinh trung.

2.2. Mot s0 bién phap tranh thai hién dai
a. Bao cao su danh cho nam gidi

Co hai loai bao cao su, mot loai danh cho nam gi¢i va mot loai danh
cho nit gigi. Tuy nhién, bao cao su danh cho nam gidi pho bién, gia thanh
ré hon va hiéu qua cao. S& dung bao cao su nam ciing thuc day sy trach
nhiém va sy tham gia cia ban trai trong viéc cham séc sttc khoe sinh san.

Khd ndng trdnh thai: rat cao, 1én dén 98%.
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Uu diém:

Dé mua, gia thanh ré va dé st dung.

Mot s6 loai bao cao su giup tang khodi cAm hay kéo dai thoi gian quan hé.
C6 tac dung phong chong cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.
Hau nhu khong cé tac dung phu.

Nhivng lwu y khi str dung bao cao su:

Ludn s dung bao cao su ngay khi bat dau quan hé tinh duc.

Kiém tra han s dung, chic chan bao cao su con nguyén ven trudc khi
s dung.

Luon chac chan bao cao su khong rach hay héong.
Va KHONG:
Dé bao cao su ¢ noi c6 nhiét cao va tao ma sat vi s& dé bi hong.

St dung cac sdn pham géc dau cung véi bao cao su (nhuw dau tré em, kem
dudng da, sap dau hodc dau dn) vi ching cé thé lam bao cao su bi rach.

Tuyét doi khong st dung lai bao cao su.

Cdc bwoc st dung cao cao su:

Bworc 1:

Kiém tra han st dung va tinh trang nguyén ven
cda vo bao.

V6 bao cdng cé nghia la con nguyén ven. Néu

vo bi xi khi hodc qud han s& dung thi thay
bao khac.

Bworc 2:

DoOn bao vé mdt bén va xé bao nhe nhang.

Khong dung riang hodc kéo dé xé, cat vi dé lam
rach bao.
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Bworc 3:

Cam phan num cta bao dé loai bd khong Kkhi
bén trong.

bédt bao 1én dau duong vat cwong cing, chira
chd num da bop hét khi. Chu y vong cuén cua
bao quay ra ngoai.

Mot tay cAm phan num, tay kia vudt vong cuén
dé bao cao su che phu hét toan bo dwong vat
dén tan goc.

Bwoc 4:

Giao hop xong, khi dwong vat con cuong, rut
khéi am dao.

Tay cam miéng bao khi rut ra dé bao khéng bi
tudt va tranh tinh dich tran ra ngoai.

.

Bworc 5:

Tuot nhe bao khédi duong vat, goéi lai trong giay
vé sinh va cho vao thung rac.

b. Thuoc trdanh thai hang ngay

Uu diém Nhwoc diém

¢ Kha nang tranh thai rat
cao: tur 80 - 95%.

* Khoénglam gian doan qua
trinh quan hé.

* Né&u muodn co thai, chi can
ngung dung thubc.

e D& mua.

khi m&i uéng thuéc.

* Phai dung hang ngay vao mdt gio nhat
dinh. Do vay, ban gai hay bi quén va tang
rdi ro mang thai ngoai y muén.

¢ C6 thé c6 tac dung phu nhu dau dau,
buoén nén, chéng mat, roi loan kinh nguyét

* Khéng c6 tdc dung phong chong cac
bénh lay truyén qua duwong tinh duc.
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¢. Thuéc trdanh thai khdn cdp

Uu diém

Nhwoc diém

75%.

» Dé st dung.

thuong nhu bi cudng hiép.

* Kha ndng tranh thai cao:

« Phu hgp trong nhitng
truong hgp khong st dung
cac bién phap tranh thai
hodc ¢6 st dung bao cao su
nhung bao cao su bi rach
hay thang, tudt; hodc trong
nhitng truong hop bat

+ Phai udng gan thoi diém quan hé tinh
duc thi méi cé tadc dung cao. Néu udéng
cang xa thoi diém quan hé thi hiéu qua
tranh thai cang gidm.

* C6 nhiéu tdc dung phu khéng mong
mudén, nhw budén nén, chéng mat, dau
nguc, rong huyét, kinh nguyét bat thuong,
cuwong nguc; thAm chi cd thé gay ra mot s6
bién ching, &anh hudng dén kha nang sinh
san cta phu ni.

¢ Khong c6 tdc dung phong chéng cac
bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

Lwu y khi st dung:

gay vo sinh.

* Dung thudc cang sém cang tot sau khi quan hé, uéng du liéu.

¢ Khong dugc st dung nhw mot bién phap trdnh thai thuong
xuyén vi cang s dung nhiéu cang mat tac dung, c6 kha nang

¢ Neéu bi chéng mat, dau bung, ra mau a&m dao nhiéu hon hoéac
khéng gidm sau vai ngay uéng thuéc tranh thai khan cap thi
can dén kham bac si.
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2.3 M@t so bién phap tranh thai truyén théng

Bén canh cac bién phép tranh thai hién dai duwgc dé cap & trén, mot
s0 nguoi 4p dung bién phép tranh thai truyén théng mang tinh ty nhién.
Tuy nhién, day la nhitng bién phap tranh thai cé hiéu qua tranh thai thép,

chtra nhiéu rii ro cé thai ngoai y muon.

a. Xudt tinh ngoai am dao

Xudt tinh ngoai &m dao 1a phwong phap tranh thai trong d6 nam giéi
sé rut duong vat ra khoi &m dao cia ngudi phu nit trwdc khi cé hién twgng

xudt tinh.

Uu diém

Nhwoc diém

* La bién phdp tranh thai
ty nhién, khéng gdy phan
ung phu.

* Khong can dén cac dung
cy, phuong tién tranh thai.

e Hiéu qud tranh thai thap, khd nang
mang thai ngoai y muon cao.

* Lam gidm khodi cAm cua ca hai nguoi,
gay tam trang cang thang khi quan hé.

¢ Khéng ngan cdn duogc viéc mac cac bénh
lay truyén qua duong tinh duc.

b. Tinh vong kinh

La m6t phuwong phap nglra thai bang cach theo ddi chu ky kinh nguyét
clia nguoi phu nit nham xac dinh dwgc ngay rung tritng - thoi gian ma
néu giao hgp thi c6 kha ndng thu thai cao (thoi ky khong an toan) - dé

tranh giao hgp trong nhitng ngay nay.

Uu diém

Nhwoc diém

¢ Khéng can chuan bi va
s dung bat ct phuong tién
tranh thai nao.

+ Khéng ton kém, c6 thé ap
dung lau dai.

* Khoéng co tac dung phu.

* Tac dung tranh thai khong cao vi tring
c6 thé rung bat thuong.

* Chi 4p dung cho nguoi c6 vong kinh déu
hodc rat it thay doi.

* Khong c6 tac dung trong viéc phong ngura
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.
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PHONG NGUA CAC BENH NHIEM KHUAN DUONG SINH SAN VA
BENH LAY TRUYEN QUA PUONG TiNH DUC

Nhiém khudn duong sinh sdn bao gom 3 loai:

¢ Nhiém khuén lay truyén qua duwdng tinh duc nhw 13y, trung roi sinh
duc, HIV,...

+ Nhiém khudn no6i sinh do tang sinh qué muc céc vi sinh vat song trong
duong sinh duc cia nguoi phu nit.

+ Nhiém khuén do thi thuét y t€ khong v6 trung gay nén.
3.1. Cac nhiém khuan dwong sinh san

a. Nhiém khudn duong sinh sdn la gi?

D6 1a cdc nhiém khudn & co quan sinh sdn & nit gigi va thudng do cac
nguyén nhan:

V& sinh co quan sinh duc khong dung cach hoéc s dung nguén nude ban.
+ Do thay d6i moi treong bén trong co quan sinh san.
* Do thu thuat y té trong tham kham phu khoa khéng ddm béo vo trung.

Bénh nhiém khudn dudong sinh sdn thudng gap nhéat 1a viém am dao
do ndm, vi khuan.

Cac nhiém khudn duong sinh sdn c6 thé gay nén nhirng ton thuong
& muc do tir nhe cho dén nghiém trong & cac b6 phan nhu cé t& cung, t
cung, voi trigng,... Néu bénh nang, c6 thé &nh hudng dén chirc nang sinh
san sau nay cdia ban gai.
b. Nhitng ddu hiéu khi bi nhiém khudan dudong sinh sdn

Bénh nhiém khudn duong sinh sdn c6 thé dwgc biéu hién dudi mot s6
dau hiéu sau:

* Pau vung bung dudi.

* RGiloan kinh nguyét.
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« Ranhiéu khi hu (dich tiét am dao), khi hu cé mui kho chiu, c6 mau sac
khac thwong nhw xanh hoac vang.

c. Khi bi nhiém khudn dudong sinh san thi lam gi?

Trong truwong hgp hoc sinh nit ¢6 nhitng triéu chitrng bat thwong nhw
trén, NVYTTH c6 thé tu van cho hoc sinh dén cac co sé y té dé tham kham
va diéu tri kip thoi. Bén canh d6, vé sinh bd phan sinh duc diung cach sé
lam gidm nguy co mic nhiém khuadn duong sinh san, bdi vy, NVYTTH tu
van thém cho hoc sinh cac cach cham séc vé sinh nhu sau:

« Thay quan 16t va vé sinh bo phéan sinh duc hang ngay bang nudc sach.
* Khong lam dung dung dich vé sinh a&m dao.
+ Khéng xit nuwdc thang vao A&m dao dé vé sinh.

* Thay bang vé sinh 4 tiéng/ lan trong giai doan cé kinh nguyét.
3.2. Cac bénh lay qua dwong tinh duc

a. Bénh lay truyén qua duong tinh duc (STDs) la gi?

Sexually transmitted diseases - STDs la tén tiéng Anh cda cac bénh
lay qua duong tinh duc. Bénh hinh thanh do sy lay lan ciia cic mam bénh
nhu vi khuin, ndm, virus, ky sinh trung tir ngwoi nay sang ngudoi khac
qua duong quan hé tinh duc (bao gom giao hgp am dao, quan hé tinh duc
qua duwong hdu moén hodc bang miéng. Théng ké cho thay, trén thé gigi da
phat hién cé khodng 20 bénh 1ay truyén qua dwong tinh duc. M6i bénh sé&
6 sy biéu hién va mitc dd &nh hudng stc khde khac nhau.

M6t s6 BLTQDTD pho bién:

Chlamydia Lau Giang mai Ha cam Sui mao ga
Herpes HIV Viém gan B Trung roi Ran mu
sinh duc & 8 '
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b. Cdc ddu hiéu khi bi bénh lay truyén qua dwong tinh duc

C6 nhitng ngudi nhiém bénh ma khong cé triéu ching rd rét gi. Tuy
nhién, dudi day la mot sé6 dau hiéu cia bénh lay truyén qua dwong tinh duc:

* Duong vat hay &m dao c6 dich tiét bat thwong (cé mu, mau, mui kho chiu).
* Co quan sinh duc nga, rat, dau, do, c6 not, cé vét loét.
+ Tiéu dau, rat hodc tiéu nhiéu hon binh thuwong.
* Ban gdi bi dau bung dudi hoac dau trong khi quan hé tinh duc
* Ban gai bi dau bat thuong ngoai chu ki kinh nguyét hoac chdy mau khi
quan hé tinh duc.
c. Mot s6 con duong lay truyén bénh lay truyén qua duong tinh duc

Tim hiéu vé nhitng con duong lay truyén bénh va tu bao vé 1a cach
phong tranh hiéu qua. C6 nhitng con duwong lay truyén bénh qua duong
tinh duc nhu sau:

* Quan hé tinh duc khong an toan:

Bénh cd thé 1ay truyén qua quan hé tinh duc v6i nguoi bi bénh ma
khong st dung bao cao su.

* LAy truyén tir me sang con:

Bénh c6 thé 1ay truyén tr me sang con trong qud trinh mang thai,
chuyén da hodéc cho con bu.

 Tiép xuc véi mau va dich co thé:
Bénh c6 thé lay tryén qua mau bi nhiém bénh qua bom kinh tiém,
tiém truyén, xam da,... ma khong dadm bao vo trung.
d. Hqu qud ctia cdc bénh lay truyén qua duong tinh duc

Mot s6 bénh c6 thé gy ra nhitng ton thwong 6 mic dd nhe va c6 thé dé
dang diéu tri. Song néu khong duwogc chira tri kip thoi, bénh cé thé chuyén
sang mén tinh va dan dén nhirng hdu qua nghiém trong nhu:

* Gay nhirng ton thwong doi véi cac bo phan trén co thé.

* CO thé dan dén nhirng bién chirng sau nay khi mang thai nhu c6 thai
ngoai da con, say thai, thai chét trong tt cung, dé non.

e Tréla con ciia me bi bénh c6 thé mac bénh bam sinh.
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C6 thé gay vo sinh, lam tang nguy co ung thu ¢ co quan sinh duc, thAm
chi gay t& vong.

Bén canh d6, bénh con cé thé gay ra nhitng &nh huwdng vé tdm ly cda

nguoi bénh nhu lo 1dng, xau hé va dnh hudng dén hiéu qua hoc tap va
lam viéc.

e. Lam gi dé phong trdanh bénh lay truyén qua duong tinh duc?

Bénh lay truyén qua duong tinh duc c6 hdu qua khon luong nén cach

t6t nhat 1a phong bénh. NVYTTH c6 thé tw viAn cho hoc sinh mdt s6 cach
phong tranh nhu sau:

Khéng quan hé tinh duc c6 giao hop.

Néu quan hé tinh duc c6 giao hop, can st dung bao cao su.

Khoéng quan hé tinh duc véi nhiéu nguoi

Khi thdy c6 nhitng dau hiéu cia bénh, can thdm kham bdc si va diéu
tri bénh sém.

Trong tredng hop da xét nghiém va chéic chdn bi nhiém bénh, can tuan
tht theo nhitng diéu sau:

+ Thuyc hién ding diéu tri va chi dan cta bac si.

+ Diéu tri cho ca hai ngudi dé tranh 14y nhiém lai bénh.

+ Khong quan hé tinh duc cho t6i khi hoan toan diéu tri khéi bénh.
Luuy:

Tuyét d6i khong dugc tw chuan doan bénh va ty chita bénh bang

thudc. S& dung thudc khong theo dung chi dinh sé chilam cho bénh tram
trong hon va cé thé nguy hiém tdi sttc khée va tinh mang cda ban than.
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PHONG NGUA BAO LUC HOC
PUONG VA XAM HAI TINH DUC
TRE EM

—

%// Muc tiéu bai hoc:

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

=

Trinh bay dugc khai niém vé bao lyc hoc duwong va xam hai
tinh duc tré em.

N

Nhan dién dugc cac hanh vi bao lyc hoc duong va xam hai
tinh duc tré em.

w

Nhan thtrc dwgce hau qua ctaa bao lyc hoc duwong va xam hai
tinh duc tré em véi hoc sinh, gia dinh va nha truong.

b

Biét Iyra chon nhirng ndi dung dé truyén thong vé phong ngira
bao lyc hoc dwong va xam hai tinh duc tré em.

o

Xay dung dugc nodi dung truyén thong dé phong ngira bao luc
hoc duong va xam hai tinh duc tré em tai nha truong.

BAO LUC HOC PUONG

1.1. Bao lwc hoc dwong 1a gi?

Theo Nghi dinh s6 80/2017/ND-CP ctua Chinh phi quy dinh vé moi
trwong gido dyc an toan, lanh manh, than thién, phong, chéng bao luc
hoc duong, bao lyc hoc duwdong la hanh vi hanh ha, ngugc dai, danh dap;
xam hai than thé, sitc khée; lang ma, xtic pham danh dy, nhan pham; c6
lap, xua dudi va cac hanh vi c6 y khac gay ton hai vé thé chat, tinh than
cla nguoi hoc xay ra trong co s& gido duc hodc 16p doc lap.
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Tuy ton tai nhiéu quan diém khac nhau vé bao luc hoc dudong, song
bao lyc hoc duwdong thuong c6 nhirng diu hiéu sau:

« Thw nhat, bao lyc hoc duwdng chinh 14 hién twong tam 1y - x4 hoi dién ra
trong moi trudng tredng hoc, (cé thé trong va ngoai nha trwong), lién
quan tGi nhitng chd thé cta gido duc nhw gido vién, hoc sinh, can bo
gido duc,...

« Thuw hai, bao lyc hoc duong thudong dién ra mot cach co chu y, cé sy
tham gia cda y thuc.

¢ Th& ba, cht thé thyc hién hanh vi bao lwc hoc duong bang nhitng
phuong tién khac nhau nhu ngén ngit (161 néi, chit viét), c chi va hanh
dong (dam, d4, tat, véo tai, giat toc, tran 16t, cwdp giat,...).

« Thi tu, hAu qud ctia bao lyc hoc duong 1a lam tén thwong ca thé chat
cling nhu tinh than - khong chi d6i véi nan nhan ma ca déi véi nguoi
gay ra bao lyc.

« Th nidm, bao lwc hoc dwong cé thé dién ra gitta hoc sinh vdi hoc sinh,
gitra hoc sinh v4i gido vién va nguoc lai.

1.2. Cac hanh vi bao lwc hoc dwong

a) Bao lue vé thé chdt

Bao lyc thé chat dugc xac dinh gom nhitng hanh dong gay ton thuong
vé thé chat, bao gbm nhitng hanh vi sau:

« Danh dap, tat, dam, da, x6 ng, giat toc, xé rach quan o, cao cau, can xé,...
« Tutdp nhém gay go, danh dap hoc sinh khac.
* Coydinh danh nguoi khac nhung chua thyc hién.
+ Dung cac loai vii khi nhu: dao, manh sanh, thudc ké, gach, da... dé tdn
cong nguoi khac.
Théng thudng, cac hinh thirc bao lyc thé chat thwong dé bi phat hién
va d6i tugng gay bao luc dé bi phat hién va x 1y, ky luét.
b) Bao lyc vé tinh than
Bao luc tinh than dugc xac dinh gom nhitng hanh dong gom 161 noi,
¢t chi mang tinh chat xdc pham, doa nat, mang mo, gay ap luc, budc lam
nhitng viéc ma nan nhan khéng muén va gay ra nhitng hdu qua xau vé
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mat tam li, tinh cdm cho nan nhéan.

Bao lyc vé tinh than trong moi treong hoc dudng thuong dugce thé
hién dudi mot s6 hinh thitc nhu: Nhitng bién phap gido duc, ran de, kiluat
clia gido vién va nha trudng mang tinh doa dam, si nhuc, gay tc ché, lo
s¢ cho hoc sinh; sy tréu gheo cda cac ban cung hoc gdy nén sy khé chiu,
x4u ho, tdi than, mdc cdm; nhirng hanh dong mang tinh bat nat, doa dam
trong quan hé ban be cung trwong; nhitng stc ép gido duc va cac quan
niém mang tinh chat bat binh dang gioi,...

Ngoai ra bao luc tinh than con biéu hién qua mdt s6 hinh thirc sau:
¢ Khiéu khich tryuc ti€p, nhan tin, goi dién de doa nguoi khac.

+ Gan ghép nguoi khac bang nhirng biét hiéu xdu dan dén viéc ban xdu
ho, e ngai.

* N6i xdu sau lung, ché nhao, nhao bang nguoi khac.
* Biarava tung tin dén ac y cho nguoi khac.

¢ Tung hinh dnh x4u 1én mang, bia dat, vu khéng ban trén cdc phuwong
tién thong tin dai chung.

* Ghi am, chyup anh, quay phim nguoi khac véi muc dich xau.

* Xui giuc, cudng ép nguoi khac thye hién hanh vi xau (1dy tién cta bo
me, giat do6 cia nguoi khac, ddnh chiri nguoi khéc...).

» Khai tri, c6 1ap, khong cho tiép xtc véi ai dé.
¢) Bao luc vé vt chdt
Bao lyc vé vat chatla nhitng hanh dong gay thiét hai vé d6 dung, trang
phuc, phuwong tién di lai, tién ctia cho hoc sinh.
d) Bao lire vé tinh duc

Bao luc tinh duc hoc duwong c6 thé dugc chia thanh hai loai co ban:
qudy roéi tinh duc va xam hai tinh duc.
»  Qudy roéi tinh duc:

Quay roi tinh duc la bat ky mot 16i n6i hay hanh déng, ctt chi cé y nghia
tinh duc ngoai y mudn, nhitng cau noéi xuc pham c6 y, hay bat ky nhitng
nhén xét vé tinh duc cda ai xdc pham dén ngudi khac va lam cho nan
nhan cam thay bi de doa, bi lam nhuc, bi can trd cong viéc, ngdm ngam
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pha hoai sy an toan va tao ra sy lo s¢ cho nan nhan. Cac hinh thitc biéu
hién ctda loai bao lyc quay réi vé tinh duc trong méi trueong hoc dudng
bao gom:

+ Nhitng 101 néi thiéu té nhi, nhitng 101 tréu choc, nhitng cdu binh pham

vé co thé nguoi khac.

* DPung cham vao nguoi khac gidi ma khong dugce sy dong y cda ho.

+ Nhan tin, goi dién thoai cho nguoi khac véi ndi dung tinh duc.

« Lantruyén tin don vé tinh duc lién quan dén ngudi khac dé ha nhuc ho.

Quay roi tinh duc tuy chuwa dén mirc nghiém trong nhw xam hai tinh
duc song cling c6 thé dé lai nhirng hdu qua nhat dinh téi nan nhan. Nhitng
101 ndi, hanh vi quay réi c6 thé 1am nan nhan cadm thiy bi xau hé, boi réi
va thdm chihodng loan vé tinh than. Pi kem v4i nhitng hinh thitc bao luc
tinh than khac, quay roi tinh duc &nh hudng dén sy phat trién tam sinh 1y
binh thuwong ctia hoc sinh, lam cho hoc sinh khéng tap trung dwoc trong
hoc tap va cé thé cé nhitng hanh vi gy ton hai cho ban than.

» Xam hai tinh duc: N6i dung nay dugc trinh bay & phan tiép theo.
1.3. Nguyén nhan va hau qua cta bao lwc hoc dwong

a) Nguyén nhan

« Nguyén nhan cht quan tir phia hoc sinh. Nguyén nhan c6 thé do dac
diém vé tdm ly cta hoc sinh, do cdc em mudn thé hién va khang dinh
minh, k§ ndng giao ti€p, gidi quyét mau thudn va kiém soat cam xuc
ban than con han ché khién cic em dé c6 nhitng hanh vi BLHD véi ban
bé va nguoi xung quanh.

* Trong trudong hgp nguoi thyc hién hanh vi BLHD 1a gido vién, nguyén
nhan cé thé 1a gido vién thiéu cac k§ nang x ly tinh huong, k§ nang
ki€ém so&t cAm xuc ban than con han ché din dén nhitng hanh vi bao
luc vdi hoc sinh cda minh.

* Nhan thtc cia moi nguoi vé BLHD con han ché, khong y thitc duoc
nhitng hanh vi twdng nhu vo hai lai 1a nhitng hanh vi bao lyc.

* BLHD trong truong hoc cling bi &nh huwéng bdi van hoa ciia nha truong
thong qua cac chinh sach, ndi quy cta truwong hoc lién quan dén an
toan va cach &ng x gitta gido vién - hoc sinh va hoc sinh v&i nhau.
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b) Hau qua ctia bao lyc hoc duong
BLHD c6 thé giy ra nhitng hiu qua nhu sau déi vdi hoc sinh:

« Anh hudng vé thé chat: dau dén va ton thwong veé thé chat, tinh trang
suy sup vé sitc khoe, vét thuong, ton thuwong trén co thé,...

+ Anh huéng veé tinh than: cing thang, 4m &nh lo sg, khiép ddm, mat long
tin vao ngwoi khac va ban than, ty ky thi, bé tac, roi loan cdm xudc, tam
ly va niém tin, tram cdm, tham chi cé y muén ty t& va ty t.

« Anh huéng t6i két qua hoc tap: hoc sinh 1a nan nhan ctia BLHD c6
thé gdp nhitng khé khan trong hoc tap, mat tap trung trong hoc tap,
chan hoc,...

+ Anh huéng vé quan hé x4 hoi: mat dan kha nang hoa nhap, chia sé véi
nhitng nguoi chung quanh, lo sg moi ngudi biét tinh trang minh bi bao
luc, s¢ bi d6 161, danh gia, thdy x4u ho, ngai ti€p xuc va tu ¢d lap trudc
ban be, thay co.

1.4. Phong ngira bao lwc trong trwong hoc
Tai céc co sG gido duc, mo6i ngwoi déu cé vai tro trong viéc dam bao
truong hoc la méi trudng an toan va ton trong cho moi ngudi lam viéc va
hoc tap tai day. Tat ca cac thanh vién trong cong dong nha truong (bao
gom hoc sinh, cha me hoc sinh, gido vién, Ban Gidm hiéu va nhan vién) c6
quyén cé cdm giac an toan va dwgc coi trong, cing nhw c6 trach nhiém ton
trong nguoi khéc. Vi vay, viéc khai thac, trién khai cac chwong trinh day
hoc dé phong ngira BLHD 1a mot thanh té quan trong trong cach tiép can
truong hoc toan dién hon nham phong ngira vdn dé nay, dé moi hoc sinh
déu cé quyén duwgc hudng mot nén gido duc khong cé bao luc.
Nhirng giai phap dé phong ngira BLHD bao gom:
¢ Xy dung cadc méi quan hé ton trong va binh dang trong trudng hoc.
* Thuyc hanh ki luat tich cuc thay vi cdc bién phép trirng phat hoc sinh.

¢ Nang cao nhan thic vé BLHD cho cdn bd nha trudng, gido vién va
hoc sinh.

» XAy dung va trién khai cdc chwong trinh hanh déng.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN

129



PHAN II - BAI 5

Trong do, vai tro cia NVYTTH khi xay vu viéc BLHD nhu sau:

* Thuyc hién ngay cac bién phdap trg gitup, cham séc y té, tw van doéi véi
nguoi hoc bi bao lyc; theo ddi, ddnh giad sy an toan ctia nguoi bi bao lyc.

 Chia sé thong tin vé hdu qud cta va cadch phong ngira BLHD dé hoc sinh
khong tiép tuc tré thanh nan nhan hay nguoi di gay bao luc.

« Tham gia theo nhiém vu dwoc phin cong dé phéi hgp xt 1y vu viéc.
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PHONG CHONG XAM HAI TINH DUC TRE EM

2.1. Cac hanh vi xam hai tinh duc tré em la gi?

Xam hai tinh dyc tré em xay ra khi mdt nguoi st dung quyén lyc va stc
manh, hodc dung tién bac, vat chat cia minh, 1gi dung sw ngay tho, long tin

va su ton trong cda tré dé ép budc tré tham gia vao hanh vi tinh duc.

Cac hanh vi xdm hai tinh duc dwgc chia thanh hai loai sau:

Xam hai tinh duc KHONG TIEP XUC

* Pho bay b0 phan sinh duc trudc
mat tré.

* Cho tré xem tranh, sach, truyén,
phim khiéu dam.

¢ Chup anh tré véi muc dich tinh duc.

¢ Cho tré xem cac hanh dong tinh
duc cta doi tugng, nghe cdc am thanh
kich duc.

* Nhin tré khi tré khong mac quan 4o.

+ S dung cac hinh anh co thé cda
tré dé dwa lén internet.

Xam hai tinh duc CO TIEP
Xuc

* SO0 vao b phén sinh duc hoac
co thé cua tré véi muc dich tinh
duc.

¢ Yéu cau tré s vao bd phan
sinh duc cta do6i twogng hodac
choi cac tro choi tinh duc.

* Puwa cdc vat dung hodc bd
phén co thé (nhw ngon tay, luwdi,
duong vat) vao am dao hay hau
moén, miéng cda tré véi muc
dich quan hé tinh duyc.

»  Xam hai tinh duc trén khong gian mang

Mot cach dé hiéu, xam hai tinh duc tré em trén khéng gian mang la

hanh vi XHTDTE khong tiép xuc bao gom nhitng hanh vi cy thé sau:

+ Xui giuc tré em tao dang truwdc may quay dé tro chuyén bang hinh anh,
do6i khi ho ép budc tré c6 hanh dong xam hai chinh co thé minh trudc

may quay dé nguoi dé xem.
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¢ G va bat tré xem nhitrng hinh anh, ndi dung vé tinh duc qua cac nén
tang truc tuyén (mang xa hoi, game online,...).

¢ Nhan tin, néi chuyén trén mang vai tré vé nhitrng néi dung tinh duc.

* C6hanh vi tinh duc, trinh dién khiéu dam hoac bat tré trinh dién khiéu
dam qua webcam hodc smartphone.

Tw nhitng hanh déng tuwong tac tryc tuyén trén mang, thi pham c6
thé muon gdp go tré & ngoai doi va c¢é nhitng hanh vi xam hai tinh duc
ngoai doi thyec.

2.2. Tha pham va tha doan xam hai tinh duc tré em

a. Thit pham xam hai tinh duc tré em la ai?

Thu pham xam hai tinh duc tré em cé thé la bat cir ai. D6 c6 thé nam
hodc nit, la hodc quen, ho c6 thé 1am bit ¢t nghé nghiép gi.

Trong truong hgp XHTDTE trén khong gian mang, vi ddc tinh “4n
danh” trén méi treong mang nén tré thwong khong thé biét dwoc thd
pham la ai.

Theo béo cdo ctia Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, trong hai nam
2017 - 2018, thd pham xam hai tré em la nguwodi quen biét, hang xém chiém
59,06%, gia dinh (tt@c cha dé, anh em hog) chiém 21,12%. Hai con s6 nay
cong lai khodng 80%. Ho c6 thé 1a ban b6 me, hang xém, tham chi ho hang,
gido vién hay chinh cha me cta tré. Nhitng doi twgng nay cé6 diéu kién gan
giii va tao dugc su tin twdng dé tién t¢i xam hai tinh duc tré em.

b. Thui doan xam hai tinh duc tré em

Khoéng phai tat cad nhitng ké xam hai déu 4p dung cung mot thi doan

nhu trén. Mot so ké c6 thé st dung cac thti doan nhu tdn cong bat ngo, lira

doi, khong ché, ép budc,.. Song thong thuong, chung sé st dung thu doan
theo cac budc sau:
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X4ac dinh tré chung mudn xam hai

Nham doi twong
. - . Chia sé s& thich, tang qua va két ban
Xay dung niém tin
o Hta hen, de doa dé tré khong tiét 10 véi ai
Tao bi mat
Dé cap dén cac van dé tinh duc, cho tré
Hanh dong leo thang xem nhitng tranh anh, video goi duc

Thuc hién xam hai

Trong trudng hgp XHTDTE trén khong gian mang, thd pham c6 thé st

dung cac budc sau:

Thyc hién hanh vi xam hai tinh duc tré

Tao niém tin

Bwéc 1 Tha pham tiép can, lam quen véi tré trén phong

Tiép can “chat” 4o, game online, & cdc dién dan trén mang
hay nhom kin.

Bwdrc 2: Sau khi dd lam quen vdi tré, tht pham cé thé ting

hoa, tdng qua, tang thé dién thoai hodc thé game
hoac nhitng mén dé ma tré thich.

Ho ciing t6 ra chu ddo, hiéu tdm 1y va sé thich cda
tré khién tré cAm thay vui khi dugc lam quen va
tro chuyén voi ho.

Bwoéce 3:

Tao sy cAm thong

O giai doan nay, thd pham chia sé, tam sy hoan
cadnh cd nhan kho khan khién tré cAm thay duwoc
cdm thong.
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Bwéce 4:

boi hai

Khi da tao duwgc méi quan hé tin cdy, thi pham vo
tao ra tinh huéng dé doi tré giti d&nh cd nhan, anh
nhay cdm. Ho thwong du tré gti &nh dé tré thanh
“ngudi mau, ngdi sao”. Poi khi, ho sé g cho tré
xem anh, clip cé ndi dung doéi truy khién tré cadm
thay xau ho hodc ngai ngan.

Bwdorc 5:
Uy hiép, xam hai

Dén giai doan nay, thu pham lién tuc nai ni, du doé
tré chia sé dnh riéng tw, nhay cAm. Néu tré khong
thue hién, ho c6 thé uy hiép, doa ddm nhu méch
thay co, b6 me hay tung tin 1én mang la tré da lam
mot diéu gi d6 xau xa khién tré lo s¢g va lam theo
hudng dan.

Thu pham cling cé thé dé nghi hodc ép tré gap mat
tryc ti€p, tr dé cé hanh vi xam hai.

2.3. Nhéan biét tré bi xam hai tinh duc

Nhitng ddu hiéu cida tré bi xam hai tinh duc dwgc thé hién trén cac
mat thé chdt, nhan thitc, cdm xuc va hanh vi.

a. Vé mat thé chdt

« Pau, moi co thé, kiét sirc, sinh bénh.

* Dbau dau, dau da day.

» R6iloan gidc ngt nhu gap 4c mong, so ngd mdt minh hodc sg di ngu.

e Sut can.

* Hay giat minh.

+ VGi treong hop tré bi xam hai co tiép xuc, tré cé thé bi dau, ton thuwong
& v, b6 phan sinh duc hodc hiu mén, nhiém trung dudng tiét niéu va
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc; ngira bat thwong hoac qua
mc ¢ vung sinh duc hodc hdu mén; khé khan khi di lai, khi ngoi.

b. Vé mdt nhan thuec

» Tu duy lan 16n, chdm suy nghi, tham chi khong nghi dugc nhitng van

dé don gian.
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Hoi twdng, &c moéng (y nghi/ ky &c &m anh vé sy kién da xay ra, hinh
adnh 4m anh/ tudng tugng khong cha dinh).
Canh giac, ludn nghi vé cac dau hiéu cta sy nguy hiém.

Quan tdm bat thuwong dén cac y twdng tinh duc, biét vé chu dé tinh duc
nhiéu hon so vai Itva tudi cda tré.

Kha nang tap trung suy nghi va tri nhd gidm sut.

c. Cadm xtic

Cam xuc khong phu hgp trong nhiéu sy kién, bon chén, lo lang.
Ttc gidn, cdu kinh, kho6 chiu khong phu hop.
Dé hoang loan ca khi chi c6 nhitrng ddu hiéu rat nhé ggi nhé su kién.

S¢ héi khong ré rang vé nguyén nhan lién quan dén con ngudi, dia
diém, hodc déi tugng cu thé.

Sg héai khac thuwong véi su than mat hodc gan gii.

So hai khac thudong déi vai mot s6 cd nhan co dic diém cu thé (vi du:
giong ndi tram).

S¢ di dén mot noi quen thudc.

Tam trang thay doi khong giai thich dugc.

d. Hanh vi

S& dung ngoén tir hodc tir nglt mang tinh tinh duc khéng phu hgp véi
lra tuoi.

Dot nhién hanh dong rit khac so vgi thong thuong hoac cé nhirng biéu
hién hanh vi véi hai thai cyc khac nhau (tram lang roi hung di, rut re
roi doi héi).

C6 hanh dong duc tinh. Piéu nay c6 nghia la tré cé thé ép tré khac choi
tinh duc véi minh hodc thich thu choi tinh duc véi tré khac 16n tudi
hodc it tu6i hon rat nhiéu.

Hanh vi thodi 1ui/ rat lui, bam viu (né trdnh giao ti€p, né tranh nhitng
dia diém, diu hiéu lién quan dén sy kién di xay ra, nging cac hoat
dong yéu thich trude day, mut tay, dai dam, khéc qua nhiéu).

C6 nhitng hanh dong 1én 1ut, bi mat khi s dung thiét bi cong nghé.
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2.4. Cac nguyén tac an toan phong tranh xam hai tinh duc tré em
a. Mot s6 nguyén tdc doi véi hoc sinh dé phong ngtta xam hai tinh duc tré em
+ Khong di mot minh & noi toi tam, vang veé.
¢ Khong nhan tién, qua hodc su giup d& dac biét ciia nguoi khac ma
khoéng ro ly do.
* Git khodng c4ch an toan véi nguoi la.
* Khong lién lac voi nguoi khong ro lai lich trén mang xa hoi.
b. Ung phé khi cé nguy co bi xam hai tinh duc tré em

Trong treong hop khong may khi gép tinh thé rai ro, hoc sinh cé thé
ung pho nhu sau:

* Khi cdm thay s¢ hai do c6 nguwdi muén dung cham, hay xam hai tinh
duc (du la nguoi la, nguoi quen, hay nguoi than), hoc sinh can:

+ NOI KHONG: N6i to/hét to va kién quyét: “Khéng! Dirng lai! Toi khong
cho phép! Néu khéng dirng lai, t6i sé mdch véi moi nguoi!”

+ Nhin thang vao ké dinh xam hai tinh duc, ding day, 1ui ra xa da dé
nguoi dé khong vai tay dugc dén nguoi minh.

+ BO BI: C6 gang roi khoi tinh huéng dé ngay lap tic.

+ KE LAL Can ké lai cau chuyén v6i nhitng ngudi 16n tin cay. Néu
nguoi thi nhat chwa tin 101 thi ké véi nguoi th hai, néu nguoi th
hai chua tin thi ké cho ngudi thi ba,... cho dén lic cé ngudi tin va
giup da.

Can Iru y rang, néu khong to cdo, hau qua c6 thé cang tré nén nghiém

trong hon. K& xam hai khong bi 1én an sé c6 thé xam hai thém nhiéu tré
em khac.

c. Phong ngita xam hai tinh duc tré em trén khong gian mang

Trong treong hgp hoc sinh cé nguy co hodac bi bat nat, boc 16t va xam
hai tinh duc trén mang, cac em c6 thé ap dung nhirng cach dudgi day dé
ung pho:

Lwu bang

chirng Chia se

B6 qua birng tin Chan
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¢ BO qua: Khong tra 10i/ 10 di nhitng tin nhan, yéu cau tir nhitng nguoi
trén mang ma tré cdm thay nghi ngai hay khong thoai mai.

* Dung tin: Thu pham ctia nhitng hanh vi xam hai va béc 16t tinh duc
trén khong gian mang c6 thé dang 1gi dung, ndm dugc diém yéu cua
ban dé de doa, yéu cau va doi héi. Khong tin vao nhirng diéu toi té ma
th pham no6i, de doa ma hay lam theo céc budc ti€p theo dudi day.

* Chdn: Hay chan, hay két ban, bdo cdo vé cac tinh huéng ban dang
bi lam phién trén nén tdng xa hoi nhu Facebook, Instagram, TikTok,
Twitter,... Nhitng bdo cdo nay luon an danh va cac céng ty truyén théng
xa hdi c6 nghia vu phai git an toan cho nguwoi dung cda ho, dac biét 1a
an toan cho tré em.

Khi chan mot tai khodn Facebook/Zalo/Tiktok, tai khodn d6 sé khong
thé nhan tin lam phién, va khéng thé nhin thay bai dang, hoat dong cda
tré ¢ trén mang nita.

2.5. U'ng phé ctia nha trwong trong trwong hop tré bi xam hai tinh duc

Trong trwong hgp nha trwong cod hoc sinh bi xam hai tinh duc,
NVYTTH c6 thé phéi hgp vGi cdc bd phin trong nha trudng va can thiép
theo cac budc sau:

»  Bwdc 1: Tiép nhdn thong tin va ddanh gid nhanh

Ngay sau khi c6 bao cdo so b), Ban gidm hiéu cung gido vién, can b0
tham van c6 thé cung NVYTTH sé tién hanh cic danh gia nhanh dé quyét
dinh vé tinh chat nghiém trong ctia vu viéc va cac budc tiép theo.

»  Bwoc 2: Thu thdp thong tin ban dau
Cac thong tin can thu thap bao gom:
¢ Cacvan dé hién hitu cta tré va thong tin co ban vé cac van dé do.
» Cacsukiénbao luc, xam hai khién tré sg hdi va/hoac sang chan 16n nhat.
* Bangliét ké cac hanh vi bao lyc, xdm hai qua mang, triéu ching.

¢ Cacngudn luc/trg giup tir gia dinh, cdng dong ma tré em va gia dinh cé
thé huy dong dugc.

¢ Cac nhu cau ban dau va mong dgi cia cac em.

» K€ hoach hanh dong dau tién.
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* Nhitng diéu can thuc hién khi nhdn théng tin ttr hoc sinh

Lang nghe: khong ngat 101; dé cho hoc sinh tw quyét dinh toc do va thoi
gian ké chuyén bing chinh ngon tlt ctia hoc sinh; kién nhan; ling nghe
mot cach tich cuc; sit dung ngon ngit co thé.

Chap nhan nhitng diéu hoc sinh néi.
Binh tinh, khong hot hoang hoac té ra bi soc.
Trung thuc, nhin vao hoc sinh khi cdc em bao cdo.

Cho hoc sinh biét ban can phdi cho nguoi khac biét vé sy viéc (tinh
ngoai lé cia nguyén tac bao mat).

N6i v6i hoc sinh 1a em khong ¢6 16i khi em bi xam hai.

Khong héi nhitng cdu hoi mang tinh dan dat cau tra 16i chang han nhu
“anh ta/co ta da lam... c6 phai khong?”.

Khoéng ldp lai cac cau héi.

Khong nén c6 ép dé 1ay thong tin.

Khong nén nai chen tir, ndi tiép cac cu ké ctia hoc sinh hodc suy doan.
Hay luu ¥ xem hoc sinh c6 thé da bi de doa.

Tién hanh nhitrng budc can thiét nhiam dadm bao sy an toan vé thé chat
va tam ly ctia hoc sinh (nhw gid¢i thiéu hoc sinh di kham y t€, gap cadn bo
tham van cta truwong, lién lac véi cha me).

Can phan biét gitta nhitng gi hoc sinh néi trén thyc té€ va nhitng két
luan ma ban dwa ra. Tinh chinh x4c cé tam quan trong rat 1én.

Khong nén dé nhitng nghi ngo cd nhan lam can trd viéc bao céo lai vé
nhitng cdo budc d6 Ban gidm hiéu hoac co quan c6 chuc nang.

Khéng dinh lai véi hoc sinh viéc hoc sinh tdm sy vGi ban 1a hoan toan
ddang dan.

Hay dé hoc sinh biét ban du dinh lam gi tiép theo va ban sé thong bao
cho hoc sinh biét vé nhitng viéc sé dién ra.

Tim kiém trg giup ngay lap tic, trudc hét 1a tir cdn bd tham van cia nha
truong/Ban Giam hiéu.

Hay viét ra mot cach chinh xac nhitng gi ma hoc sinh vira ké véi ban.
Ky tén va ghi rd ngay ghi chép.
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Gitr tat cd nhitng ghi chép tai mot noi an toan. Nhitng ghi chép nay rat
quan trong giup nha trudng va cac co quan chirc nang quyét dinh diéu gi
la tot nhat doi véi hoc sinh va déng vai tro nhuw chirng ¢t néu can thiét.

Bwd'c 3: Panh gia mitc do vdn dé cua tré

Két qua danh gid ban dau dua trén mic do nguy co cao, thap hay

vira (vé cac hanh vi bao lyc, xam hai tinh duc trén khong gian mang ma
tré gap phai, cling nhu mc d6 ton thuwong veé tinh than, thé xac (néu co).
Tu d6, Ban Gidm hiéu nha truong sé quyét dinh gidi quyét noi bd trong
truong hay bao cdo, phéi hop véi cac co quan ban nganh dé ho tro.

Luuy:

* Trong thoi gian nay (va trong ca qud trinh diéu tra vu viéc) mot diéu

vo cung quan trong 1a bat c nhu cau khan cdp nao cia hoc sinh nhu
ho trg vé y té, tm 1y can dugc dap wng va can dugc chuyén cho céc co
quan c6 chuyén mon néu cé thé.

Khi c6 cac nghi ngo vé ban chat cta vu viéc sau khi c6 danh gia ban
dau, Ban Gidm hiéu hoac can b dugc chi dinh (néu co thé 1a can bo
tham van) sé thu thap thong tin vu viéc mot cach doc lap, phu thudc
vao muc dé nghiém trong cda vu viéc, trong trudng hgp nghiém trong,
can bao cdo va c6 sy vao cudc cuia cong an.
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CAU HOI PANH GIA

CAU HOI TU LUAN

Cau 1. Phan tich khai niém vé gidi, gidi tinh, stc khée sinh san, sttcc khde
tinh duc?

Cau 2. Trinh bay nhitng dic diém tdm sinh 1y ctia hoc sinh & tudi vi
thanh nién?

Cau 3. Trinh bay co ché thu thai va cac bién phép tranh thai & tuoéi vi
thanh nién?

Cau 4. Trinh bay cach phong ngtra cac bénh lay truyén qua duong tinh duc?

Céu 5. Lam rd khdi niém va cac hanh vi bao lyc trén co s& gigi? Nguyén
nhan va cach nha treong can trién khai dé phong ngira bao lyc trén
co s@ gigi trong truwong hoc?

Cau 6. Liét ké cac hanh vi xam hai tinh duc tré em la gi? Cach nhan dién
tré bi xdm hai tinh duc va cach hé trg?

Cau 7. Liét ké cdc hanh vi xam hai tinh duc tré em trén khéng gian mang.
Cach dé bao vé an toan trén khong gian mang?

CAU HOI TRAC NGHIEM

Cau 1. Anh/chi cho biét y kién ctia minh déi v6i nhitng cdu nhan dinh
dudi day:

Khong

TT Nhan dinh bung | Sai C
biét

1.1 | Tré em trai va gai bat dau budc vao
tudi day thi & cung mot do tudi

1.2 | Su phat trién & tuoi day thila khac
nhau & moi tré
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1.3 | Mong tinh la diéu binh thuong voi
mot cau bé & tudi VTN
1.4 | Hanh vi tha dam & tudi VTN la c6 hai
1.5 | Chi c6 con trai mgi thi dam
1.6 | Mdau kinh nguyét 1a khong sach sé
1.7 | Chi con gai m&ican quan tdm dén vé
sinh bd phén sinh duc
1.8 | Tré & tu6i VTN thuong thich nhitng y
twdng mdi va sdn sang thit nhitng
diéu mai.
1.9 | O tudi VTN, viéc tré thé hién quan
diém cda ban than va “ciilai” nguoi
16n 1a chuyén binh thuong
Cau 2. Theo anh/chi, ngudi con gai KHONG thé c6 thai néu:
. . Khoéng
TT bun Sai . x
g biét
2.1 | Pang tudi thiéu nién, con qua tré
2.2 | Mé1i chi quan hé tinh duc 1an dau
2.3 | Chua dén ki kinh nguyét
2.4 | bang trong giai doan kinh nguyét
2.5 | Khong c6 quan hé tinh duc
26 Ap dung mot bién phép tranh thai

dang cach
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Cau 3. Theo anh/ chi, nhitng bién phap tranh thai nao dud¢i day la phu hgp
v6i tré ¢ tudi VIN? (c6 thé chon nhiéu phuong an)

O
O
O
O
O
O
O
O

bat vong tranh thai

St dung bao cao su khi quan hé tinh duc
Uong thuoc tranh thai khan cap

Uong thudc tranh thai hang ngay

bat que cay

That 6ng dan tring/6ng dan tinh

Xuét tinh ngoai &m dao

Khac (i rd)....cccvevererereririreeeeeeererereeeenene

Cau 4. Theo anh/chi, hoat ddng nao sau day co thé truyén vi-rut HIV? (c6
thé chon nhiéu phuwong an)

O

O 0o oodod

Bat tay hoac 6m

Ho6n moi

Quan hé tinh duc khéng an toan
Dung chung phong tdm va bé boi
Con trung can

Truyén mau

An cung nhau

Dung chung kim tiém
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KHAI NIEM, PHAN LOAI, PAC
PIEM CHAT GAY NGHIEN

* %// Muc tiéu bai hoc:
— : : —

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

=

Hiéu vé khai niém chat gy nghién va cac loai chat gay nghién.

N

Trinh bay dugc tdc dong ctia chat gdy nghién dén stc khoe
clia nguoi st dung.

@

Y thitc duwgc thm quan trong clia viéc phong ngita tac hai clia
cac chat gay nghién dén hoc sinh.

KHAI NIEM CHAT GAY NGHIEN

Vs
.

Nam 1989, T6 chitc Y té thé gigi (WHO) dinh nghia chit gy nghién la
“bat ky loai chdt héa hoc nao ma khi vao co thé lam thay doi cdc chitc ndang
thue thé va tam ly” hodc “bdt ky loai chdt nao sau khi dwoc hdp thu vao co
thé c6 khd ndng lam thay doi cdc chitc ning song thong thuong.”

Theo biéu 2, Luat Phong, chong ma tay sé 73/2021/QH14: “Chdt gay
nghién la chdt kich thich hodc ttc ché than kinh, dé gay tinh trang nghién doi
VOi nguoi st dung.”

Mot thuat ngl quen thudc dugc néi dén la chat ma tay: “Chdt ma tiy
la chdt gay nghién, chdt hwong than duoc quy dinh trong danh muc chdt ma
tity do Chinh phit ban hanh.”

Trong y t€, chat gady nghién la mot héa chat dugc st dung trong diéu
tri, chita bénh, ngan nglra, hodc dugc st dung dé nang cao sttc khde thé
chat va tinh than. Chait gay nghién c6 thé dugc ké vao don thudc dé nguoi
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bénh dung trong mot thoi gian nhat dinh, hodc dé dung thuong xuyén cho
nhitng bénh nhan mac réi loan (than kinh, tdm ly...) kinh nién.

Trong sinh hoc cling thuwong thay nhiéu chat héa ndi sinh c¢6 cung
cong thiec héa hoc nhu chat gay nghién. Cing chat héa hoc d6, néu dugc
tong hgp trong co thé sé duwgc goi la chat hoa noi sinh, song néu dugc dua
tlr ngoai vao co thé sé dugc goi la chit gay nghién. Mot s6 chat gay nghién
dugc con nguoi st dung véi muc dich tiéu khién. Nhitng chat hda hoc nay
tdc dong t¢i hé than kinh trung wong, va ngudi ta s dung nhirng chat nay
khi thay ching c6 1gi cho nhan thitc, hanh vi hay nhan cach cda ho.

Chat gay nghién khi dugc hap thu vao co thé & mot litu lwgng da 16n
s& lam thay d6i chitc nang cda co thé, lam thay déi hanh vi, &nh hudng
truc tiép t¢i tAm trang va nhan thitc, suy nghi, cu thé nhu sau:

« Tam trang: Chit gdy nghién lam thay doi trang thai tim 1y, tinh cadm ctia
nguoi st dung.

« Nhan thirc (hay suy nghi): Ngwoi sit dung chit gay nghién c6 thé nhan
thirc vé xung quanh khéc di. Yéu t6 nay lién quan dén cach chung ta
phan tich théng tin va dp dung kién thic. Thay d6i vé nhan thic gay
dnh hudng dén tri nhd, ki nang to6 chic va 1ap ké hoach, kha nang tuw
duy triru twgng va kha nang ra quyét dinh. Tat cd nhirng yéu to nay déu
anh hudng dén suy nghi cia nguoi st dung.

* Hanh vi: Mot nguoi dang chiu tdc dong bai chat gay nghién sé c6 nhitng
sy khac biét trong thé hién hanh dong dé nhan thay. Tuy tirng loai chat
gay nghién khac nhau ma hinh thic biéu hién bé ngoai clia nguvi st
dung c6 thé thay déi khac nhau. Vi du nhu di dirng khong vitng, hoac
ndi liu ludi khi uéng nhiéu rugu bia hodc c6 hanh vi bao lyc, mdt dac
diém truwdc day nguoi dé khong he co.
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PHAN LOAI CHAT GAY NGHIEN

Viéc phan nhém céc chat gdy nghién chi mang tinh chat twong doi vi
nhiéu nguoi s dung nhiéu chat gay nghién cing mot lic, hay nhiéu chat
gay nghién c6 cac tac dong khac nhau téi hé than kinh trung wong; tuy
thudc muc dich s dung hay quy dinh trong hé théng phéap luat ctia moi
quoc gia.

M6t so can cit, tiéu chi dé phan loai chat gady nghién pho bién nhu sau:

2.1. St dung trong y té

Chat gay nghién dwgc chia lam 2 loai: Thudéc chita bénh va Khéng phdai
thudc chita bénh.

* Thu6c chita bénh la cac chat gy nghién dugc st dung trong y té véi
muc dich dé chita bénh, phong bénh, hodc dung dé cdi thién chitc ndng
thue thé hodc tAm than cda bénh nhan. Vi du: thudc an than kinh trong
diéu tri roiloan lo au, mat ngt kéo dai, thuoc gidm dau, nhw morphin
trong diéu tri dau do ung thu.

¢ Khong phdi thuéc chita bénh: 1a cac chat gay nghién khong dugc st
dung trong y té. Vi du: thudc lac, da, heroin...

2.2. Tinh hgp phap
Chat gay nghién duoc chia lam 2 loai: hgp phap va bat hgp phap.

Chat gady nghién hgp phép la cac chat dugc phép sadn xudat va lwu hanh
s dung nham phuc vu cho céng tac y té va doi song.

Vi du: Rugu, bia; Ni-co-tin (thuéc 18); Ca-phé-in; Thubc béc si cho toa
nhu thuéc ngd an than (sedative-hypnotics) gobm cé: Ben-zo-dai-a-zé-pin
(Benzodiazepines) nhu Serepax, Valium, Librium..., Mt s6 dwgc pham
trong nhém amphetamies nhu dexamphetamine, methylphenidate,
phentermine...

Tuy nhién cé mot vai gi¢i han déi vai mot sé thudc hgp phap. Nhitng
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loai nay cé thé trd thanh bat hop phép, vi du nhu viéc thiéu nién dwdi 18
tudi mua ruwgu bia hay thuoc 14 1a bat hop phap. Nhitng loai thudc tri bénh
cling c6 thé trd thanh bit hgp phap néu mua qua ban bé, cho den hay mua
khong cé don thudc ctia béc si.

Chat gay nghién bat hgp phdp la nhitng chat gy nghién da bi cAm
dugc quy dinh trong cac danh muyc do cac nwdc quy dinh thong qua nhitng
codng wdc quoc teé.

Vi du: Can sa (Cannabis); Bach phién (Heroin); Cac loai gay 4o giac
(Hallucinogens/Psychedelics): LSD, DMT, Psilocybin, Psilocin, Mescaline,
DOM (STP), Phencyclidine or PCP, Ketamine...; C6-ken (Cocaine); Mé-tha-
qua-l6n (Methaqualone) va nhitrng loai gay nghién (narcotics) mua khong
c6 toa bac si; Cac loai amphetamine bat hgp phdp nhw methamphetamine,
crystal methamphetamine...

2.3. Mirc d¢ gay nghién va kha nang bi lam dung
Chat gay nghién dugc chia thanh 2 loai: hiéu lyc cao va hiéu lyc thap
* Chat gdy nghién c6 hiéu lyc cao: 1a cac chat gay nghién chi can st dung
v6i mot lwgng nho da cé thé thay doéi trang thai tdm sinh 1y cia nguoi
st dung (mi&c do kich thich manh) va st dung vai Ian c6 thé gay nghién.
Vi du: thudc phién, heroin, cocaine, thudc lac...
* Chat gy nghién c6 hiéu luc thap: 1a cac chat gdy nghién phai s dung
nhiéu lan véi mot lwgng 16n méilam thay doi duoc trang thai tam sinh
1y cia nguoi dung va gay nghién; vi du: thudc 14, thudc lao...

2.4. Nguon goc san sinh ra chat gay nghién
Chat gay nghién dugc chia lam 3 loai 1a: tw nhién, ban téng hgp va
téong hop.

» Chat gay nghién tu nhién: Pay 1a cdc chit c6 sdn trong ty nhién, la
nhitng ancaloit cia mot s loai thyuc vat.
Vi du: Thudc phién (1a thi nhya dwoc 1ay tir qua cay anh tuc); bo da (la
loai nhya kho 14y twr 14, hoa, qua va cong cay can sa); Cocaine (la chiét
xudt tlr 14 cay coca).

+ Chat gay nghién ban tong hgp. Vi du: heroin.
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+ Chat giy nghién tong hop: Cac loai chat gay nghién tong hop tir hda
chat doc hai thuéc nhém amphetamin, ketamin, methaphetamin... Vi
du nhu estasy, da (hay la crystal meth), morphine, dolacgan, dolosan...,
cac loai thudc an than cé khd nang gay nghién nhu seduxen (nhiing
loai thudc nay duoc dung dé chita bénh, nhung no ciing dé gay cho
nguoi s dung bi nghién néu dem s dung véi muc dich tiéu khién
hoac khong theo chi dinh cta béc s¥).

2.5. Tac dong chu yéu tdi hé than kinh trung wong

Chat gay nghién dugc chia thanh ba nhém chinh: kich thich, &c ché
than kinh va gay 4o giac.

Chat gy nghién tac dong than kinh la loai ddng quan ngai nhét trong
cong dong chung ta vi ching tac dong 1én nio bd va cd thé thay doi 16i suy
nghi, cdAm nhéan hodc cu X cia mot nguwoi.

»  Chdt gay nghién kich thich (Stimulants): 1a cac chat gdy nghién cé tac
dung lam tdng nhanh hoat déng ctia hé thong than kinh va nhiéu b phan
trong co thé.

* Chat gay nghién kich thich nhe: cafein (trong tra, ca phé va nudc coca
cola); nicotin (thudc 14); ephedrine (dung trong thudéc tri viém phé
quan, di wng phan hoa va suyeén).

» Chat gay nghién kich thich manh: amphetamines (speed, crystal meth,
ice); cocain; ecstasy; thudc lam 6m (Duromine, Tenuate Dospan, Pon-
derax)...

Chat gay nghién kich thich lam tang toc hoat dong cia ndo. Vi thé,
nguoi st dung chit gay nghién kich thich cé thé cdm thay tinh tdo, lanh
lgi hodc ty tin hon. Chat gy nghién kich thich lam tdng nhip tim, than
nhiét va huyét ap. Ngoai ra, chung cé thé lam cho ngudi st dung an bot
ngon miéng va gian déong t cling nhu khé ngti va néi nhiéu hay dirng ngoi
khong yén. Vai lieu lwgng manh, chat gdy nghién kich thich cé thé lam
cho nguoi ta cdm thay hoi hop, 1o sg, 1én con dong kinh, nhitc dau, bap thit
bung co rut, hung hang va da nghi.

Chat gay nghién kich thich manh cé thé pht 1ap mot s6 tac dung cda
chat gdy nghién gidm tri than kinh nhu rugu.
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»  Chdt gay nghién tec ché than kinh/giam tri than kinh (Depressants):
la chat gay nghién ngan can hodc lam suy gidm hoat dong ctia hé thong
than kinh.

Chat gay nghién c6 tac dung an than, gy ngld: Rugu (ethanol), bia,
rugu chat, rugu manh...; Benz6-dai-zé-pin (Benzodiazepines) la nhitrng
thit thudc an than loai nhe hoac thudc ngd. Nhitng loai Ben-z6 thong dung
nhu Librium, Antenax, Valium, Propam, Mogadon, Dormicum, Nitepam,
Alepam, Murelax, Serapax, Benzotran, Rivotril, Euhypnos, Normison,
Temaze, Rohypnol...

Chat gay nghién gidm dau thudéc nhém 4 phién: Thuéc phién
(opium), morphine, pethidine, codein, bach phién (heroin), methadone,
buprenorphine, can sa ¢ liéu lwgng nhe...

Nhitng chat gdy nghién dang bdéc hoi hodc dang hit: Xang, thudc
chui son, keo, dung dich pha lodng son (paint thinner), rugu, can sa,
benzodiazepines (Valium, Serepax, Mogadon, Normison), barbiturates,
GHB (Gamma-hydroxybutrate), & phién va opioids (bach phién, mocphin,
codein, methadone, pethidine), mot s6 dung méi va chat hit hoi (inhalant).

Chat gy nghién rc ché than kinh khéng nhat thiét sé lam cho nguoi
ta cAm thay bi tram cdm. Thuyc ra, chat gy nghién loai nay tac dong kha
nang tap trung tu twdng va phéi hop, va lam chdm kha nang phan &ng
clia con nguoi trong nhirng tinh hudng bat ngo. Véi liéu lwgng nhe, chat
gay nghién &c ché than kinh c6 thé 1am cho ngudi ta cAm thay thu gidn
hon. V§i liéu lwgng manh, ching c6 thé 1am cho con nguoi bi bat tinh, 6i
mita va t& vong.

»  Chdt gay nghién gay do gidc (Hallucinogens): 1a chat gay nghién khi
stt dung dwa vao co thé sé gdy hu hong tam thoi vé mét y thitc, nhan dinh
sai lac vé khong gian va thoi gian.

Vi du: LSD (lysergic acid diethylamide); DMT (dimethyltryptamine);
Psilocybin (magic mushroom); Psilocin (magic mushroom); Mescaline
(peyote cactus); DOM hay STP (chit téng hop tir Mescaline); MDMA
(ecstasy, thudc lac) ¢ lieu lwgng manh; Phencyclidine or PCP (angel dust);
Ketamine; Can sa & liéu lwgng manh (marijuana, hash, hash oil).

Chat gay nghién gay o giac co tac dung tao ra do giac anh hudng dén
nhitng gi nguoi ta nhin thay hodc tudng tugng 1la ho nhin thay. Nguoi s
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dung chat gay nghién gy 4o giac c6 thé nhin thay hodc nghe dugc nhitng gi
khong c6 thuce, thay thoi gian va khong gian thay doi, thay sy vat xung quanh
di chuyén hodc thay su vat ¢ mau sac ddm hon hay khac hon binh thuong.

Nhitng tadc dung khac ctia chat gady nghién gay 4o gidc bao gom giadn
dong tr, an mat ngon, tang dong, n6i hodc cuoi, cé cam gidc sung swéng ve
tinh cdm va tam 1y va sttc khde tdm than va thé chat, nghién ham, toat mo
hoi, da nghi, hoang twdng, xa roi thuc tai, cdch cu x@ phi ly hodc ky cuc,
béap thit bung co rit va buén nén.
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CAC HINH THUC SU DUNG CHAT GAY NGHIEN

« Hut: dung ban deén, ong diéu thong thuong dé dwa thudc phién vao co
thé hodc cudn 14 can sa thanh diéu dé hut.

e Hit: heroin, cocain, keo ché...

¢ Tiém chich: 1a hinh thic tiém bap, tiém dwdi da hoac tiém tinh mach
nhu tiém mo6c-phin, dolacgan, tiém cd nwéc xai thudc phién.

+ An, nuét, uéng: nuét thudc phién séng, moocphin, uéng ruou bia, céc
loai thu6c an than nhu Seduxen...
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TAC PONG CUA CHAT GAY NGHIEN POI VOI NGUOT SU DUNG

Tac déng cda bat c& loai chat gay nghién cu thé nao cling tuy thudc

nhiéu yéu to, cu thé nhu sau:

Loai chat gdy nghién s dung: Tat cd cac chat gy nghién c6 tac dung
moi nguoi moéi khac.

S& dung bao nhiéu chat gdy nghién va bao lau mot lan: Néi chung,
lwong chat gay nghién st dung cang nhiéu thi tdc dung cang manh.
Nguoi ta cé thé bi tinh trang qua liéu néu lwgng chit gay nghién s
dung nhiéu hon sttc chiu dyng ctia co thé.

Cach st dung chat gady nghién: Chat gay nghién st dung bang cach chich
hodc hit hoi tdc dung rdt nhanh va théng thuong tac dung cda chung
manh hon. Hit qua dudng mii la cach c6 tdc dung nhanh ké tiép, trong
khi an hay nuét thi chat gay nghién sé c6 tdc dung cham hon.

Nhitng déc tinh thé chat: Chiéu cao, cAn nang va gigi tinh cling c6 thé
dnh hudng dén tac dung cda chat gay nghién. Ti 1é m& cta co thé, téc
d6 chuyén hoa va chu ky kinh nguyét ctia phu nit & giai doan nao, tat ca
déu c6 thé cé d&nh hudng dén cuong dd va thoi gian tac dung cda chat
gay nghién.

Tam trang clia nguoi s dung va khung canh: Tam trang cia nguoi s&
dung va noi ho s dung chat gay nghién c6 thé cé tic dong dang ké véi
tac dung ctia chat gy nghién. Ngudi ta rat cd thé dé hudng thu trong
khung canh thodi mai, c6 ban bé xung quanh hon la trong khung canh
dang lo ngai.

Nhitng chat gdy nghién nao khéc cling dwoc st dung: Két hgp chat gay
nghién cd thé lam tang hoac thay do6i nhitng tac dung thuong 1é ctia
chat gay nghién, thong thuong la theo cach kho luong duoc.
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PAC PIEM MOT SO LOAI CHAT
GAY NGHIEN bOI VO'1 HOC SINH

%// Muc tiéu bai hoc:

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

]

=

Trinh bay dac cac dac tinh ctia thuoc la va tac hai cta thuoc 14
dén strc khoe.

N

Trinh bay duoc cdc dac tinh cda rugu bia va tac hai clia rugu
bia dén strc khoe.

w

Trinh bay dugc cac dac tinh ctia chit ma tay va tac hai cia ma
tiy dén stc khée.

THUOC LA

1.1. Khdai niém, dac tinh, phan loai thuoc la
1.1.1. Khdi niém

Thuéc 14 1a sdn phdm dugc sdn xudt tir toan bd hodc mdt phan
nguyén liéu thudc 14, dugc ché bién dudi dang thudc 14 diéu, xi ga,
thudc 14 sg@i, thudc lao hodc cac dang khac (Piéu 1, Luat Phong, chéng
tac hai cta thuéc 14).

St dung thudc 14 1a hanh vi hidt, nhai, ng&i, hit, ngdm san pham thuéc l4.

Trong khéi thuéc 14 chira hon 7000 chat. Trong d6 cé hang tram loai
c6 hai cho strc khoe, 70 chat gdy ung thu, bao gom chat gay nghién va céc
chat gay doc, chia ra lam 4 nhém chinh: nicotin, monoxit carbon (khi CO),
cac phan t nhoé trong khéi thudc 14, cac chat gy ung thu.
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* Nicotin:

Nicotin 1a mdt chat khong mau, chuyén thanh mau niu khi chay va
c6 mui khi tiép xtc véi khong khi. Nicotin dwgc hap thu qua da, miéng va
niém mac mii hodc hit vao phéi. Ngwoi hit thudc trung binh dwa vao co
thé 1 dén 2 mg nicotin moi diéu thudc hut. Hat thudc 14 dwa nicotin mot
cach nhanh chéng dén néo, trong vong 10 giay sau khi hit vao. Tac dung
gay nghién cda nicotin chd yéu la trén hé than kinh trung wong véi su
cé mat clia cac thu thé nicotin trén cac té bao than kinh tai “trung tam
thudng” & hé vién ndo bo, cidc héa chit trung gian dan truyén than kinh
bao gom dopamin, serotonine, noradrenaline dugc phéng thich. Chung
gdy ra nhiéu tadc dong tam than kinh nhu la cdm gidc sdng khodi, tdm
trang vui vé, tdng chu y, tang hoat dong nhan thirc va tri nhé ngan han.

* Monoxit carbon (khi CO):

Khi CO c6 nong do cao trong khéi thudc 14 va sé dugce hap thu vao mau,
gan véi hemoglobine véi ai lyec manh hon 210 1an oxy. Khi CO di nhanh
vao mdu va chiém chd ciia oxy trén hong cau. Ai Iyc ctia hemoglobine
hong cau véi CO manh gap 210 1an so v4i Oz va nhu thé sau hut thudc 14,
mot lwgng hong cau trong mau tam thdi mat chirc nang van chuyén Oz vi
da gan két vdi CO. Hau qua la co thé khong du oxy dé s dung

* Cac phan t& nho trong khoi thudc 1a:

Khdéi thudc 14 chira nhiéu chat kich thich dang khi hoac dang hat nhé.
Cac chat kich thich nay gay nén cac thay doi ciu truc cda niém mac phé
quan dan dén tang sinh cdc tuyén phé quan, cdc té bao ti€t nhay va lam
mat céc té bao cd 1ong chuyén. Cac thay doi nay lam tang tiét nhay va gidm
hiéu qud thanh loc cda tham nhay - 16ng chuyén. Phan 16n céc thay doi
nay c6 thé hoéi phuc dugce khi ngirng hut thuéec.

¢ Cac chat gay ung thu:

Trong khéi thuoc 14 c6 khoang 70 chat cé tinh chat gay ung thw, vi du
nhu hgp chat thom c6 vong déng, Benzopyrene hay cac Nitrosamine. Cac
hod chat nay tdc dong lén té bao bé mat cia duwong hd hap gay nén tinh
trang viém man tinh, pha huy t6 chirc, bién déi té bao dan dén di sén, loan
san roi ac tinh hoA.

1.1.2. Phan loai
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Thuoc 14 nam trong danh muc quén 1y theo quy dinh ctia Luat phong,
chong tac hai ctia thuoc 14 (PCTHTL):

»  San pham thuéc la dwoc st dung khd pho bién va dwoc biét tdi nhiéu
nhdt la thudc la diéu. Mot s6 san pham khéc cling 1am tir nguyén liéu 14
thuéc 14 c6 thé ké téi nhw xi ga va thudc lao.

Trong nhitng ndm gan day, nhiéu loai thuoc 14 méi da dugc dwa ra thi
trwong, bao gom: thudéc 14 dién t, thudc 14 nung néng, shisha va cac loai
khéc (thudc hit, nhai...). C4c loai thudc 14 m&i nay con cé cac tén goi khac
nhau nhu: sdn pham thudc 14 thé hé mdi (next generation products); sn
pham nicotin dang hoi (vaporized nicotine products); sdn pham nicotin
thay thé (alternative nicotine products); san phdm nicotin an toan hon
(safer nicotine products); sdn pham gidm hai (reduced risk products); sdn
pham gidm nhe rui ro (modified risk products).

»  Thudc la dién tit (Electronic Nicotine Delivery Systems - ENDS)

Khdiniém: Thuoc 14 dién t& con dwoc goi tén khac nhu E-cigarette hay
Vape, la thiét bi dién t& cam tay, s dung pin dé lam néng dung dich dién
t®& c¢6 chita nicotine va cac chat héa hoc khéc, tao ra cac hat khi dung (con
goi la aerosol hay sol khi) cho nguoi dung hit vao.

Thudc la dién t sir dung mét lan

C6 hinh gidng diéu thuéc (cigalike), khéng thé sac hay
tai nap lai dung dich dién t(, dung mét Ian cho dén khi
hét pin hoac hét dung dich cé san trong thiét bi.

[] Thudc la dién td sir dung nhiéu 1an cé 8ng chiia dung
dich dién tr dugc déng sin bdi nha san xuét va co thé
thay 6ng mai khi sir dung hodc c6 bd phan chta dung
dich dién tir c6 thé tai nap sau khi str dung. Ong chira
dung dich dién tur duoc gén vao pin. Thudc 1a dién tu
nay c6 hinh nhu chiéc but (vape pen).

:. Thudc la dién tir sir dung nhiéu Ian voi dau dét dung
= dich dién tir va than may tich hop bé diéu khién va pin

‘ (tanks mods) cho phép ngudi strdung cé thé diéu chinh
' nhiét do va thay déi thanh phan dung dich dién tc. Thiét
Gl bi c6 thé sac va sir dung nhiéu Ian.

Thuéc 14 dién t& sir dung nhiéu 1an véi phan dau la
binh chira dung dich dién tir duoe nap sén hoac tai nap
g4n véi than may tich hop hé théng cé thé diéu chinh
(Pod-mods). San pham thuéng sir dung mudi nicotin
thay Vi nicotine don thudn nhu trong cac sén pham
thuéc |4 dién t khac, cho phép dung nap nicotine
néng dd cao.

L

Anh: Céc loai thudc 14 dién t& (Ngudn: Bd Gido duc va Pao tao, 2022)

J/
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Cac loai thuoc 1a dién t:

¢ Thu6c 14 nung néng:

Thudc 14 nung néng la thiét bi dién t& s dung pin dé lam ndng sgi
thuoc 1a téi nhiét d6 nhat dinh hodc kich hoat thiét bi c6 chira sgi thudc
14, tao ra sol khi chwra nicotine va cac chat phu gia tao huong vi cho nguoi
dung hit vao. Nhiét do do thudc 14 nung néng tao ra (tryc ti€p hodc gian
ti€p) co6 thé 1én dén 350°C, thap hon nhiét do chay ¢ dau diéu thudc la

truyén théng (600°C).

Phén sac pin

Anh: Cdu tao thudc 14 nung néng (Ngudn: Bé Gido duc va Pao tao, 2022)

Phén diéu thuéc la
chuyén dung

Phan tdu hat thuge

Céc loai thuéc 14 nung néng:

~

N
Thuéc 1a nung néng s dung nguyén
liéu thudc 1a duoc thiét ké dang diéu
hoac dang vién.

Thuéc 14 nung noéng dang hybrid, két
hop nguyén liéu thudc la va dung dich
dién t, nung néng dung dich dién tu
dé tao ra khi dung (sol khi) va sau do
dua lugng khi nay vao khoang chia
nguyén liéu thuéc 1a dé hdp thu huong
vi va nicotine tir thuéc Ia.

Thuéc Ia nung nong co6 gan thiét bjlam
néng soi thudce I4 hoac ca soi thude 1a
va cac chét khac bao gém cén sa.

J

Anh: Cac loai thudc 14 nung néng (Nguon: B Gido duc va bao tao, 2022)
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1.2. Tac hai cta thuoc la

Téc hai ctia thudc 14 1a &nh hudng cé hai ctia viéc san xuat, st dung
thudc 14 gay ra cho sttc khde con ngudi, moi trwong va sy phat trién kinh
té - xa hoi (biéu 2, Luat Phong, chéng tac hai cda thudc 18).

1.2.1. Tdac hai doi vai sitc khée

Thuoc 1& chiva thanh phan nicotin va rat nhiéu hoéa chat doc hai doi
v6i sttc khde con ngudi. S& dung bat ky san pham nao c6 chita nicotin déu
6 thé dan dén nghién nicotin va cadc &nh hudng xdu dén stc khoe khéc.

* Gay nghién va anh huwdng tGi hé than kinh.

¢ GAay céac bénh ly dwong ho hap: tic nghén phéi méan tinh, suy gidm
chitc nang phoi, ton thwong phoi, viém phoi lipit, viém tiéu phé quan
tac nghén...

* Bénh ly tim mach: suy tim, nhéi mau co tim, dot quy, t& vong.

¢ Ung thu: tdng nguy co gay ung thw thong qua tang sinh té bao, mat can
bang oxy hda, gay chét té bao va dot bién DNA, ciing nhu su phat trién
ctia khoi u.

+ Chén thuong: Cac thiét bi trong thudc 14 dién ti c6 thé hong, 16i va phat
no gay ra cac chan thwong, bong nghiém trong (miéng, mat, c6, mat
miii, xwong ham, co).

Nguoi hut thuéc khong phai la nguwoi duy nhat bi &nh hwdng bdi khoi
thuéc 14. Khoéi va hoi thuéc 14 1a méi nguy hiém nghiém trong doi véi
stitc khoe ctia nguoi khong hut thuéc, dac biét 1a tré em. Nguoi khong hut
thuoc bi cao huyét &p hodc cholesterol trong mau cao thdm chi c6 nguy co
mac bénh tim cao hon khi hit khéi thuoc 1. Hut thudc thy dong gép phan
gay ra hang ngan ca t& vong sém do bénh tim va ung thu phéi. Cac nghién
cttu cho thdy nguy co méac bénh tim & nhitng nguwoi hit khéi thuoc 14 tai
nha hodc noi lam viéc cao hon khodng 25 - 30%. Hut thuéc thu dong con
thic day bénh tat. Tré em sinh ra tir ngwoi hit thude c6 nguy co nhiém
trung duwong ho hap cao hon tré em sinh ra tir nguwdi khong hut thuoc.

1.2.2. Nguy co phat sinh cdc té nan xda hoi

Hut thuoc 14 lam tang nguy co s dung cac loai chat gady nghién khac
nhu rugu, bia, ma tuy.

1.2.3.  Anh hwéng téi moéi truong
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Theo T6 chitc Y té thé gigi (WHO), Nganh céng nghiép thudc dang goép
phan lam gia tdng tinh trang pha rirng. Viéc trong trot va sdn xuat thudc
14 dang dau doc khong khi, nudc, dit, cac bai bién va dwong pho ctia bang
cac chat hda hoc, chat thai doc hai, tan thudc va vi nhya. Trong thudc 14
g6p phan vao nan pha rirng, dic biét 1a & cadc nudc dang phat trién. Moi
nam, khoang 3,5 triéu ha dat bi pha dé trong thuoc 1a va 600 triéu cay bi
chit dé 1ay gb sy nguyén liéu thudc. Viéc phd rirng dan dén suy thoai dat
va lam gidm kha ning ho trg céc cay trong khéc cua dat.

Tac hai cia thudc 14 dén moi truong song: Pha rirng, tao cac chat thai
doc hai va gay 6 nhiém rac thai nhya; 600 triéu cdy xanh bi chit moi
nam dé san xudat thuoc 14; 22 ty tdn nudc duge s dung hang ndm dé san
xudt thuoc 14; 84 tan khi CO2 dwgc thai ra hang nam do sdn xudt thuoc 14.
Thudc 14 gép phan vao bién do6i khi hau va gidm kha nang chéng chiu véi
khi hau. Nganh cong nghiép thuoc 14 tao ra khi nha kinh twong duwong
V(i 84 triéu tan carbon dioxide, lam trdi dat néng 1én va pha hiy cac hé
sinh thdi. Khi thai CO2 chinh la m¢t trong nhitng nguyén nhan lam tang
nhiét do toan cau, gdy nén nhirng bién déi khi hdu tac dong dén chinh con
nguoi. V4i cac thiét bi dién t& ¢ thé hdng, 16i va gay chay no, thwong tich,
mat an toan cho ngudi s dung. Rac thdi bd phan dién t ctia thudc 14 dién
t& va thuodc 14 nung néng gay &nh huwdng dén moi trwong, dac biét la véi
thiét bi s dung mot lan. Thém vao dé, thiét bi thudc 14 dién t&, thuoc 1a
nung néng c6 rat nhiéu thanh phan: nhya, pin, bdng mach dién, 1o dung
dich..., quy trinh d& bé, phan loai... nham tai ché hay vt bé, tiéu hiy déu
phitc tap va ton kém.

1.2.4. Anh huéng téi an sinh xd hoi, kinh té va sy phdt trién bén vitng

Hut thudc 14 1am gia tang gdnh nang bénh tat va chi philién quan dén
st dung thudc 1a. Tinh riéng cac sdn pham thuéc 1a diéu, st dung thuéc 1la
da gay thiét hai 500 ty d6 la mo6i nam cho nén kinh té thé gidi. Udc tinh chi
phiy té diéu tri cdc bénh lién quan dén thudc 14, gidm nang suat lao dong
va cac chi phi xa hoi khac 1a 1.852 ty d6 la M§ chiém 1,8% GDP26. Tai Viét
Nam, chi phiy té cho 5 trong s6 25 loai bénh lién quan dén thuéc 14 ndm
2011 (ung thu phoi, ung thu duong tiéu héa, nhoéi mau co tim, dot quy va
bénh phoi tdc nghén mén tinh) da 1a 24.679 ty dong .

Tiéu dung thudéc 14 &nh huwdng téi déi ngheéo va phat trién bén virng.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
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Cac hiang thudc 14 dwa ra nhiéu san pham vdi gid ban thip hon dé tiép can
nguoi cé thu nhap thip (1a d6i twong dé ton thuwong nhat). Chi tiéu cho
thuoc 14 1am gidm cdc chi tiéu thiét yéu khac ctia hd gia dinh, dac biét la
dnh hudng dén su phat trién cia tré em trong céc gia dinh cé thu nhap
thap. Tinh trong cac ho gia dinh nghéo, mot nguwdi hit thudce trong mot
nam tiéu hét so tién bang 1/3 so6 tién chi cho lwong thuc, gap 1,5 1an so véi
chicho gido duc, gap 51an chi phiy té tinh theo binh quan dau ngudi. Nhw
vay, hut thudc 14 1a mot trong nhitng nguyén nhan lam gia tang nghéo doi.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
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RUQU BIA

2.1. Khai niém rwou bia

¢ Ruogula do uéng c6 con thue pham, duge san xudt tir qua trinh 1én men
tir mot hodc hon hgp cia cac loai nguyén liéu chi yéu gom tinh bot cia
ngi coc, dich duong cta cay, hoa, cd, qua hodc la d6 uong dwgc pha ché
tlr con thye pham.

 Biala d6 uéng co6 con thuc pham, dugc san xudt tir qua trinh 1én men
tir hon hop cha cac loai nguyén liéu chi yéu gom mach nha (malt), dai
mach, ndm men bia, hoa bia (hoa houblon), nwdc.

¢ COn thuc pham la hgp chat hitu co ¢é cong thitc phan ti 1a C2HsOH va
c6 tén khoa hoc la ethanol da dugc loai bé tap chat, dat yéu cau dung
trong thyc pham theo quy chudn k§ thuat qudc gia, c6 kha nang gay
nghién va gay ng6 doc cdp tinh .

* DO udng céd con la moét loai dé6 uong cé chra ethanol, mot loai rugu
dugc sdn xudt bang cach 1én men ngii cdc, trai cay hodc cac nguon
duong khac.

Thanh phan héa hoc cia rugu gom cé: Nudc, ethanol va cac tap chat
khac. Phan tap chat bao gom rugu bac cao, cdc doc t6 nhu methanol,
aldehyt, fufurol.... c6 hai cho co thé con nguoi.

2.2. Tac hai cua rwou bia

Téc hai clia rugu, bia la &nh hudng, tdc dong cé hai clia rugu, bia doi
vdi stee khde con nguoi, gia dinh, cdng dong, an toan giao thong, trat ty,
an toan xa hoi, kinh té va cadc van dé xa hoi khac (biéu 2, Luat phong tac
hai ctia rugu bia).

2.2.1. Tdc hai ctia st dung ruou, bia déi voi sicc khoe

Bang chirng khoa hoc quoc té cho thay ruou, bia la nguyén nhan tryc
tiép cta it nhat 30 bénh, chan thwong va la nguyén nhan gian ti€p cda
it nhat 200 loai bénh tat nam trong danh muc phan loai bénh tat quoc
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té ICD-10 (mot s6 tén bénh da cé tir rwgu nhu loan than do rwgu, Xo gan
do rwgu, hoi chitng rwgu bao thai...), 1a mot trong 4 yéu t6 nguy co chinh
do6i vdi cdc bénh khong 1ay nhiém. S dung ruwgu, bia gay ton thuong
dén nhiéu co quan, chitc ndng cda co thé nhu: gay ung thu (gan, khoang
miéng, hong, thanh quan, thuc quan, tuy, than, dai - tryc trang, va); gay
roi loan tam than kinh (loan than, tram cam, r6i loan lo au, gidm kha
nang tw duy); bénh tim mach (nh6i mau co tim, dot quy); bénh tiéu hoa
(ton thwong gan, Xo gan, viém tuy cdp tinh hodc man tinh); &nh hudng
t¢i chat lwgng giong noi va phat trién bao thai; suy gidm mién dich...

Trén thé gidi, moi ndm rugu, bia 1a nguyén nhin gay t vong cho 3,3
triéu ngudi, chiém 5,9% téng s6 t& vong, lam mat 5,1% s6 nam song khée
manh cda con nguoi, twrong duong ganh nang vé sttc khée do hut thuéc la
gy ra. Tai Viét Nam, rugu, bia xép thi 5 trong 15 yéu t6 nguy co sirc khoe
hang dau.

Bén canh dd, ton hai sttc khée do ngd doc rugu, bia trong dé c6 rugu,
bia khong ddm bao chat lwgng, khéng kiém soat dwgc nguodn goc rugu, bia
pha tit con cong nghiép.

2.2.2. Tdc hai ctua st dung ruou bia, d6i vdi gia dinh va xa hoi

Cac hé luy vé mat xa hoi do s dung rugu, bia gy ra nghiém trong,
bao gom: tai nan giao théng, chan thuwong, bao lyc gia dinh, mat an ninh
trat ty, gia tang khodng cach giau ngheo.

Tai Viét Nam, rugu, bia 1a mot trong 3 nguyén nhan hang dau lam gia
tang tilé tai nan giao thong & nam gidi do tudi tir 15 - 49. Theo béo cdo cda
WHO (2014) tai nan giao thong lién quan dén rugu, bia wéc tinh chiém
36,2% & nam gi¢i va 0,7% & nit gidi.

Tinh trang nguoi dan & cac khu vge kém phat trién hon udng rugu,
bia ¢ mi&c c6 hai hién nay la yéu t6 nguy co c6 thé gép phan gia ting
khoang cach giau ngheo. T4c hai tlr viéc s& dung rugu, bia cia nguoi lén
doi voi tré em dugc ghi nhan pho bién hon cac ho gia dinh & nong thon,
thu nhép thap va c6 nguoi st dung nhiéu ruwgu, bia. Phu nit va tré em,
doéng bao dan tdc thiéu sé dang la d6i twgng ganh chiu tac hai tir viéc st
dung ruqgu, bia, trong dé ngudi dan toc thiéu sé chiu hu qua cao gap 3
dén 4 1an so véi nguoi Kinh.
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2.2.3. Tdc hai ctua st dung ruwou bia doi vdi kinh té

St dung rugu, bia cé thé gay ra ganh nang kinh té déi vdi ca nhén,
gia dinh va x& hoi do cac phi tén vé cham séc sttc khde, gidm hodc mat
nang sudt lao dong va gidi quyét cdc hau qua xa hoi khéc. Chi tiéu cho
rugu, bia chiém ty trong dang ké trong tong chi tiéu ctia cac ho ngheo va
la nguyén nhan lam cho tinh trang nghéo ddéi tang thém. Theo thong ké
cla WHO, phi tén kinh té do rugu, bia chiém tir 1,3 - 3,3 % GDP ctia moi
quoc gia, trong d6 chi phi gian ti€p thuong nhiéu hon gap 2 1an so vai
chi phi tryc tiép.
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MOT SO CHAT GAY NGHIEN PHO BIEN KHAC

3.1. Khdi niém, dac tinh cta cac chat gay nghién
3.1.1. Nhém cdc chdt gay nghién tw nhién

La nhitng chét gay nghién c6 sin trong cic san phim cay trong tu
nhién: can sa, thudc phién, 14 Khat, 14 coca, ndm ma thuat...

a) Thudc phién:

Anh: Thuéc phién den Anh: Hoa anh tic (Ngudn: internet)

Trong y hoc, nhya thuéc phién dung lam thuéc gidm dau, chita ho,
tri tiéu chdy... Trong nhya thudc phién cé khoang 40 ancaloit, song c6 cac
chat co ban la morphin, codein, thebain... Thudc phién séng la loai nhya
thoé dong dac mau den sdm c6 mui thom déc biét. Thudc phién chin dugc
ché tir thudc phién séng, thudc phién dugce hut bang tau, ban den.

Morphine trong khéi thuéc phién tadc dong 1én vé ndo va trung tam
gay dau, lam té liét cdm gidc dau va s& dung nhiéu lan gay tinh trang
nghién véi nguoi st dung.

b) Can sa:

Tén goi: tén khoa hoc la Cannabis sativa. CAy can sa cé nhiéu tén goi
khac nhu: cay gai dau, cay gai meo, lanh meo, lanh méan, dai ma....
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Anh: Cin sa (Nguon: internet)

Can sa chiduwgc cho phép stt dung dé nghién ctru, kiém nghiém, nghién
cttu khoa hoc dé6i vdi co quan cé da tham quyén. Con lai nhitng nguoi ty
y s dung déu 1a vi pham phap luat.

bdc tinh, tac hai: Can sa cé chwra chat Tetrahydrocannabinol (mot
dang chat kich thich rat doc) nén hi co tinh s dung trai phép va khong
dung liéu lugng sé gy ra do giac, suy gidm tri nhé, kém tap trung, mat
cam giac, gay go, suy nhugc than kinh, suy nhuwoc co thé...

D6i véi ngudi thudng xuyén hit cin sa sé dé mac cac bénh dau 6m
vat, cac bénh lién quan dén hé ho hip va hé than kinh, c6 ti 1é méac bénh
vé lao phoi va hé than kinh cao hon so véi ngudi hit thudce 14 tir 50 dén
60%. Vi hut can sa khéng cé dau loc va lugng khoi doc ton tai khé thoét ra
khéi phoi lau hon so vdi thudc 14. P6i voi tré em néu hit phai khoi can sa
cé nguy co mac cac bénh lao phéi chuyén bién nguy hiém dén tinh mang
néu khong phat hién kip thoi.
¢) Ndm than/nam ma thudt

Loai ndm nay c6 tén khoa hoc la Psilocybe pelliculosa.

bac tinh: bién d6i mau sac ky do: mau nau, vang, xanh luc, lam, dé.
Nam than tdc dong vao than kinh dan dén huwng phéan, do giac, thay doéi
nhan thic, cd thé gy buén non va tdn cong hodng loan. Khi s& dung nim
than nguoi dung cé thé thiy nhitng mau sac, &m thanh, mui vi va két cau
ctia vat thé xung quanh bi bién dang, cAm nhan va cdm xuc tang manh.

Mo0i cdy ndm dugc cit ralam 2 - 3 phan, chan ndm dai c6 thé dugc cat
nhiéu phan hon. Méi miéng nhé (hang loai 1) ¢6 gid khoang 500.000 dong.
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¢) La khat/La thién dwong

bay la 14 loai cdy moc
theo bui & nhiéu nwdc chau
Phi dung cho muc dich giai
tri, nhai nhu trau. Poi khi,
né con dugc dung & dang
kho, pha ché nuéc udng
giong nhu uéng che.

Thanh phan gay kich
thich trong 14 khat la hai
chat cathinone va cathine.
Céac thanh phan nay c6 tac
dung nhanh hon so amphetamine nén mic do ciing nguy hiém hon ma
tuy d4 gap nhiéu lan. Néu dung 14 khat twoi thi thanh phan cathinone dat
muc cao nhat.

Anh: La khat (Ngudn: internet)

bac tinh: Cathinone gay ra nhitng phan &ng tiéu cwc nhu phan khich,
tinh tdo, néi nhiéu, chan dn, néu lam dung c6 thé dan dén mat ngu, biéng
an, réiloan tiéu hoa, tram cadm, phan huy té bao co xwong va suy than, gia
tang cac bién chitng bénh nhu nha khoa, ung thu miéng, tim mach, gan.

3.1.2. Nhém chdt gay nghién bdn tong hop

La cdc chat gay nghién dugc chiét xuat tr chat gy nghién ty nhién,
két hgp v4i mot s6 hda chét (tién chat) khd, dién hinh nhw heroin, cocain.

a) Heroin

Tén goi: hang trang, bach phién...

Heroin thuwong & dang
bét, c6 mau sac khac nhau,
phu thudc vao do tinh khiét.
Heroin c6 mau trang thwong
c6 d6 tinh khiét cao hon so v6i
mau nau, hodc mau trang nga.

Heroin thuong duwgc st
dung theo dwong tiém, chich,
hut hoéc hit.

Anh: Heroin (Ngudn: internet)
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Heroin c6 tadc dung lam @c ché lam gidm hoat dong ctia ndo bo va hé
than kinh trung wong. Heroin hdp thu vao mau va nhanh chéng tdc dong
lén ndo cua nguwoi st dung. Tac dong cua heroin cd thé kéo dai vai gio
dong ho, va c6 thé lam cho nguoi st dung: CAm thay sang khodi, sung
swdng; Khong con dau dén thuc thé; CAm thay budn nén hodc non; bong
t& co nhoé (dong t& dinh ghim); Thé néng; Gay tdo bon; Buén ngu (ga gat).

Khi st dung heroin cé thé gay ra tinh trang nghién va mutc dé 1é thuéc
tién trién dan theo thoi gian st dung.

b) Cocain

Cocain nguyén chat duwgc chiét xuat tir 14 cay coca.

Anh: L4 cay coca (Ngudn: internet)

Cocain c6 2 dang:

¢ Dang bot: La chat bot mau trang. Nhitng nguoi ban cocain thuong tron
cocain véi cdc tap chit khac nhu tinh bot ngd, phan réom, dudong hodc
v@i cac chat kich thich khac nhuw amphetamine.

« Dang tinh thé: M6t loai cocain dung dé hut c6 dang tinh thé nhu pha 1é
goi 1a “crack”. Tt nay dung dé chi &m thanh dwgc tao ra khi né nit ra

Iic dun nong.
bdc tinh: Cocain lam tang thoi gian tdc dong cia dopamine, gy cam
giac “phé.” Tac dung sinh Iy ngan han cta viéc s dung cocaine bao gom
co mach mau, dong t& gidn, ting nhiét do co thé, nhip tim va huyét ap. Mot

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
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lwgng 16n cocain c6 thé dan dén hanh vi
ky qudi, that thuong va bao lyc. Ngoai
ra, con c6 cam giac bon chon, khé chiu,
lo 1dng, hoang loan va hoang tudng, run,
chong mat va co giat. Bién chirng nghiém
trong co6 thé xay ra khi st dung cocain la
dnh hudng tim mach, loan nhip tim, dau
dau, co giat, dét quy va tham chi hon mé.
¢) Nhém chdt gay nghién tong ho'p (ATS)
ATS duwgc diéu ché bang phuong
phap téng hgp héa hoc tir hda chat (tién
chat). Nhém chéat gay nghién tong hgp
dugc chia lam 2 nhém chinh: nhém chat
gay kich thich va nhém chéat gy ao giac.

PHAN III - BAI 2

Anh: Cocain dang bot
(Nguon: internet)

Anh: Cocain tinh thé
(Nguon: internet)

Bang 01: Phan biét cac chat kich thich va ao giac

Nhom chat gay kich thich

Nhom chat gay ao giac

Cac loai chat
xudt clia né nhu ecstasy,
hong phién...

Amphetatmine va cac dan

Thuoc lac (dang vién,
vién nén hoac bot); ba
(methaphetamine), LSD
(dang 18ng, s dung uong
hodc tiém); Cé m¥ (chat
XLR-11 dugc tam vao cac
nguyén liéu dan xuét);
Ketamine (dang chat 16ng,
bot tinh thé, vién nén,
vién con nhong...)
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Tac hai Lam thay do6i nhip tim, Lam tang lo au, tram cam,
gidn dong t, tang huyét lo sg, mat tri nhd, bién
ap, d6 mo héi én lanh, déi tri gidc, mat ngd hoan
bubén non toan va tang tinh tdo, suy
Tang céc hoat dong, gay gidm ly 1€ hodc suy giam
kich thich hoat dong va chirc nang xa hoi
xét doan sai léch Tac hai nay dién ra ngay
Néu lam dung lau dai sé trong khi hodc sau khi s
lam thay déi tinh nét, dung.
tang cac hanh vi nhu Nguoi st dung co ao giéc,
nong gian, xau ho, buc mat di nhan cach, nhan
boi, hoai nghi tinh.

d) Nhom cdc chdt gay nghién tra hinh

Nham 16i kéo, du do gidi tré si dung cac chat gy nghién nham thu
lgi cao, tranh sy kiém soat ctia co quan chirc nang, cac loai toi pham da
nguy trang chét gy nghién dudi dang hap dan, hodc dua vao do dn, thic
uong ma gigi tré yéu thich, thuong dung trong cac cudc giao luu, giai tri,
vui choi.

Cac loai chat gay nghién tra hinh gom cé:

»  Tem gidy/bua lwoi:

Nhén dang: nhtng con
tem gidy (kich thuéc 1,5 x 1,5
cm, in hinh ngd nghinh, nhan
vat noi tiéng...) dwgc tam chat
LSD, dwgc s dung bang cach
le lwgiliém nhuw dan tem hodc
ngam & dau luoi.

Sau khi st dyng “tem
gidy” hay “bua ludi” khoang
30 phut dén 1 gio (tuy vao liéu
lvgng dung va trong lwgng co thé) thudc cé tac dung tirc thoi, nhu: Kich
thich, do gidc nhw lac vao mot thé gidi khac; thay hinh thu mau sac ryc r&

Anh: Tem gidy (Nguon: internet)
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lung linh huyén &o; Khung cdnh, d6 vat xung quanh chuyén déng; Do6i khi
cam thiy thé gi¢i bi sup do, tinh than co thé trd nén hodng loan cuc do, c6
thé xudt hién nhitng con hoang tudng cidp nhu bi truy hai, bi theo ddi...;
Tré nén 14 1an, dé thyc hién nhitng hanh vi bao lyc gy hai chinh minh va
nguoi xung quanh vi khong thé kiém soat dugc ban than, c6 trudng hop
dan dén ty sat. Néu dung lap di lap lai nhiéu lan c¢6 nguy co dan dén loan
tdm than hoang twdng, tram cam, lo au, mat ngl, mat hét dong co, muc
dich séng.

» Béng cuwo'i: J

Tén goi: “Bong cuoi” con goi la
“funky ball”, 1a quad béng bay dugc
bom khi N20.

bdc tinh: N20 khién nguoi huat
cé cdm gidc phan khich, 4o giac
gay cuoi, co vi ngot, khong mau.
Khi cuoi N20 la nhém chat gay
nghién thudc nhom gay 4o giac c6
xu hudng ting liéu, nguwoi dung c6 thé bi phu thudc, nghién. Trong trudng
hop cuoi do hit bong cudi, viéc cwdi qua mic, lién tuc cling da c6 thé gay
ngat do thiéu 6xy, co giat, ngat hodc roi vao tram cdm. Piéu nguy hai hon
la nguoi choi rat dé tim ki€m s dung céc loai chat gay nghién khac, dic
biét cac loai gay 4o giac.

Anh: Béng cwdi (Ngudn: internet)

» Keo miit can sa/Chocolate can sa/ Banh lwoi:

Anh: Keo miit cin sa, Chocolate cin sa Anh: Banh lwoi (lazy cakes)
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b6 1a nhitng thanh chocolate, banh ngot tréong rat ngon lanh, nhitng
ciy keo mut c6 mui thom hdp dan nhung bi tron can sa hodc tinh chat can
sa c6 chira chat THC.

Chocolate can sa c6 hinh dang bén ngoai giong cac thanh chocolate
dang dugc bay bén trén thi trudng, dwgc chia thanh cac vién nho, dé bé
roi, c6 mau nau dam, vi ca cao.

Keo mut can sa c6 hinh dang tréng giong keo mut, vién keo thuwong co
mau xanh 14 cay, vé boc thuwong in hinh 14 can sa.

Keo mut can sa c6 gia 45 - 50 ngan dong/chiéc; chocolate trén can sa
gia tr 1,3 - 1,5 triéu dong/hop 180g, keo cao su cé chira can sa c6 gia 120
ngan dong/théi 5 chiéc.

“Banh luoi” 1a mot loai banh ngot cé tAm can sa md&i du nhap vao
Viét Nam. Dau hiéu nhin dién 1a hinh 14 cay can sa, dong chit “lazy cake”
(banh lwoi) dugce in trén bao bi. Gid ban khodng 200 ngan dong - 300 ngan
dong/banh. Khi s dung, chat kich thich sé ngdm nhanh vao mau khién
cho nguoi st dung cé cdm giac hung phéan, do gidc, dé buén ngt hodc chi
thich ndm hay ngoi mot chd cudi, cé thé gay suy ho hdp tam thoi, 1am vao
trang thai mé man.

»  “Nwdc bién”/Vitamin “G”:

Tén goi: “nudc bién” cé
tén viét tat la GHB (Gamma
Hydroxybutyrate), 1a hgp chat
tc ché than kinh trung wong
dudi dang 1dng hodc vién nén.

Pac tinh: O dang dung dich
16ng, GHB khong mui, vi hoi
man. Khi c6 dic sé trd thanh dang bot trang. Vé ban chét, vitamin G van
la chat gdy nghién tong hop, gay kich thich than kinh, tao do giac cho
nguoi st dung. Hop chit nay c6 kha nang tham thau vao mau ciing nhuw
tdc dong 1én hé than kinh nhanh hon céc loai chiét xuat khac do thuong
dugc san xudt dudi dang nuwdc hodc sird. Khi st dung nudc bién, ngudi
dung tinh tdo, dac biét1a c6 do gidc nhw khong dn van thiy no. Khi ¢ trong
moi treong mé nhac cang to, 4o gidc cang manh, cAm thay ban than nho
bé, hung phéin cuc do, rat dé bi kich déng dan gy g6, dap phd, danh nhau.

Anh: “Nwéc bién” (Ngudn: internet)
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» Keo cho:

Keo con ché c6 nhan hiéu 1a Dog X-66. Pay 1a loai keo dung @€ dan go,
giay dép, 6ng nhya... bao gom 2 thanh phan chinh: chat két dinh (polymer)
va dung moi, trong d6 dung moi déng vai tro hoa tan va pha lodng chat két
dinh vala mot chat dé bay hoi, s& 1a mgt tdc nhan chinh trong viéc hit keo.

Hinh thirc st dung hit keo ché rat don gian vgi gia thanh “cyc ré”: hit
tryc tiép bang mii hoac bang miéng tlr cac chai lo dwng dung méi hoac
keo dan; tdm dung moi trén vai, va sau dé chup 1én mii va miéng; cho
dung moi hodc hon hgp keo dan cé chita dung méi vao tdi nhya, va sau
dé chup 1én miii, miéng hodc trum qua dau. Do dé, hoc sinh chi can dén
cdc ctra hang tap héa mua céac 6ng keo dan go, nhya, kim loai d6 ra cac tui
nilong roi dwa 1én mii dé hit. Mot 6ng keo gia 2.000 déng c6 thé hit trong
khodng thoi gian gan 30 phut, néu 6ng keo gid tir 6.000 - 7.000 dong thi hit
duwgc khodng mot gio.

Anh: Hit keo ché (Ngudn: internet)

Hién twgng hit keo dan (gb, nhya, kim loai) 1a “sy lam dung dung moi
hitu co” hodc “sy lam dung cac chat dé bay hoi”. D6 1a viéc st dung dung
moi théng qua viéc hit hoi cda né dé tim cdm gidc sang khoai, do giac,
tham chi 1u 1an néu hit qua nhiéu ma ngwoi nghién thuong goi 1a “phé.
Khi hit cdc dung méi nay vao duong ho hap cé khi sé cé vi ngot. Néu hit
thoi gian ngan co6 thé gdy &nh hudng dén hé than kinh trung wong, gay
tram cam, trc ché ho hép, ton hai phoi, hai gan, than, gy suy tiy xuwong,
réiloan nhip tim, thodi h6a ndo, anh hudng dén day than kinh ngoai bién;
néu hit thuong xuyén, lau dai sé bi bénh ung thu.
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»  Chdt ma tuy tra hinh trong nwd'c vui, tra sita:

"Nudc vui", “tra stta” dugc pha tron tit nhiéu chit ma tay tong hop
nhu: MDMA, Ketamine, Diazepam.

Viéc st dung cac loai chat gdy nghién tong hgp rat nguy hiém déi voi
sttc khéde, gay loan than, do giac, hoang twdng; lam gidm kha ndng nhan
thitc, mat kiém soat vé hanh vi gy ra nhitng hdu qua nghiém trong cho
gia dinh va x4 hoi va c6 thé de doa tinh mang néu st dung qua nhiéu.

bPang nguy hai hon, nhirng sdn phdm nay dé thu hit hoc sinh, gy tac
hai khén luong cho xa hoi va kho khan cho co quan chitc nang trong viéc
phat hién, ngan chan.

Anh: “nwéc vui” (ngudn: internet)
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THU'C TRANG, NGUYEN NHAN SU DUNG
CAC CHAT GAY NGHIEN O' HOC SINH VA
CAC BIEN PHAP PHONG CHONG

b// Muc tiéu bai hoc:
— : ¢ —
Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

1. Nhan biét duoc tinh trang hoc sinh st dung thudc 14, rugu bia
va chat gay nghién & hoc sinh hién nay.

N

Phan tich dugc nguyén nhan khach quan va cht quan cuia viéc

st dung chat gay nghién & hoc sinh.

3. Biét dugc cac bién phap phong chéng st dung chat gay nghién
& hoc sinh qua cac hoat dong trong truong hoc.

4. Nam bat duwgc nhitng k§ ndng co ban trong phong ngira st

dung chat gay nghién & hoc sinh.

TINH TRANG HOC SINH SU’ DUNG CHAT GAY NGHIEN

1.1. Tinh trang hoc sinh st dung chat gay nghién trén thé gi¢i

Theo s0 liéu tr mot bdo cdo, trén thé gidi, cé hon 23 triéu nguoi tir 12
tudi trd1én nghién rwou va cac loai ma tiy khac. Mot nghién ctru & M cho
thay, nhirng nguoi tré tudi bat dau udng rugu trude tudi 15 thi c6 thé phat
sinh cac vin dé vé bia rwgu cao gap 5 1an nhitng nguoi dgi dén 21 tudi
ma@i uéng. Nghién rugu khién kha nang tham gia bao lyc cao gap 6 lan,
nguy co tai nan giao thong cao gap hon 6 lan, chan thwong gap gan 5 lan
sau udng rugu, bia so vi khong st dung rugu, bia. Viéc si dung chat gay
nghién phoé bién & nhém hoc sinh 16n tudi hon va khoang 70% thanh thiéu
nién da s& dung rugu trude khi tét nghiép trung hoc. Tuy nhién, viéc st
dung chat gady nghién dinh ky hodc lién tuc cfing it gdp hon.
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1.1.1. St dung ruou

Rugu la chat gdy nghién thwong dung nhat ctia thanh thiéu nién.
Khoang 70% hoc sinh 16p 12 cho biét da tirng uéng rugu, mac du chi ¢
55% da tirng say rugu. Khodng 50% hoc sinh 16p 12 da uéng rugu trong
thdng qua va dugc coi la nguoi uéng hién tai. S& dung rugu nang ciing
pho bién va gan 90% cua tat cd rugu dugc tiéu thu béi thanh thiéu nién
xXay ra trong mot cudc nhau. Mot 1an nhau thuong dugc coi 1a tiéu thu
nhiéu hon 4 d6 uong trong vong 2 gio hodc it hon. Hau qua sau cac cudc
nhu nay la nguy co tai nan, thwong tich, hoat dong tinh duc khéng mong
muon va tinh huéng khong may khéc.

X& hdi va cadc phuong tién truyén thong hién viéc uéng rugu nhu chap
nhédn dugc hodc thdm chi thoi trang. Mat khac, déi véi cac thanh thiéu
nién ma cac thanh vién trong gia dinh uéng qua nhiéu cé thé nghi rang
hanh vi nay la chdp nhan dwgc. M6t s6 thanh thiéu nién tir viéc chi st
dung tht rwgu da tiép tuc phat trién tré thanh lam dung ruou.

1.1.2. St dung thudc ld

Phan 1é6n nguwoi trudng thanh hut thudc 14 o tién s bat dau hut thuéc
ngay ti khi con & d¢ tudi thiéu nién. Gan 1/5 hoc sinh 16p 9 bdo cdo hut
thudc thwong xuyén. Tai Hoa Ky, hon 2.000 ngudi bat dau hut thudc moi
ngay. Trong s6 nhitng ngudi hat thude maoi, 31% la dwdi 16 tuodi va hon
50% la dudi 18 tudi. Néu thanh thiéu nién khong thi thudc 14 truwde tudi
19, ho rat khé dé tré thanh ngwoi hit thuéc 14 khi trudng thanh.

Cdc yéu t6 nguy co 16n nhit dan dén viéc hut thudc 14 & do tudi hoc
sinh: Cé cha me hut thudc; Ban bé va cdc than tugng hut thuoc; Két qua
hoc tap kém; C6 cac hanh vi cd nguy co cao khéac (chang han nhu dn kiéng
qud muc, ddc biétla ¢ hoc sinh nit; 14i xe say rugu hodc st dung rugu hodc
céac loai chét gy nghién khac); Vdn dé nghéo doi; Sy sdn c6 cta thudc 1a
trong thi truwong, xa hoi; Thiéu ty trong.

Hoc sinh ciing c6 thé st dung thudc 14 bing cdc hinh thic khac.
Khoang 3,3% cda nhitng nguoi 18 tudi trd 1én va khodng 7,9% hoc sinh
trung hoc s dung thudc 14 khong khéi. Khong khoi thuoc 14 ¢6 nghia la
duwoc nhai (nhai thudc 14), dat gitta moéi dwdi va nwdu (ngadm thuoc 14),
hodc hit vao mii (hit).
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Viéc st dung thuoc 14 dién t dd ting 1én va c6 thé bi nham 1a giai
phép thay thé an toan cho thudc 14.. Pa s6 cac thanh thiéu nién s dung
thuéc 14 dién t& cling s& dung cac sdn pham thudc 14 truyén théng.

1.1.3. Sit dung heroin

Theo két qua khéo sat ciia NIDA (cong bd thang 6/2016) vé viéc s
dung va thai o v&i ma tay (MTF) déi véi hoc sinh 16p 8, 16p 10 va 12 & M§
cho thay viéc st dung heroin tiép tuc gidm, phan anh sy sut gidm dang
ké trong 5 nam qua. Ngoai ra, viéc s& dung heroin 1la & mutc thap nhat ké
tlr khi cudc khao sat MTF bat dau ¢ moi Itta tubi duwgc khao sat. Két qua
cling cho thay c6 mot sy suy gidm 6n dinh lién tuc trong viéc nhin thirc sy
sdn c6 cla heroin trong sé tit cd cac lita tudi duwgc khao sat du vai ngudi
truwdng thanh thi ti 1é nay ngay cang tang .

1.1.4. St dung cdc chdat gay nghién khdc

S& dung can sa dang gia tang va thoi gian gan day da vugt qua st
dung thudc 1a. St dung thudc hit cling 1a mot van dé & hoc sinh.

Céac loai thuéc theo don, dadc biét 1a opioid (thudc gay nghién) thudc
gidm dau, thudc chéng lo au, va cac chat kich thich (nhu methylphenidate
va cac thuoc twong tw dung cho tang dong gidm chu y (ADHD)), va khong
can ké don nhu thuéc ho va thuéc cdm lanh dang bi lam dung bdi thanh
thiéu nién nhiéu hon bat ky chat nao khac ngoai ruwgu va can sa. Trong
nam 2013, khodng 18% hoc sinh da 1ay moét loai thudc ké don ma khong
c6 don cua bac si tai mot s6 thoi diém trong cudc séng cua ho. Hoc sinh
s dung thudc OTC ho va cam lanh c6é chita dextromethorphan ngay cang
tang. Nhitng loai thuoc nay duwgc hoc sinh st dung phd bién rong rai va
duoc coi la an toan. Nhiéu hoc sinh da tirng s dung OTC, thuoc ké theo
don va cac chat khac sé tiép tuc phat trién tré thanh réi loan st dung chat
gay nghién.

Lam dung céac chat gay nghién khac bao gom: Amphetamine va
methamphetamine, hit cdc chat ma tuy, cocaine, opioid; S& dung cac chat
gay gay ao giac (PCP - phencyclidine, LSD - lysergic axit diethylamide, va
mot sO loai ndm); st dung loai “thudc cau lac b” (MDMA - methylene
dioxy methamphet amine, ecstasy, hodac molly va GHB - gamma
hydroxybutyrate).
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Nhu vay, ngoai viéc s dung pho bién cac loai bia, rugu, thudc 14, hoc
sinh dang c6 xu huéng s dung nhiéu loai chat gady nghién mdi, dac biét
1a cac chat gay do giac rat nguy hiém.

1.2. Tinh trang hoc sinh st dung chat gay nghién tai Viét Nam

Tinh hinh hoc sinh s dung chat gy nghién dién bién phtc tap tai
Viét Nam trong thoi gian qua va dang cé nhirng biéu hién gia ting vé s6
lwgng, hinh thitc, nhém déi twgng hoc sinh tham gia, mc do va hau qua.
Viéc hoc sinh s dung chat gay nghién ngay cang mé réng cac dia ban,
dang chid v, tinh hinh s dung ma tay tong hop, dic biét la ma tuy da dang
c6 xu huéng tang manh tai cac thanh phé 1én .

Tinh hinh s& dung mot so loai chat gdy nghién pho bién trong hoc
sinh nhu sau:

1.2.1. Stt dung ruou, bia

Viét Nam trong lién tiép 2 thap ky gan day dang tré thanh mot trong
cac quoc gia cé mic tiéu thu d6 uéng c6 con tang rat nhanh qua cac nam.
Tinh hinh tiéu thu rugu bia trong thanh thiéu nién Viét Nam cling dang
gia tdng & mwc bdo dong. Theo mot nghién cttu vao nam 2008, c6 khodng
80% nam va 37% nit thanh thiéu nién dé tudi tir 14 - 25 s dung rwou bia,
tdng 10% (nam) va 8% (ni) sau 5 ndm, trong do, co 60,5% nam va 22% nir
da trng uong say.

D6i vai riéng nhém tudi 13 - 17, mot cudc diéu tra hoc sinh 16p 8 - 12
trén toan quoc nam 2013 cho thay: c6 t¢i 33% hoc sinh nam va 18% hoc
sinh nit da trng uéng it nhat moét don vi con trong 30 ngay vira qua, trong
s0 d6: 49% hoc sinh nam va 38% nit uéng céc dau tién khi chwa dén 14 tuoi,
31% hoc sinh nam va 15% hoc sinh nit da trng uéng dén muc say it nhat
mot 1an. Két qua ctia biéu tra quoc gia vi thanh nién Viét Nam nam 2009
cling cho thdy 20,8% nam vi thanh nién da 1ai xe sau uéng ruwou bia dan
dén cac chan thuwong phai nghi hoc hodc nghilao dong tir 1 tuan tré 1én.

Két qua diéu tra trén 50 trwong cta 13 tinh/thanh pho trén toan quéc
vé uong rugu bia ¢ hoc sinh hién nay cho thiy uéng ruou bia ¢ lita tudi
vi thanh nién gia tdng v&i toc dd phi ma. Theo dé c6 téi 43,8% hoc sinh
nam trong do tudi tir 12 dén 17 tudi udng rugu bia va co tdi 37,7% hoc sinh
nit uéng rwou bia. Rwgu bia la nguyén nhan gian tiép ctia hang tram loai
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bénh tat, chdn thuwong va 1la nguyén nhan tryc ti€p cda it nhat 30 bénh
nhu: Réi loan tdm than kinh, dong kinh, tram cam, lo du; gidm kha nang
tw duy, hoc tap ¢ hoc sinh. Bén canh d6, uéng rugu bia con gdy ra cdc hanh
vi nguy co & hoc sinh nhu: quan hé tinh duc khong an toan, tai nan giao
théng, chan thuong khi dang diéu khién phwong tién, may maoc, bao luec,...
tlr d6 c6 thé dan dén nhirng hé luy 1au dai &nh huwdng tdi xa hoi.

1.2.2. Hut thudc ld

Tai Viét Nam, cac nghién ctu vé s dung thuoc 14 trong thanh thiéu
nién cho thay do tuoi bat dau huat thuéc ngay cang cé xu huwdng tré héa. Ti
1é st dung thudc 14 & cac do tudi da gidm qua cac nam (¢ do tudi 15 - 24:
giam tlr 26% vao nam 2013 xuéng 13% vao nam 2019; trong do tudi hoc
sinh 13 - 17: gidm tw 5,36% vao nam 2013 xudng 2,78% vao nam 2019).
Cong tac phong, chong tac hai cia thuoc 14 dwgc cac co sé gido duc chu
trong trién khai, tuy nhién thyc trang st dung céc san pham thudc 14 van
con xay ra trong va ngoai nha trudng, nhat 1a viéc st dung cac sdn pham
thuoc 14 méi nhu thuéc 14 dién t&, thudc 14 nung néng dang cé dau hiéu
gia tdng & cac thanh pho 16n va trong nhém cé mirc song kha. Trong nhom
hoc sinh, ti 1é s& dung thudc 14 dién t cling kha cao. Nam 2019 Té6 chiic
Y té thé gigi da tién hanh khéo sat stcc khde hoc sinh toan cau (GSHS) cho
thay ti 1é hién dang hut thuoc 14 dién t& (trong 30 ngay qua, c6 it nhat 1
ngay st dung thuéc 1a dién t&) 6 hoc sinh 13 - 17 tudi trén pham vi ca nudc
1a 2,6%, & hoc sinh thanh thi l1a 3,4%31. Tai cac thanh phé 16n, cé thé do
kha ndng chi trd cao hon hon va thudc 14 dién ti san c6 hon, ti 1é hut thudc
14 dién t& ¢ hoc sinh hién rat dang quan ngai. Mot nghién cttu khéc tai Ha
N6i nam 2020 cho thay tilé hién dang st dung thudc 14 dién t trong hoc
sinh 16p 8 - 12 1a 8,35% (nir 1a 4,8%, nam la 12,39%), & hoc sinh 16p 10 - 12
14 12,6% .

1.2.3. St dung ma tuy “da” (Methaphetamine)

Tinh trang st dung ma tuy d4 dang hét sitc ddng bao déng trong hoc
sinh hién nay. Theo két qua khéo sat cia Trung tdm Nghién cttu va ho trg
tam 1y cho ngwdi nghién ma tuy (PSD) vé tinh trang s dung ma tdy trong
hoc duong trén hon 20.000 hoc sinh va sinh vién da chi ra mot thuyc té:
Khong thé chéi bd 1a ma tuy "da" da vao tat ca cac trueong hoc ma khong
mot ai, t nha truong dén nguoi than clia cdc em phat hién ra. Bdi nguoi
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st dung ma tuy “da” khéng co triéu chirng, biéu hién 1am sang.

1.2.4. Trao lwu hit “keo”, “pin”(con goi la hut “thudc lao Canada”), “shisha”
dang but (pen)

Thoi gian qua va hién nay, mot s6 hoc sinh & mét s6 dia phwong, dac
biét 1a & thanh pho Ha No6i, Hai Phong va Thanh phé H6 Chi Minh dang
s dung va dan nghién mét loai thao dwgc mdi thudc ho can sa cé xuat xi&
tlr nwdc ngoai, ma & Ha Noi, Hai Phong dan choi thuwong goi la: “pin”, “cé
Malay.”

Trong truong hoc hién dang xuat hién tinh trang hoc sinh s dung
shisha dang but, tham chi len 18i vao nhitng trudong hoc & cac tinh vung
cao nhu vdi hoc sinh cdp 2, cap 3 tai TP. Buon Ma Thuot, tinh Pak Lak.

Viéc hut “shisha pen” khéng chi dién ra ¢ bén ngoai, & cic tu diém, tai
nha riéng, hodc nhirng noi kin ddo, ma cé biét c6 nhitng trwong hgp dién
ra ngay trong 16p hoc, tham chi trong khi gido vién dang gidng bai. Viéc
hut shisha pho bién hon vao gio ra choi, ngoai san trudng, trong nha vé
sinh... V61 tinh chat gdy nghién va nhitng tdc dong cta thudc 14 dién t
shisha, cung véi viéc khé quan 1y, cong thém gid ban rat linh hoat va dao
dong tir 50.000 - 200.000d moi ciy, tuy thudc vao loai “c6” hodc tinh dau
bén trong nén dé thu hit va lan truyén trong hoc sinh. Tuy nhién, b6 kho
kém theo thi gia tir 700.000 - 1.000.000 dong/bo, vi vay viéc s dung shisha
thudong dién ra theo nhom, cang 1a yéu té kich thich sy 1ay lan tinh trang
nay trong hoc sinh néi riéng, gi¢i tré néi chung.

1.2.5. Stt dung “Tem gidy”

Xudt hién & Viét Nam gan day, tem gidy hay bua ludi dang tdn cong
hoc sinh. N6 dé sdn xuat va van chuyén. Hoc sinh rat thich thit vi khi dung
c6 cam giac vé tdm than nhu vi nhén, thién tai, bay béng. Tem gidy gay
ra tinh trang 4o thi, titc thay nhitng hinh anh ky la nhw d&ng trén lau
ma thdy minh ding duédi dit hay thady minh la siéu nhan, chim dang bay
lwgn trén troi... Cé truong hop, ngwoi dung bi hoang tudng, tuédng minh
1a siéu nhan hay chim va cé thé bay lugn, ding tir trén cao nhdy xuong
“nhu bay” va t& vong.

1.2.6. Stt dung bong cuoi

Mot loai chét gdy nghién dwoc hoc sinh st dung va cé biéu hién gia
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tang trong gidi tré hién nay la st dung béng cudi. Béng cuoi tao cdm gidc
cho nguoi dung né thay rat dé chiu, sdng khodi, hét lo 4u, cang thang...
Chinh vi vay, nhiéu hoc sinh dd cé nhan thitc sai 1am rang, s& dung no
it tac hai, chi khi nao dung qud nhiéu, dung thuwong xuyén hodc doi véi
nhiing ai c6 cac tién s, man tinh bénh tim hay mot s6 bénh nao dé thiné
madianh hudng ning né. Nhan thitc sailéch nay da dan dén tinh trang hoc
sinh chd quan, xem thuong, dé 1a mot nguy co cao khién cho van nan nay
c6 chiéu huéng gia tang, phic tap, néu khong c6 nhitng bién phap ngan
chan Kkip thoi, manh mé.

1.2.7. Thuéc tri ho chita hoat chdt gay nghién - Recotus

Trong mot sé loai thudc tri ho ¢ chira thanh phan chat gady nghién va
chi dugc ban khi cé ké don ctia bac si, tuy nhién xay ra tinh trang hoc sinh
¢6 thé mua loai thudc ho c6 tac dung gay nghién nay tai cac hiéu thuéc.

Mot s6 noi ¢ Viét Nam da xdy ra tinh trang hoc sinh ri nhau s
dung loai thudc ho Recotus. Khi uéng tir 2 - 4 vién loai nay, sé cé biéu
hién mét mai, nhirc dau va c6 hanh vi dap pha. Trong thudc c6 chiva chat
Dextromethorphan chi dugc ban ty do khi ¢6 ham lwgng duéi 15ml, trong
khi do loai Recotus ma lén lut ban trén thi truong, c6 nhitng hoc sinh da
mua, s dung va rui ré ban be minh mua uéng (du khéng bi ho) lai chira
Dextromethorphan 1én dén 30ml. Hién twgng st dung chat gdy nghién tra
hinh dang thu6c ho nay cling dang la mét van dé can bao dong do6i véi hoc
sinh hién nay.
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NGUYEN NHAN HOC SINH SU DUNG CAC CHAT GAY NGHIEN

2.1. Nguyén nhan khach quan

Do ddc diém tam sinh ly lita tudi: Tudi thanh thiéu nién 1a d6 tudi cé
hai nhu cau hoc va choi rat 16n va luén & tim trang tim toi, kham pha dé
khang dinh minh trudc ban beé, do vay nhitng sinh hoat trong nhom ban
bé rat dé tac dong dén cac em. Hoc sinh chiu &p lyc tir ban bé nén cac em
thuong cAm thdy hitng thu khi lam bat ci diéu gi néu cé sy kich thich twr
phia ban bé. Hién nay & mot s6 trudong trung hoc co sé va trung hoc pho
thong c6 rat nhiéu truong hgp hoc sinh thwong tu tap, ra ré nhau dé hit
keo, hut pin, choi “dad”... Nhitng hoc sinh nay, ban dau thuong khong cé
chi dinh st dung nhitng chat d6 nhung do nhitng 16i thach d6 ciia ban be
va dé chirng té cho ban bé minh thay ban linh, “anh hung” nén da vo tinh
s dung né mdt cach vo tu.

Swtdc dong - lday lan hanh vi: Do tudi hoc sinh thuwong chiu &nh huwdng
nhiéu bi giao tiép ban be. Viéc ti€p xuc véi nhdm ban xdu dan dén tré sé
bat chudc nhitng hanh vi xau. Két qua diéu tra ctia cac co quan chitc nang
cho thay, phan 16n tré em nghién ma tiy c6 nhém ban cling bi nghién,
hodc nguoi c6 tién an, tién sy va nguoi cé nhitng théi xau khac. HS song
trong moi truong ma cé ban be hay nguoi than st dung chat gay nghién
cling dé tr¢ thanh nan nhan cta té nan nay. Mot s6 nghién ctu chirarang
khi tré bat dau st dung ma tdy, nhitng yéu t6 thudc vé gen sé anh hudng
dén viéc liéu tré co6 tréd nén nghién loai chat dé hay khong.

Thiéu sw quan tam, cham séc va gido duc ctia gia dinh: Trong diéu
kién x& hoi hién nay, cac gia dinh déu phai cé gang dé kiém tién nhiéu
hon, lam viéc nhiéu hon, lao dong rat cang thang, thanh ra thoi gian quan
tam dén con céi cling it hon, khong dd qu§ thoi gian dé gan giii, tim hiéu
tam tu, tinh cdm clia con cdi. Do vay, diéu kién gido duc con tré, theo doi
cac dién bién tdm ly cia chung rd rang it dwgc quan tdm hon. Gia dinh c6
HS dang & thoi ky chuyén d6i tdm 1y c6 nhirng dién bién phic tap, nguoi
16n thi chwa phdi, tré bé cling khong, néu thiéu sy quan tdm ctia gia dinh
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rit dé bi 16i kéo, dé c6 hanh dong léch chudn. Chinh sy thiéu quan tdm do6
cta gia dinh cong dd dan dén sy budn chan vi khong duwgc quan tam va tir
d6 mot s6 thanh, thiu nién dé bi 16i kéo va tim sy khodi cdm nham giai
sau, tim “cdm gidc mdila” bang viéc st dung, lam dung chat gay nghién,
cac loai ma tay dé quén di nhitng rac réi cia minh.

Tdac dong ciia hoan canh séng: Nhitng hoc sinh cé hoan canh gia dinh
nhu: cha me ly than, ly hon; Hoc sinh bi gia dinh bao hanh; gia dinh cé
thanh vién vudng vao té nan xa hoi hay tiém chich ma tuy; gia dinh cé
diéu kién kinh té khd gid nhung cha me thiéu sy quan tdm dén con cdi,
nudng chiéu con qua muc..., thwong céd xu hudng st dung hoc sinh song
trong moi truong ma cé ban beé hay nguoi than st dung chat gay nghién
cling dé tré thanh nan nhan cda té nan nay. Mot s6 nghién cttu chira rang
khi tré bat dau s dung ma tdy, nhitng yéu to thudc vé gien sé &nh hudéng
dén viéc liéu tré c6 tréd nén nghién loai chat dé hay khong. cao hon tré em
trong nhirng gia dinh binh thuong.

Ap lwc hoc tdp: Trong mot s6 trudng hgp, 6 nha truong, viec hoc hanh
qua tai, bi nhoi nhét kién thirc nhiéu qua, méot s6 hoc sinh cé thé chiu duoc
ap lyc ciia viéc hoc hanh va tré thanh nhitng nguoi rat tai gidi, nguogc lai
1a mot b6 phan tré bi “tut lai dang sau”, hoc kém dan va luoi hoc, kéo theo
dd 1a hién tugng tron hoc, bé hoc va dung thoi gian “ranh roi” dé dé tu tap
choi boi, va mot bo phan cdc em hoc sinh da bij 16i kéo hodc c6 tinh tim
dén viéc st dung thudc 14, cac chat gay nghién dé giai tda ap lwc hoc hanh.

Nhitng tdc dong ctia truyén thong va mang xda héi: phim anh, sach
bdo, game online, c4dc trang mang trén internet véi ndi dung xau dang
tran lan, trong khi d6 lai thiéu cac san choi lanh manh dé dap &wng nhu
cau vui choi giai tri cia cac em...,, dan dén tinh trang cac em it dugc tiép
can vGi moi truong giao ti€p lanh manh, hoc theo, bi 16i kéo va tim sy
khodi cAm bang viéc st dung chat gay nghién.

Dboi véiphim anh, cadc nghién ctru cho thay tré vi thanh nién cdc nhém
tudi 10-16 tudi tiép xdc vdi cac bé phim cé hinh anh st dung ruwgu bia
cang nhiéu, nguy co bat dau st dung rwgu bia va lam dung rwgu bia cang
tang lén. Nguy co bat dau uéng rugu bia cda tré tang 42 - 100%, nguy co
uong say cling tang tr 44 - 123% tuy theo mic do tiép xuc.

Cac quang céo trén cdc phuong tién thong tin dai chung kich thich
hoc sinh s dung chat gy nghién. Vi du: quang céo bia, rugu...
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Theo két qua nghién ctu & My, ngudi dwdi 21 tudi ti€p xuc cang nhiéu
v6i qudng cdo rugu bia thi c6 mirc dd tiéu thu rwgu bia cang 16n. Cu thé
moi 1an ti€p xuc voi quang cdo rugu bia lam ting 1% lugng tiéu thu rugu
bia. Thanh thiéu nién & céc thi truong c6 mic dau tw cho quang cdo rugu
bia cao thi tiéu thu rugu bia cang nhiéu: moéi gia ting mot do la theo dau
nguoi cho viéc quang cdo rugu bia lam tang 2,8% luwgng tiéu thu rugu
bia (Nghién cttu cia & nguoi 15 - 26 tudi thudc 24 vung dia ly & M¥). Viéc
quang cdo ruou bia théng qua cac sy kién thé thao, &m nhac cling anh
huwéng 16n dén hoc sinh. Hoc sinh 16p 7 chua tirng uéng rugu bia cé tiép
XUc vOi quay ban bia rugu ¢ cac sy kién thé thao hodc A&m nhac sé gia ting
42% kha nang bat dau s dung ruou bia 616p 9, theo nghién ciu vdi 3111
hoc sinh My tr 16p 7 dén nam 16p 9).

Theo nghién cttu trén 1786 hoc sinh & My, néu nhu tré em 16p 6 cé tiép
XUc v6i quang cdo rugu bia trén cac phuong tién truyén thong dai chung,
nguy co bat dau st dung rugu bia nhitng hoc sinh nay khi 1én 16p 7 sé
tdng cao so v4i cac hoc sinh binh thuong khac. Cu thé, hoc sinh 16p 7 st
dung rugu bia tang 19% sau khi xem va &nh huwdng b&i quang cdo, khuyén
mai trén cac kénh truyén hinh thé thao, ting 13% v&i quang cédo bia trén
cac kénh truyén hinh khéc; tang 17% v&i quang céo bia trén radio; va gia
tang tdi 76% néu tré cé s& hitu sdn pham khuyén mai ctia hang bia 6 16p 6
(Nghién cttu & My trén 1786 hoc sinh).

Mot nghién ctru khéc tai 15 truwong trung hoc & Bac New England vé
tadc ddong clia san phdm khuyén mai: nhitng hoc sinh cé s& hitu cac san
pham khuyén mai cia hdng bia rwgu (chid yéu la cac san pham may maéc
nhu 4o thun hodc mii) c6 kha nang bat dau s dung ruwgu bia cao gap 1,5
1an so véi nhitng hoc sinh khong s& hitu).

Hién nay, tai Viét Nam, Luat Quang cdo méi dirng lai cAm quang cao
ruou tr 15 do trd 1én. Bén canh do, con mot sé6 thuong hiéu dang dugc
quang ba vdi hinh dnh rugu manh mot cach tinh vi véi sy xuat hién
ctia cac ngoi sao thé thao, ca nhac néi tiéng. Piéu nay dang gép phan anh
huwédng dén mirc tiéu thu rugu bia & hoc sinh.

Sw 16i kéo, du do cua cdc doi twong xdu: Hoc sinh bi cac doi tugng
nghién hut 16i kéo, ra ré, du dé ép budc st dung chat gdy nghién, thim chi
mot s6 em con budc phai di buén ban ma tuy dé cé tién st dung.
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Vi du: vu viéc mot s6 hoc sinh treong tiéu hoc Du Hang Kénh (TP. Hai
Phong) bi nhém déi tugng la ép dung ma tay, dén luc bi phu thudc, cac hoc
sinh nay vé nha an trom tién, do dac ctia b6é me dé giao cho chung.

Mbéi trwong chwa trong sach tir cdc chdt gay nghién nén hoc sinh dé
ti€p can va mua dugc cac chit gdy nghién dé st dung. Thém vao do, gia
thanh clia mot so loai chat gay nghién rat ré (do thué thap, hop phap), do
do6 da tao diéu kién @€ hoc sinh dé dang ti€p can v4i cac sdn phdm nay. VD:
thuoc 14, rugu, bia, keo chd, béng cuoi...

Vi du: Véi thudc 14, cac em rat dé dang mua thuéc 14 & bat cit chd nao
du & thanh thi hay vung nong thon. Hé thong ban hang va phan phéi san
pham, dac biét 1a viéc ban 1é & cdc quan ca phé, cac clra hang tap hoda va
cdc td thudc 14 & ven dudng khién cho viéc mua thudc 14 rit dé dang véi
hoc sinh. Ngoai ra, phdp luat chi bugc nha san xudt phdi ghi dong chit
“Hut thudc 14 c6 hai cho sttc khée” 1én bao thudc, ch phap luat chua c6
quy dinh vé do tu6i bao nhiéu méi duwgc mua thudc 14 va nguoi ban cé
trach nhiém ttr chdéi viéc ban thudc cho déi twgng la hoc sinh. Chinh vi
thé, dé mua dwoc thudc 14 déi vai cac em 1la khong kha.

Coéng tdc tuyén truyén, gido duc veé tac hai cia chat gy nghién va bién
phép phong tranh s dung/lam dung chat gay nghién cho hoc sinh con han
ché, chua thuc sy hiéu qua trong nha truong, cong dong va xa hoi.

2.2. Nguyén nhan chua quan

Hau hét hoc sinh trong d6 tudi vi thanh nién nén luén t6 mo véi nhirng
diéu mdila, muon tim toi, khdm pha nén muén dung thit chat gdy nghién
mot 1an cho biét xem c6 mui vi nhu thé nao. Bén canh dd, nhiéu hoc sinh
muon khang dinh minh 1a “nguoi 16n”, minh 1a nguoi “sanh diéu” nén
da dua doi theo ban bé st dung chat gay nghién. Mot s6 hoc sinh khéac lai
thay t0 mo khong biét cac chat gy nghién d6 mui vi nhu thé nao nén rat
muodn th cho biét.

Nhan thitc chwa ding vé chdt gay nghién: Nhiéu hoc sinh da lam
twdng st dung cac chat ma tay khong gay nghién, vo hai, tham chi né
con gidp tinh than sdng khodi, cé thé thirc cd dém dé hoc bai. M6t s6 hoc
sinh thdy rang viéc hut can sa hay st dung cac chat gay nghién khac c6
thé giup lam gidm lo du va gitp ching vugt qua sy chdn nan. Nhitng chat
nhu Ecstasy hay cocaine thwong khién cadc em cam thay chung tran tré
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nang lwgng va tdm trang phan khéi. Nhiéu truong hop, hoc sinh st dung
nhirng loai chat cAm nay chi dé tam thoi tron tranh nhirng bé tac trong
cudc song. bong thoi, mot s6 em coi viéc st dung chat gay nghién nhu la
trao luu, nhiéu nguoi dung thi minh cling dung, tré thanh mot van héa
trong gigi tré. Tham chi, nhiéu hoc sinh nghi dung thudc lac, choi “da” thi
ma&i dugc goi la sanh diéu, thuéc nhém con nha giau thi phai dung dé thé
hién diéu doé.

Theo nghién cttu ctia Trung tdm Nghién ctu va hoé trg tdm ly cho
nguoinghién ma tuy (PSD) thyc hién tir thang 6 dén thang 9/2014 thi hon
mot nra s6 hoc sinh, sinh vién dwgc hoéi da cho rang ma tiy da khong co
kha nang gay nghién; tham chi hon 11% khang dinh ma tdy “gitp ting
cuwong stc khoe”.

Nghién ctu c6 sy tham gia ctia 1.100 hoc sinh pho thong va sinh vién
cac truong dai hoc & 5 quan ciia Ha Noi gom: Péng Pa, Thanh Xuan, Hai
Ba Trung, Ha bong va Cau Gidy cho thay, da s6 cdc em chwua thye sy ty tin
v6i hiéu biét cia minh vé ma tuy. C6 4,5% s ban cho rdng minh rét hiéu
biét vé khai niém va cdc chat ma tuy trong khi dé c6 t6i 42,2% s6 nguoi
dugc hoi ty danh gida minh khong hiéu vé noi dung nay. Dau hiéu dé nhan
biét nguoi nghién ma tuy va cac k§ nang phong chong ma tuy cting 1a hai
ndi dung dugc rat it hoc sinh hiéu biét rd. C6 tGi 44% ban cho rdng minh
khong hiéu biét gi vé dau hiéu dé nhan biét nguwoi nghién ma tdy va gan
40% khéng dinh minh chua biét dén nhitng k§ nang can thiét dé phong
tranh ma tuy.

Két qua khdao sat cho thay hau hét cac ban hoc sinh, sinh vién déu
nhén biét dwgc nhitng chat gay nghién bat hgp phap nhu: thuéc phién
(93,8%), heroin (89,8%) va can sa (75,9%). Tuy nhién, nhitng loai ma tuy c6
tac hai tryc tiép dén hé than kinh cia nguoi st dung va dang tré nén pho
bién hién nay, ddc biét la trong gi¢i tré nhu methaphetamine (ma tuy d4)
chicd 56,4 % cho rang chat dé kha nang gay nghién. Kha nang gay nghién
ctia mot s6 chat khac nhu shisha, bong cudi cling dwoc rat it hoc sinh, sinh
vién biét dén.

biéu dang lo ngai 1a nhiéu em van con nhitng hiéu biét sai lam vé tac
hai cia ma tdy. C6 t6i 23,5% s6 ban dong y vGi y kién rang: “S& dung ma
tuy khién tinh than tinh tdo, vui vé, lac quan”; 24,8% s0 ban dong y rang:
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“S dung ma tiy mot 1an thi khong gay nghién va khong nguy hiém.” Qua
day cho thay nhitrng hiéu biét chung vé ma tuy nhu khai niém cac chat cé
kha nang gay nghién cling chwa dwoc hoc sinh, sinh vién nhan thic mot
cach day du. Piéu d6 dan tGi thai do thiéu cdnh giac, dé phong ctia cac em
v6i nhitng loai ma tdy tra hinh xudt hién ngay cang pho bién trong gidi
tré nhu: shisha, bong cuoi... dac biét 1a nhitng loai ma tuy tong hgp nguy
hiém nhu ma tuy da.

Do van deé tam ly, khiing hodang hodc cu soc tam ly: Mot s6 hoc sinh
mac mot s6 bénh nao dod, gap cac van dé vé réi loan sttc khée tam than
nhu tram cam, lo au... Khi mac bénh mot s6 em phai dung dén cac thuéc
c6 thanh phan chat gay nghién, cac thuoc an than, chéng tram cam... va
cé nguy co lam dung céc loai thuéc d6. Hoc sinh cé tién s& chan thuwong vé
tam ly nhu trdi qua mot tai nan xe hodc la nan nhan ctia ngugc dai, bao
lwc, lam dung... Hoc sinh cé long tuw trong thap, thiéu ty tin, thiéu cac k¥
nang doéi pho xa hoi cling c6 nguy co si dung chat gdy nghién. Hoc sinh
trng s dung chat gdy nghién nao do6 trudc day thi cang c6 nguy co s
dung, lam dung cac chat gdy nghién ¢ mic d6 cao hon.
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HAU QUA, TAC HAI CUA VIEC SU DUNG CHAT GAY NGHIEN
POI VO'I HQC SINH

Daéi v6i hoc sinh, viéc st dung chat gdy nghién dé lai nhitng hiu qua
16n dén sic khée va doi song clia cac em.

Gay ra roi loan cdm giac ¢ hoc sinh, suy gidm kha nang chéng d& bénh

tat, thwong mac cac bénh nhiém khuin nhu ghé 18, hac lao, giang mai,

14y, lao, viém gan, HIV/AIDS...

Huy hoai sttc khoe ctia hoc sinh théng qua tdc dong dén duong ho hap,
hé tim mach, hé than kinh, hé sinh duc, dan dén cac bénh tit nhu tim,
gan, dot quy, than..., tham chi t& vong.

Thé chit phat trién khéng binh thuwdng cham 16n, gay com, tri nhé kém,
tri thong minh gidm, dan don, hay quén, mat di cai cdm gidc khé chiu
binh thuong, than thd' cham chap, u sau.

Lam gidm kha nang chu y, nhat 1a viéc chu y trong hoc tap, nghe giang.
Nguy co quan hé tinh duc khéng an toan, quan hé tinh duc v6i nguoi
la, v6i nhiéu nguoi cling nhu cac quan hé tinh duc khac dan dén viéc
mang thai ngoai y muén, cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, hiép
dam hodc bi hiép dam.

R6i loan cac chic ndng tam ly cia hoc sinh, cdc em thuwong xuyén co
cam gidc chan nan, song trong trang thai tram uat, that vong, lo au, mat
niém tin vao cudc song,... Do do, viéc st dung chat gay nghién gay ra
hodc lam nang thém céc van dé vé sic khde tam than nhu tram cam, lo
au, hoang twdng, do giac, tham chi gay hai ban than, ty ta.

Nguy co c6 cac hanh vi bao luc, 1ira gat, trom cap tr trong nha dén hang
x6m lang giéng, tran 10t, cudp giat, pham tdi cwdp cla giét nguoi, tham
chi cé hoc sinh da giét ca cha me.

Nang luc hoc tap sa sut, lwoi biéng, ngd nhiéu, thich nam, khong thich
lao dong, kha nang hoat dong kém. Nhin céch thay doi, tré nén nhu
nhugc, yéu duéi, y chi suy sup, nghi lyc kém.
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« Anh huéng t6i cac méi quan hé trong gia dinh cling nhu & trudng.

* Nguy co gap cdc van dé tai nan, chdn thuong sau khi dung chat gay
nghién.
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BIEN PHAP PHONG CHONG TAC HAI CUA RUQU, BIA, THUOC LA
VA CHAT GAY NGHIEN TRONG TRUONG HOC

4.1. Vé phia Nha trwong

M6i nha truong cin ting cudng gido duc xay dung y thitc trach
nhiém trong phdn dau thyc hién muc tiéu: “Nha truong khong khoi
thudc14”; “Nha trwong néi khong véi ruwgu bia”; “Nha truong khong chat
gay nghién.”

T6 chite thye hién tét cac hoat dong tuyén truyén, gido duc nhu:

« Phat huy vai tro ctia pano, khau hiéu, truyén thanh ndi b, trang tin
dién tu...

» Coi trong cac hinh thic tryc quan, cac hoat dong ngoai khda, sdn khau
hoa tuyén truyén phé bién phap luat vé phong, chéng tac hai ca thudc
14; tac hai ciia rwgu bia; tac hai ca cac chat gay nghién, kip thoi cap
nhat cac quy dinh cda Chinh pht, B6 Gido duc va Pao tao va don vi vé
cdm hut thudc 14, cdm s dung rugu bia trong treong hoc.

+ T6 chic cdc dot sinh hoat chuyén dé, dién dan, toa dam c6 chu dé vé
tac hai cta thudc 14 déi vai sttc khéde ciia con nguoi; dac biét, can bo
gido vién phai gwong mau di dau, tuyét d6i khong hut thudc 14, tich cuc
tham gia cac hoat dong tuyén truyén, van dong hoc sinh néi khong véi
thuoc la.

* Long ghép cac ndi dung phong chdng tac hai cia thudc 14, rwgu bia va
cac chat gay nghién trong cac hoat dong ngoai khoa, hoat ddng ngoai
gio 1én 16p, trong cac moén hoc.

* Phéat huy vai tro clia nhan vién y té truong hoc, tw van tam ly truong
hoc trong viéc kip thoi tw vin, ho tro cho hoc sinh st dung thudc 14,
rugu bia, cac chat gay nghién.

¢ Gido duc hoc sinh k§ ndng dé phong ngtra s& dung thudc 14, rugu bia
va cac chat gay nghién.
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4.2.Veé phia nhan vién y té trwong hoc

C6 van chuyén mon cho Nha trudng trong viéc cung cap thong tin day
dd, chinh xac, khoa hoc vé céc chat gay nghién, thuéc 14, rwou bia dé
thuc hién cdc chuong trinh truyén thong, gido duc trong nha truong
trén cac kénh truyén thong khac nhau: tryc tiép trong sinh hoat duéi
co, sinh hoat 16p, hoat ddong ngoai khda, trdi nghiém... va qua cac kénh
gian tiép: viét cac tin bai chuyén mon trén website, fanpage ctia nha
truong; hinh anh, théng tin, poster truyén thong trén cac bang tin ctia
nha truong.

Phéi hop vdi Tong phu trach thyc hién cac hoat dong gido duc, truyén
thong trong nha truong.

Tap huan chuyén mon, cap nhat thong tin mgi vé tinh hinh s dung
chat gay nghién cho gido vién nha treong dé kip thoi 1ong ghép trong
hoat dong gidng day, sinh hoat 16p.

Phéi hop vai gido vién chi nhiém dé 16ng ghép gido duc cho phu huynh
hoc sinh vé cac bién phap phong ngra st dung chat gay nghién trong
hoc sinh trong cac buéi hop phu huynh, héi phu huynh nha treong dé
tang cuong phoi hgp gitta gia dinh va nha truong trong gido duc cho
hoc sinh.

Tw van cho hoc sinh khi phat hién cé van dé st dung chat: thudc 14,
ruou bia... dé gitp hoc sinh kip thoi nhan biét dugc hau qua va c6 bién
phép xi 1y kip thoi. Pong thoi tw van, phoi hop véi gido vién, gia dinh
dé ho trg cho hoc sinh khi st dung chét gy nghién.

Tim hiéu cac phwong phap, gidi thiéu nhitng dia chi tin cay dé ho trg
hoc sinh, gia dinh c6 hoc sinh s& dung chit gay nghién dé thoat khéi
viéc st dung chat.

Cac dia chi ho tro:

1. Vién Nghién cttu tdm ly ngudi s dung ma tiy - PSD

o Pia chi: Tang KT, toa 21T1, KPT Hapullico, s6 83 Vii Trong Phung,
Thanh Xuan, Ha Noi.

o Hotline H6 trg cai nghién/Tw van tam ly: 097.131.5474 / 0358.589.616
/ 089.8558.669.
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Toéng dai quéc gia bao vé tré em: 111.
buong day néng 115 ctia BO Y té tiép nhan cac ca cap ciu, y té.
buong day nong 113 ctia Lyc lugng cdnh sat phan wng nhanh.

Tru s& cong an xa/phuwdng noi cu tru.

S Dok W

Bénh vién tuyén huyén/quan/tinh/TW.
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KY NANG PHONG, CHONG RUQU BIA, THUOC LA VA CHAT GAY

5.1.

NGHIEN KHAC CUA NHAN VIEN Y TE TRUONG HQC

Ky nang nhan biét va danh gia tdm ly hoc sinh

Dé nhan biét, danh gia tdm 1y hoc sinh dé hé tro kip thoi khi c6 nhitng

biéu hién lién quan dén st dung chit gy nghién, nhan vién y té truong
hoc can:

5.2.

Tro chuyén gan gii, cdi md vdi hoc sinh vao thoi gian, dia diém thich
hgp dé hoc sinh tin cay chia sé van dé.

Quan sat cac biéu hién: nét mat, c chi, hanh dong ctia hoc sinh trong
qua trinh tro chuyén, trong hoat dong khac dé cé théng tin, nhan dinh
vé hoc sinh.

Phén tich dya vao cac dac diém, dau hiéu nhan biét nhanh vé nguoi s
dung chat gay nghién.

Tim hiéu thém théng tin tir ban be, gido vién, gia dinh dé nam bat théi
quen, gio gidc sinh hoat, thai dg, cAm xuc ctia hoc sinh.

Tim hiéu, nam vitng cac ddc diém, dac trung tinh cach, tm 1y hoc sinh
theo Ita tudi dé cé danh gia phu hop.

K§ nang truyén théng

Nhan vién y té trudmg hoc can c6 k§ nang xay dung ké hoach, t6 chic

cac hoat dong tuyén thong, k§ nang long ghép kién thirc, k§ nang phong
chéng ma tuy, chat gy nghién, rugu bia thudc 14...

Nhan vién y té treong hoc can phéi hgp vai téng phu trach va déi ngi

gido vién chti nhiém dé thuc hién cac hoat dong truyén thong nay.

5.3.

K§ nang phat hién sém hoc sinh st dung chat

Quan sat cac biéu hién vé: sitc khde thé chit (dau vét trén tay, moi, trén
co thé hoc sinh) va strc khde tAm than (trang thai tam 1y c6 thay doi that
thuong...); cac thoi quen trong sinh hoat, hoc tap ctia hoc sinh (b6 hoc,
bo tiét, két qua hoc tap gidm sut...).

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
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5.4.

Nam bat va thau hiéu tdm 1y cda nguoi s dung chat dé xem hoc sinh
c6 st dung chat khong, loai gi, mic dd st dung...

Cho hoc sinh lam test sang loc s&t dung chat ASSIT dé danh gia xem hoc
sinh c6 st dung chat khong, mc do dé co tu van phu hgp. Duong link
test tryc tuyén: https://assist.vn

K§ ndng hoé trg hoc sinh thoat khai st dung chat

Phan tich, 1y gidi cho hoc sinh vé tac hai cia st dung chat

Trao do6i thong tin va cung gia dinh tim kiém cac bién phép cai nghién
phu hop.

Tim hiéu nhirng nhu cau, khé khan, thuan lgi cda hoc sinh trudc, trong
va sau qua trinh cai nghién chit dé phéi hgp cac nguon lyc cé lién quan
ho tro.
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CAU HOI PANH GIA

CAU HOI TU LUAN:
Cau 1. Trinh bay tac hai ctia thudc 14, rugu bia do6i véi hoc sinh?
Cau 2. Trinh bay khdi niém chat gady nghién va phan loai chat gay nghién?

Cau 3. Nhitng loai chat gdy nghién nao dang cé nguy co cao trong trudng
hoc? Phén tich thyc trang s& dung mot so loai chit gy nghién pho
bién cta hoc sinh ¢ Viét Nam hién nay?

Cau 4. Thyc trang hoc sinh s dung thuéc 14, rugu bia nhu thé nao?

Cau 5. Phan tich nguyén nhan hoc sinh st dung thuoc 14, rugu bia va chat
gay nghién?

Cau 6. Trinh bay hau qua cta viéc st dung chat gay nghién doi véi hoc sinh?

Cau 7. Vai tro cia nhan vién y té truong hoc trong viéc phong ngira tac hai
clia rugu, bia, thuéc la va chat gay nghién?

CAU HOI TRAC NGHIEM:

Cau 1. Nguoi bao nhiéu tuéi khong dugc uéng rugu, bia?
0 Nguoichwa du 18 tuoi
[0 Nguoida 18 tudi
[0 Nguoichua da 16 tuoi
O Nguoidudi 16 tuoi
Cau 2. Sinh vién khong dugc uéng rugu, bia trong truong hgp nao?
[J Trong gio hoc tap
[0 Trong gio lam viéc
[l Trong gid hoc tap va gitra gio hoc tap
O

Tat ca dap an trén

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN
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Cau 3. bia diém nao dudi day khong dwgc uéng rwgu bia?

O
O

O

O

Co s& gido duc trong thoi gian gidng day, hoc tap, lam viéc.

Noi lam viéc cia co quan nha nudc, to chirc chinh tri, té chic
chinh tri - xd hoi, t6 chirc chinh tri x4 hoi - nghé nghiép, don vi sy
nghiép coéng lap trong thoi gian lam viéc, triv dia diém dwgc phép
kinh doanh ruogu, bia.

Co s, khu vuc cham séc, nudi dudng, vui choi, gidi tri danh cho
ngudi chuwa da 18 tudi.

Tat ca dap an trén.

Cau 4. bia diém nao dudi day khong dugc ban rugu, bia

O

O

O
O

Noilam viéc cia co quan nha nudc, to chirc chinh tri, t6 chitc chinh
tri - xd hoi, to chirc chinh tri x4 héi - nghé nghiép, don vi sy nghiép
cong lap, trir dia diém dugc phép kinh doanh rugu, bia.

Co s@, khu vuc cham séc, nudi dudng, vui choi, gidi tri danh cho
ngudi chwa da 18 tudi.

Co s& gido duc.

Tat ca dap an trén.

Cau 5. Nghiém cadm céan bg, cong churc, vién chic, nguoi lao dong trong
cac co quan, to6 chic, si quan, ha si quan, quan nhin chuyén nghiép,
chién si, nguoi lam viéc trong lyc lwgng vii trang, hoc sinh, sinh vién
uoéng ruou, bia khi nao?

O
O

O

Trudc, trong gio' lam viéc, hoc tap va nghi gitra gio' lam viéc, hoc tap.

Ngay trudc, trong gio' lam viéc, hoc tap va nghi gitta gio' lam viéc,
hoc tap.

Ngay trudc, trong gio' lam viéc, hoc tap va nghi gitra gio' lam viéc.

Cau 6. Muc dich trong thong tin, gido duc, truyén thong vé phong, chong
tac hai cia rugu, bia la gi?

O

Nham nang cao nhan thitc, dinh hudng hanh vi, thay déi théi quen
c6 hai dé phong, chéng tac hai cia rugu, bia doi vdi sic khoe con
nguoi, gia dinh, cong déng, an toan giao thong, trat ty, an toan xa
hoi, van hoa, kinh té va cac van dé xa hoi khac.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN
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Nham ning cao nhan thitc, dinh hudng hanh vi, thay déi théi quen
c6 hai dé phong, chéng tac hai cia ruwou, bia doi véi sicc khoe con
nguoi, gia dinh, cong déng, an toan giao thong, trat ty, an toan xa
hoi, kinh té va cac van dé xa hoi khac.

Nham thay d6i nhan thitc, dinh hudng hanh vi, thay doi théi quen
c6 hai dé phong, chéng tac hai cia ruwou, bia doi véi sitcc khoe con
nguoi, gia dinh, cong déng, an toan giao thong, trat ty, an toan xa
hoi, kinh té va cac van dé xa hoi khac.

Cau 7. Theo Luat Phong, chéng ma tiy nam 2021 thi Chat gady nghién 1a?

O

O

O
O

Chét kich thich hodc ttc ché than kinh, dé gay tinh trang nghién déi
véinguoi st dung.

Chat kich thich hodc ttc ché than kinh hoac gy do gidc, néu st dung
nhiéu lan c6 thé dan tdi tinh trang nghién déi voi nguoi st dung.
Ca ava b déu dung.

Cd a va b déu sai.

Cau 8. P6i tugng hoc sinh nao c6 nguy co dé bi sit dung chit gay nghién:

O
O

O
O

Cha me nuéng chiéu qua muc.

Khéng tap trung vao hoc tap, cac sinh hoat tap thé, cong viéc gia
dinh,...

Gia dinh bi x40 trén.

Ca a, b, c déu dung.

Cau 9. Thudc 14 1a gi?

O
O

Thudc 14 1a sdn pham gay nghién.

Thudc 14 1a sdn pham dwgc san xudt tir toan bé hodc mot phan
nguyén liéu thudc 14, duwgc ché bién duéi dang thuoc 14 diéu, xi ga,
thudc 14 sgi, thudc lao hodc cac dang khéac.

Thudc 14 1a sdn pham dwoc san xudt tir toan b hodc mot phan
nguyén liéu thudc 14.

Thuoc 14 1a thudc diéu, xi ga, thudc 14 sgi, thudc lao hodc céc
dang khac.
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Cau 10. Nguoi chwa dd 18 tudi hut thudc 14 cé bi phat khong?
[0 Chibi phat cdnh céo.
(1 Phat tién tr 100.000 dén 300.000 dong.
[0 Phat canh cdo hodc phat tién tir 100.000 dén 300.000 dong.
[0 Khong bi phat.

DAP AN TRA LOI TRAC NGHIEM

Cau 1: Pap 4n a, can ct Khoan 2 biéu 5 Luat Phong, chéng tac hai cta
ruwou, bia.

Cau 2: Pap 4n ¢, cdn c& Khodn 5 DPiéu 5 Luat Phong, chong tac hai cta
ruwou, bia.

Cau 3: Pap 4n d. can c biéu 10 Luat Phong, chong tac hai clia rwgu bia.
Cau 4: Pap 4n d, can c& biéu 19 Luat Phong, chéng tac hai cda rugu, bia.
Cau 5: Pap an b.

Cau 6: Pap an b.

Cau 7: Pap 4n a.

Cau 8: bap an d.

Cau 9: Pap 4n b. Can ct Khodn 1, biéu 2 Luat Phong, chong tac hai thuoc 1a.

Cau 10: Pap 4n c, can ct khoan 1, biéu 24, Nghi dinh 176/ND-CP ngay
14/11/2013 vé x phat vi pham hanh chinh trong linh vyuc y té.

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
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CAU HOI TINH HUONG:
» Tinh huoéng 1:

Tan va Thanh la hai ban than, dang choi tha diéu trén bai bién, Tan
phat hién trong tui 4o ciia Thanh vang ra mot tdi nilon nhé, bén trong
c6 chra 2 vién thu6c mau hong. Khi nhdt dugc, ban dau Tan nghi la ban
minh bi bénh nén bd thudc theo dé uong. Nhung khi xem k¥ lai thi Tan
phat hién d6 1a “Hong phién”, mot loai thudc 4p phién bi nghiém cadm mua
béan va st dung.

Theo anh/chi, Tan phai lam nhu thé nao?

Goiy thdo lugn:

* Gidu ludn, sau d6 dem huy bo.
¢ Khuyén nht, r6i tra lai cho ban.
» Tralai, sau d6 bao cho gia dinh, thay c6 biét.

* Tra cho ban, xem nhu khong cé chuyén gi.

»  Tinh huoéng 2:

Minh la mot hoc sinh giéi, hiéu hoc nhwng gia dinh ngheo nén trong
sinh hoat hang ngay thuong thua kém ban beé trong 16p. Gan day, Minh
thuong giao luu véi nhirng ban hoc la con nha giau c6, hay tu tap vui choi
qua dém va cé nhiéu biéu hién s dung chit ma tuy. Vi thé, hoc lyc cta
Minh gidm xuéng ro nét.

Dé gitip Minh thoat ra khéi “vong den” d6, nhan vién y té sé tw van cho
Minh nhu thé nao?

HOC PHAN 5. SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TAM THAN
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10.

11.

12.

13.
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B0 Gido duc va Pao tao (2022), Tai liéu hwdng dan truyén thong
phong ngtea thudc ld méi cho hoc sinh pho théng (Tai liéu danh cho
can b6 quan ly, gido vién, hoc sinh trong cac co sé gido duc pho
théng), Ha NOi.

B0 Gido duc va Dao tao, Tai liéu Hudng dan gido duc long ghép phong,
chong tdc hai ctia thudc ld trong bai giang mén hoc, hoat dong gido duc
cdp THCS, Ha Noi.

B6 Gido duc va Pao tao (2020), Ky ndang phong, chéng ma tiy cho hoc
sinh THPT, Nha xudt ban Y hoc, Ha Noi.

B0 Gido duc va dao tao (2022), S6 tay Huwdng dan tw vdn tam ly cho hoc
sinh trung hoc pho théng, Ha Noi.

B0 Gido duc va dao tao (2019), Tai liéu hudng dan vé gido duc gidi tinh
va tinh duc toan dién trong chwong trinh gido duc mam non, Ha Noi.
B0 Gido duc va dao tao (2019), Tai liéu huéng dan vé gido duc gidi tinh
va tinh duc toan dién trong chwong trinh gido duc mam non, Ha Noi.
B0 Gido duc va dao tao (2019), Tai liéu hudéng dan vé gido duc gidi tinh
va tinh duc toan dién trong chwong trinh gido duc tiéu hoc madi, Ha Noi.
B0 Gido duc va dao tao (2019), Tai liéu hudng dan vé gido duc gidi tinh
va tinh duc toan dién trong chuong trinh gido duc trung hoc co sé va
trung hoc pho thong mai, Ha Noi.

Quoc hoi (2019), Ludt Phong, chong tdc hai ctia rwgu bia, Ha Noi.
Quoc hdi (2000), Ludt Phong, chéng ma tiy so6 23/2000 ctia nudc
CHXHCN Viét Nam, Ha Noi.

Quoc hdi (2012), Luat Xw ly vi pham Hanh chinh s6 1/2012/QH13 cua
nwoc CHXHCN Viét Nam, Ha Noi.

Bui Thi Xuan Mai (2013), Gido trinh Chdt gay nghién va xa héi, Pai hoc
Lao dong Xa hoi, Ha Noi.

Téng cuc dudng bo Viét Nam (2019), Tai liéu gidng day vé phong, chéng
tdc hai ctia rwou bia khi tham gia giao thong (Dung cho cac 16p dao tao
14i xe), Ha Noi.
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14. Tran Thi Minh btc (2012), Gido trinh tham vdn tam ly, Nha xudt ban
bai hoc Qudc gia Ha Noi, Ha Noi.

15. Truwong Pai hoc Y té cong cong (2012), Gido trinh Pai cwong Gido duc
sttc khée va Nang cao stec khée, Nha xuat ban Lao dong Xa hoi, Ha Noi.
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